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Omoakdar elm xadimi, professor Obdiil Olizadanin 90 illik yubileyina hasr olunmus
“Psixologiyanin aktual problemlori” Respublika elmi konfransinin

Plenar iclasi

Azorbaycan Dovlot Pedaqoji Universitetindo 27 oktyabr 2022-ci il tarixds “Soéhrat”
ordenli, Omokdar elm xadimi, psixologiya elmlari doktoru, professor ©bdiil ©lizadanin 90 illik
yubileyina hasr olunmus “Psixologiyanin aktual problemlori” moévzusunda Respublika elmi
konfransi kegirilmisdir. Konfransda ali vo orta ixtisas tohsili miiassisalorinin rohbarlori, ictimai
xadimlor, taninmis psixoloqlar vo pedaqogqlar istirak ediblar.

Konfrans istirak¢ilar1 avvalca professor ©bdiil ©lizadanin elmi asarlarindan ibarat sorgi ilo
tanis olmusglar.

Plenar iclasi giris sozi ilo agan universitetin rektoru, konfransin Tagkilat Komitasinin sadri
professor Cofor Cafarov goérkemli alim ©bdiil ©lizadanin Azarbaycan psixologiya elminds yeni
moktob yaradan boyiik soxsiyyat oldugunu diqqata ¢atdirmis, onun elmi irsinin 6yranilmasinds bu
konfransin shamiyyatini vurgulamisdir.

ADPU-nun elm vo innovasiyalar iizra prorektoru, konfransin Togkilat Komitasinin sadr
miiavini professor Asof Zamanov ADPU-da gorkomli alimlorinin elmi irsinin dyranilmasi vo
yasadilmas1 magsadilo silsilo todbirlorin icra olundugunu, yiiksokixtisasli miitoxassislorin
hazirlanmasinda vo psixologiya elm sahasinds professor ©bdiil Olizadonin ugurlarini bohs etmis,
onun nailiyyatlorinin 6lka rahbarliyi torafindon homiso yiiksok giymatlondirildiyini vurgulamisdir.
Obdiil Blizadanin uzun illor orzindo ADPU-da rohbarlik etdiyi Umumi psixologiya kafedrasinda
alimo hosr edilmis xiisusi gusonin a¢ilmasini konfrans istirak¢ilarinin diqqatine ¢atdirmisdir.
Konfransda ti¢ bolms {izra psixologiya elminin miiasir problemlorina dair miixtalif ali tohsil vo
elmi-todqiqat miiassisalorindon daxil olan 100-5 godar maruzonin dinlonilocayini qeyd etmisdir.

Baki Miihondislik Universitetinin rektoru professor Havar Mommodov, ADPU-nun Ibtidai
tohsil fakiiltosinin dekani professor Forrux Riistomov, Moktobagodor tohsil fakiiltesinin dekani
dosent Nailo Hiiseynova, BDU-nun Pedaqogika kafedrasinin professoru Hikmat ©Olizado,
Azorbaycan Milli Konservatoriyast nozdindo Musiqi Kollecinin direktoru professor Nazim
Kazimov, ADNSU-nun nozdindo Seonaye va Texnologiya Kollecinin direktoru dosent Faiq
Sahbazli, Tohsil Institutunun direktor miiavini Aydin ®hmadov, professor Sahlar Osgarov vo
dosent Hokiimo ©liyeva Azorbaycan psixologiya elminin inkigafinda professor ©bdiil ©lizadonin
miistosna rolundan s6z agmuslar. Cixislarda boylik alimin ilk milli taksonomiyalar1 yaratdigi
vurgulanmig, eyni zamanda onun nacCib insani doyarloro malik bdyiik soxsiyyst oldugu
bildirilmisdir.

Konfransda professor Obdiil Olizadonin se¢ilmis asarlarindan ibarst ¢oxgildliyin ilk cildi
togdim olundu.

ADPU-nun Umumi psixologiya kafedrasinin miidiri professor Ramiz Oliyev “Professor
Obdiil ©lizads” mévzusunda maruzs ils gixis emisdir.

Konfrans “Obdiill ©lizads yaradiciliginda psixopedaqoji mosalolor”, “Psixologiyada
gender problemlori” vo “Saxsiyyat vo etnopsixologiyanin aktual problemlori” bolmalorinds igini
davam etdirmisdir.
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PROFESSOR 9BDUL OLIiZADO SAGIRDLORIN AILO HOYATINA HAZIRLANMASI
BARODO

Acar sozlar: ailo, ailo hayati, miistoqil aila hayati, miistoqil aila hayatina hazirlanmagq, ails
hayatinin etika va psixologiyasi

Tohsil miiassisalorinin garsisinda duran mithiim vazifalorindon biri gonc naslin miistoqil ailo
hoyatina va golocak dvladlarinin tolim-torbiys iglarine hazirlamaqdan ibaratdir. Lakin bu sahado
isa birdan-bira imumtoahsil va ali moktablords, kolleclords baslanmir. Tabii Ki, ailods usaqlarla,
oglanlarla va qizlarla aparilmis islor tohsil miiassisalorinds davam etdirilir. Bu, bir hagigotdir ki,
ailods qiz torbiyasinin 6z xiisusiyyatlori var, oglan torbiyasinin 6z xiisusiyyatlari.

Hor bir foaliyystdo oldugu kimi, tohsilalanlarin miistaqil ailo hoyatina vo goalocok
ovladlarinin talim-tarbiyasi islarina hazirlanmasi da magsadouygun, sistemli vo fasilosiz xarakter
dagimalidir. Bu foaliyyat bir sira istiqamotlori 6ziindo birlosdirir: monavi hazirliq, pedaqoji
hazirliq, psixoloji hazirliq, tibbi hazirhq, tesarriifat-igtisadi hazirliq, fizioloji-gigiyenik hazirlq
Vo S.

O zamanlar “Psixologiya” vo “Sosial psixologiyanin aktual mosalalori” (har ikisi prof.
9.S.Bayramovla), “Yeniyetmalorin cinsi torbiyasi”, “Ilk addimlar” (dorslik) kitab vo darsliklorin
miiollifi olan professor Obdiil Olizado 6ton asrin saksoninci illorinds ailo hayatinin etika vo
psixologiyasi problemlari ilo maggul olmaga basladi.

Tohsialanlarin miistagil ailo hoyatina vo golocok Ovladlarin tolim-torbiyasi islaring
hazirlanmasi kimi son doraco mithiim vazifonin somorali sokildo hayata kegirilmasi bu sahoda
zoruri odobiyyatin, metodik vasaitin olmasindan xeyli dorocads asilidir. Vaxtilo timumtahsil
moktablorimizds “Ailo hoyatinin etika vo psixologiyasi” fonni kegilirdi. Hazirda kolleclords vo
Ganca Dovlat Universitetinin magistratura pillasinds “Milli axlaq va ails etikas1” fanni, bir sira ali
tohsil miessisalorinds “Ailo pedaqogikast” fonni tadris olunur. Bazi digar fonlarin. mozmununda
da ailo vo nikah masalalori 6ziins yer alib.

“Ailo hoyatinin etika vo psixologiyasi” fonni 1985/1986-c1 todris ilinde timumtshsil
moktablarinin tadris planlara daxil edilmisdi. Gorkamli psixoloq, professor ©bdiil Olizads va
mon “Ailo” dorsliyini, “Ailo hoyatinin etika vo psixologiyasi” (miiallimlor igiin vasait), “Ailo
hoyatinin etika vo psixologiyasi lizro miintoXabat” dors vasaitlorini vo kursun programini
hazirlayib nasrine nail olduq. Maarif Nazirliyi “Aila” darsliyini rus dilins torciimo etdirib talim rus
dilinds olan siniflora vo moktablors ¢atdirdi.

Bir miiddat kegdi. Oton osrin 90-c1 illarinds holo SSRi-ys daxil oldugumuz illards bu fonnin
todrisi dayandirildi. “Ails hayatinin etika va psixologiyasi”, “Sovet dovlati va hiiququnun asaslar1”
Vo “Ictimaiyyat” fonlori bir fonlo — “Insan va comiyyat” fanni ilo avoz olundu.

Tabii ki, bu fonn tohsilalanlarin miistaqil ailo hoyatina hazirlanmasi kimi miihiim masalalori
6ztinds ehtiva eds bilmadi. Problems dair yalniz bir ne¢o mévzu bu fonds 6z ifadasini tapdi.

Ailo hoyatina hazirliq mosoalalorini oshato edon yuxarida adlari ¢okilon dorslik vo dors
vasaitlorini, iistalik ““Ailos hayatinin etika vo psixologiyas1" kursu iizra tapsiriglar sistemi” vo "Ailo
hoyatinin etika vo psixologiyasi" kursunun todrisinin imumi masalalori” metodik vasaitlorini
professor ©bdiil ©lizads ilo man birlikds hazirladiq va sagirdlorin istifadosine verdik.
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“Ailo” dorsliyi 5 bolmodon ibarat idi. ©bdiil miisllim dorslikdoki “Soxsiyyat, comiyyat, ailo”
bolmasini, “Ganclorin soxsiyystlorarast miinasibatlorinin xiisusiyyatlori” bolmasina daxil olan
“Soxsiyyatloraras1t miinasibatlorin psixologiyas1”; ii¢lincii bolmoays (“Nikah vo ailo”) daxil olan
“Ailo vo onun funksiyalar1”, “Ailonin sonraki inkisaf morhololori”; “Ailo miinasibotlorinin
osaslar1” adlanan dordiincii bélmoyas aid olan “Ailonin ideya sarvatlori”, “Ailonin psixoloji iqlimi”,
“Ailonin biidcasi” va s. movzulari islomisdi. Man ise “Oglan va qizlarin qarsiliqli miinasibatlorinin
monavi asaslar”, “Yoldasliq vo dostlugq”, “Esqdir mehrab1 uca gdylorin”, “Sevonlorin davranis
madoniyyeti”, “Nikaha hazirhq”, “Ailo miinasibatlorinin pozulmasinin noticalori”, “Ailads
usaglarin torbiyasi” vo s. movzular1 yazmigdim. Adlarini ¢gokmoadiyim bazi mdvzular iso birlikdo
islomisdik.

Professor Obdiil Olizads dorin elmi tofokkiiro vo montiqo malik idi, hom do onun gozoal
badii iislubu vardi. “Ails” dorsliyi onun asagidaki s6zlori ilo baglayirdi: “Eva elgi golondas, qiz golin
kdgondo hamidan ¢ox kim sevinir? Ata vo ana! Bu anda onlarin gozlorine baxsaniz, 6zlorini neco
xosboxt hesab etdiklorini aydin duyarsimz. Lakin ata-ana sevinci do qoriba hissdir. Omriin toylu-
bayramli giinlorinds bu sevinc nasa bir narahat¢iligla miisayist olunur. Qiz galin kd¢ondo analarin
go6zlorinin yasardigini, atalarin usaq kimi kdvraldiyini hansimiz gérmoyib?” (1, s.3).

Professor ailo xogboxtliyinin sirlorine miinasibot bildirmigdir. Oxuyuruq: “Ailo
xosbaxtliyinin sirlorini tokca moahobbatls izah etmok bu giin ¢ox sadalovh goriinardi” (1, s.8).
Professor bu so6zlari diiz 33 il bundan avval demisdir. Professor yazirdi: “Qarsiligli mahabbot
olmadan yaranmig ailalorin hamisi sonradan dagilirmi? Xeyr. Hotta bir-birini sevmodon ailo
qurmus ar va arvadin bir ¢oxu son dorace xosboxt yasayirlar. Onlar evlonandon sonra bir-birins,
sOziin hoqiqi monasinda sevmok Oyradir, mohabbaotin osrarongiz tellori ilo bir-birino baglanir,
obrazli desak, yaslarinin ahil ¢aglarinda “Leyli-Macnun” 6mrii yasayirlar” (1, s.8).

“Ails hayatinin etika vo psixologiyas1” fonni son daracs faydali fonn idi. Lakin iimumtohsil
moktablorimizin tadris planindan xeyli miiddotdir (bslko do 30 ildir) ¢ixarilib.

Toklifimiz budur ki, imumtohsil moktoblorinin todris planlarina yenidon “Ailo hoyatinin
etika vo psixologiyasi”, yaxud “Milli axlaq vo ails etikas1” fanni daxil edilsin.

Bu, tohsilalanlarin miistaqil ailo hayatina vo golocok 6vladlarinin talim-tarbiyasi islorine
somorali sokildo hazirlanmasinda valideynloara va tohsil miiassisalorinin pedaqoji kollektivlarino
boyiik komak edordi.
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OBDUL OLiZADO YARADICILIGINDA PSiXOPEDAQOJI MOSOLOLOR
“AZORBAYCAN MOKTOBI” JURNALI MUSTOVISINDO

Acgar sozlar: pedaqoji psixologiya, pedaqoji tafokkiir, paradigma, konsepsiya, aktual
psixoloji problemlar, taksonomiyalar

Azorbaycanda pedaqoji fikrin formalagsmasinda danilmaz xidmatlori olan alimlor sirasinda
Obdiil Olizadonin ad1 hormatls ¢akilir. Psixologiya elmlari doktoru, professor ©.9lizads pedaqoji
psixologiyanin 6lkomizds inkisaf etmosindo 6ziiniin monumental asarlori vo omoli pedaqoji
foaliyyati ilo fodakarligla ¢alismisdir. Psixologiya elminin miihiim sahalorindon biri olan pedaqoji
psixologiyanin inkisafi asason 6ton asrin 50-60-c1 illarindon baglanmisdir. Pedaqoji psixologiyanin
yaranmasi onun ayri-ayri sahalarinin ds inkisafina rovac vermisdir.

XX osrin II yarisinda pedaqoji psixologiyanin qarsisinda duran nozori vo praktik
mosalalarin halli ils psixologiya elmlari doktoru ©.9lizads daha yaxindan masgul olmusdur. Onun
todgiqatlarinin elm alomina ¢ixis gapist isoa mohz “Azarbaycan moktobi” jurnali olmusdur. O
dovrdoki motbuat organlari i¢arisinds an niifuzlu orqan sayilan “Azorbaycan moktobi”nin otrafina
toplasmis pedaqgoglar, psixologlar miallimlori bu sahadaki zaruri biliklorls silahlandirmaq kimi
mithiim vazifalorin hoyata kegirilmasine istigamatlondirir, onlara gonc neslin yiiksok elmi
diinyagoriisiing, stiuruna xas olan keyfiyyatlorlo formalagmasinin yollarint gostarirdilor.

XX yiizillikde Azorbaycan pedaqoji vo psixoloji fikrinin baslica ideyalar1 6ziiniin an
dolgun ifadasini “Azarbaycan moktabi’nin sahifalorinds tapmisdi. Gorkomli Azorbaycan psixolog
Va pedaqoqlarmin sanballi asarlori mohz bu jurnal vasitasile isiq lizii goriirdii. ©bdiil miisllimin 6z
sozlori ila desak: “Bu isiq Prometey odu kimi nurlu olmus, ne¢a-neg¢a kitabin arsays galmasinds,
ne¢o-ne¢d fundamental todqgiqatlarin basa g¢atdirilmasinda 6nomli rol oynamigdir. Jurnalin
muoalliflori igarisinds respublikanin gabaqcil miisllimlari do xiisusi yer tutmusdur. Bunlarin bir
coxunun boyiik elmo — Azarbaycan psixologiyasi, pedaqogikasi vo metodikasinin yolu els jurnalda
dorc olunmus mogalslorindon baslanmisdir”. Dolgun, monali 6mriinii sevdiyi jurnalsiz tosovviir
etmoyon alim deyirdi: “Azarbaycan Dovlat Pedaqoji Universitetindo evim-esiyim kimi sevdiyim
bu maghur ali moaktobds sads, tovazokar va tomannasiz miisllim dmrii yasasam da, bu illar arzinda
monim hamiso “Azorbaycan moktobi” adli boyiik bir manavi alomim olub. Mon bu nurlu alomds
respublikanin gorkomli jurnalistlori ilo bahom moshur filosoflari, psixoloqglari vo pedagoqlarinin
giindalik gaygist ilo pedaqoji motbuatin sirlorini dyronmisom Vo boyiik Azarbaycan elmina
govusmusam’.

Pedaqoji, psixoloji mdvzuda jurnalda dorc olunan moagalalor maragla oxunur, oxucular
torafindon rogboatlo garsilanirdi. Miisllimlorin elmi-nazari saviyyasinin, pedaqoji moharatinin
yiiksaldilmasinds, moktab, ailo vo ictimaiyyatin qarsiliqli alagesinin tomin edilmasindo belo
yazilarin tosiri daha davamli olurdu. Kifayat godor hazirligi va tocriibasi olan Obdiil miiallimin bu
sahaya kdmoayi 6z naticalarini verirdi.

Gonc alimin “Osabi usaqlarin tarbiyasi masalalori” adli “Azarbaycan maktabi” jurnalinda
(1957, Ne10) ¢ap olunan ilk magalasi 6ziiniin mazmunu, elmiliyi, aktualligi ils segilir, miiallimlora
va valideynlars ¢cox doyarli maslohatlor kimi miivafiq miitoxassislorin do diggstini calb edirdi.

“Azarbaycan moktabi” jurnalinda isladiyi illor ©.9lizadanin hayatinda xiisusi bir marhala
toskil edir. Bu illar arzinds o, respublikanin psixoloji-pedaqoji alomina qovusur, doyarli magalolor
cap etdirir, yeni ideyalar tizorinds diistiniirdii. ©.9lizadonin “V-VI sinif sagirdlarinds toxayyiiliin
torbiyasi masalaloring dair” (1959, Ne7), “Ails torbiyasi haqqinda qiymatli kitab” (1958, Ne7),
“Sagirdlori toxayyiil faaliyystinds analiz vo sintez bacariglarinin inkisaf xiisusiyyatlori haqqinda”
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(1960, Ne2), “Sagirdlorin yaradici toXoyyiiliiniin inkisafinda vardislorin rolu mosalasine dair”
(1960, Ne7) vo b. moaqalalori do “Azarbaycan maktobi”nds ¢ap olunmusdur. Belaliklo, yiiksok
hazirligi, omaksevarliyi ©bdiil miiallimi az bir vaxtda Azarbaycan psixologlarinin 6n siralarina
cixartdi. Qisa miiddat arzinds bir-birinin ardinca ©bdiil miiallim timumi psixologiya, pedaqoji vo
yas psixologiyasi, sosial psixologiya sahalarinds moqalslorlos ¢ixis etdi, kitablar1 ¢ap olundu. 60-
c1 illarda onun golomindan ¢ixan asarlor getdikca daha da aktual movzulart ohato edirdi.

Biitiin bunlar diinyada gedan proseslorlo saslosirdi, hatta XX yiizilliyin ikinci yarisinda
“pedaqoji psixologiya” elmi bir godar do 6n plana kegonds Obdiil miiallim psixologiyanin maktab
tocriibasing totbiginin ana vasilasi kimi bir inkisaf yolu tutdu. Azarbaycanda tohsil sahasinds
aparilan miixtolif islahatlar, psixologiyanin praktik effektlori bu elm sahasini daha da canlandirdi
vo yeni elm sahasi — “Psixoloji pedaqogika” vo ya “Psixopedaqogika” meydana ¢ixdi.
Azarbaycanda bu masalonin do tokamiilii ©.9lizadonin adi ilo baglidir. ©bdiil miiallima balli idi
ki, 6ton asrin sonlarinda E.Stouns “Psixopedaqogika” monografiyasinda (Moskva, 1983) onun
predmetini “Nozoari prinsiplorin tolim praktikasina totbiqi” kimi agiglamisdi.

O.0lizads 6zii pedaqoji psixologiyanin inkisaf yoluna dair todgigatlarinda, magalo vo
kitablarinda bu elmi ¢ox aydin tohlil etmis, hotta bu mévzunun darsliklora salinmasina nail
olmusdur. Sonraki illards 6ziiniin “Aila” darsliyinds buna daha genis yer vermisdi.

O, timid edirdi ki, “Azarbaycan moktobi” jurnali elmin azomatli nailiyyastlorini genis vo
miintozom suratds toblig etmokla talim-tarbiys isinin somara Vo keyfiyyatinin yiiksoldilmasinda
yaxindan istirak edocokdir. ©bdiil Olizadonin 6ziiniin sézlari ilo desak, “Yeni pedaqoji tofokkiiriin
formalasmas1 Azarbaycan moktob tarixinin dnomli psixopedaqoji hadisasidir”.

Beloliklo, professor ©bdiil ©Olizadonin pedaqoji fikrimizin bir golu olan pedaqoji
psixologiyaya dair doyorli elmi irsinin “Azarbaycan moktobi” miistovisinds sistemli olgiilarlo
saslondirilmis moagalalari biitov bir pedaqog-psixologlar naslinin yetismasina shamiyyatli tasiri
olmusdur. O moagalslords qoyulmus problemlor bu giin do elmi arasdiricilar ligin an etibarli
monbadir.

Olixanova Giilnara Hamzabayovna
ADPU-nun Pedaqoji psixologiya kafedrasinin bas miiallimi
psixologiya iizra farsafa doktoru
giilnare.alixanova @mail.ru

TOHSIL KONSEPSIYASINDA TOXOYYULUN INKISAFI MORHOLOSI

Agar sozlar: tohsil konsepsiyasi, taXoyyiil, konsepsiya, tofokkiir, intellekt, inkisaf
texnologiyasi

Azorbaycanda hoyata kegirilon islahatlar, xiisusilo tohsil sahssindo goriilon islor onun
yenidon qurulmasina — yeni tohsil sisteminin formalasdirilmasina xidmat gostorir. Bu isin ugurla
yerino yetirilmasinds tohsilin {izarina ¢ox ciddi vezifolor diisiir. Yeni tahsil mazmununun
yaradilmasi, texnologiyalarin, idarsetma strukturunun va s. formalasdirilmasi {igiin ilkin olaraq
todqgiqatlarin slagslondirilmasina, diizgiin planlagdirilmasina ehtiyacin yaranmasi aydin sokildo
digqgati calb edir.

XX asrin sonlarinda tohsil konsepsiyasi sagirdlords tofokkiiriin inkisaf etdirilmasi, X X1 asrin
avvallarinds iss yaradiciliq problemi formalasmaga basladi. Professor Obdiil Olizads bu problemi
“tohsil konsepsiyasinda yeni bir marhalo — toxayyiiliin inkisafi morholosi” adlandirdi. Ciinki todris
prosesinds kegirilon miiasir dorsin moezmununda kognitiv proseslorls yanasi, kreativ vo yaradiciliq
proseslari da tozahiir etmoays baslamisdi.

Psixoloji tadgiqatlarin naticalarina gors, toxayyiiliin inkisafi hamida eyni saviyyads olmur.
Bununla belo toxayyiilii giiclii olan insanlar bagqalarini, tobistdo vo comiyystdo bas veron
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hadisalori daha yaxsi anlaya bilirlor. Ona goro do sagird toXayyiiliiniin inkisafi vo torbiyasi
bugiinkii miiasir darsin asas problemlarindan biri kimi ¢ox shamiyyatlidir.

Usaq toXayyiilii 0sason nagillardan baslayir: 6z inkisafinin ilk moarhalalarinds nagilda olan
obrazlari asanliqla manimsays bilir. Diinyan1 va 6ziiniin diinyavi manzarasini bilavasito nagilvari
oks etdirdiyi ifads vasitalori tadricon inkisaf edir. Usaq artiq faaliyyat sahasinin 6z “dilinds” ifado
etdirdiyi danisiginda mantiq haddins ¢atanda toxoyyiilds osas keyfiyyat doyisikliklori amals galir.
ToXayyiil realligi formalasanda ifads vasitalorinin somti doyisir vo onlar ixtisaslasmaga meyil edir.
Bu, psixoloji pedaqogikada yeni konsepsiyadir vo Azarbaycanda bu konsepsiya professor Obdiil
Olizadanin nozari-metodoloji axtarislar: asasinda formalasmisdir.

Psixologiyada toxayyiil yeni obrazlarin yaradilmasi kimi gobul edilir. Professor ©bdiil
Olizads problemls slagodar geyd edir ki, “toxoyyiiliin mahiyyatini arasdirmaq tigiin yeni elmi
konsepsiyalar meydana ¢ixmisdir. Homin konsepsiyalara gors, toxoyyiil psixi bir proses kimi tami
hissadon avval gormayi Vo eyni zamanda funksiyani bir oasyadan basqasina kegirmayi nazorda
tutur”.

Toxayyiilli inkisaf konsepsiyasinda giiclii fenomen hesab edon A.Eynsteyn qeyd edirdi:
“Man, intuisiya vo toxoyyiilo inaniram. ToXayyiil bilikdon 6nomlidir, ¢iinki bilik mahduddur,
toxayyiil isa diinyada na varsa, hamisini1 ohato edir”. A.Eynsteyna gora, “toxoyylil kosf yoludur”
basqa s6zla, asrin Nobel miikafatlarina gedon yol geydsiz-sortsiz toxayyiildon baslayir”.

Psixoloq Jan Piaje eksperimental todqiqatlar1 asasinda miioyyan etmisdir ki, 7-8 yas
arasinda usagin koqgnitiv strukturunda mental aktlar iistiinliik toskil edir. Usaq bu yas dovriindo
seylorin mahiyyatini anlamaga baslayir: onlar haqqinda "fikirlago™ bilir. Fikirlogo bilmayands
ritorikaya meyil edir, dorsds sadaco azbargilik edir, lazim olanda miiallimo sual vers bilmir...”

Pedaqoji psixologiyanin tadqiqatgist T.Edison qeyd edirdi ki, "Sivilizasiyanin baslica
mogsadi insanlara, bizim misalimizda fikirlosmayi 6yratmokdir" — diinya psixologiyasinin baslica
parafrazalarindan biri do budur. Bu magsadlo T.Edisonun torafdarlari moktobds sahmat darslori
(vo ya treninglori) toskil etmayi maslohot goriirdiilar.

Klassik psixologiyada yeni obrazlarin yaradilmasi toxoyyiil prosesi kimi gobul edilirdi.
Homin dovrdo yaradict tofokkiir fenomeninin kosf olunmasi ilo olagodar olaraq toxoyyiil
psixologiyasinda da yeni istigamotlor yaranmaga bagladi. Artiq problem yeni psixoloji dairads —
toxayyiil va tofokkiir dairasinds dyronilirdi. ©bdiil Olizads bu yeni istigamati “fikri obrazdan hissi
obraza gedan yol yaradici toxoyyiil formasi” kimi giymatlondirirdi.

Professor ©bdiil Olizads asarlarinds geyd edir ki, yaradici tafokkiir toxayyiiliin 6ziiliinda
omoalo golir. Insanm diinyaya yaradici miinasibati bilavasito toxoyyiillo sortlonir. Tofokkiiriin
yaradiciliq potensiali ancaq bu sahadadir. Masalonin belo qoyulusu miiasir moktobds tofokkiir-
toxayyiil fenomenlarini sagirdlords qarsiligh slagods inkisaf etdirmayi tolob edir.

Psixoloji-pedaqoji adabiyyatlarda verilon molumata gora, Eynsteyn orta moktobdo g¢ox
catinliklo oxuyurdu. Miisllimlarin bir goxu onu masuliyyatsiz, tonbal hesab edirdilor. O, darslarda
fikri daginiq, dalgmn halda istirak edir, miitomadi olaraq intizami1 pozmaga soy gostorirdi.
Psixologlar onun darslarini pis oxumasinin sabablorini arasdirdilar vo naticads malum oldu ki,
miiallimlor sagirdin ona verilon suallara konkret cavab vermadiyina goro asobilasirlor. Eynsteyn
mioallimlorin suallarina cavab vermok ovazino onlara yersiz goriinon "miixtalif olava suallar”
verirdi.

Pikasso asarlorinds geyd edirdi ki, "Man avval Rafael kimi sokil ¢okirdim, ancaq usaqlar
kimi sokil gokmoyi Gyronmok iiciin mono bir Omiirlik hoyat lazim oldu". Ciinki usaqlarin
Oztinomaxsus koqnitiv tislublar1 var vao onu kasf edon miisllim 6z sahasindos praktik psixoloq hesab
edilo bilor. U.Kreynin fikrins gors isa: "Ogor biz haddindon artiq usaqlara tosir gostaririkss, onlara
Oziimiiziin vacib hesab etdiyimiz seylori 6yradiriksa, usaqlar1 6z kosflorini etmok imkanindan
mohrum edirik".

Moktabda fonn mioallimlari dars prosesinds sagirdlords toxayyiilii inkisaf etdirmok tigiin
miixtolif tapsiriqlardan, psixoloqglar iso bu mogsadlo sagirdlorin yas vo fordi xiisusiyyatlorini
nozors alaraq mixtalif metodlardan istifado edirlor. Hor bir yas dovriinds bu iisuldan ugurla
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istifado etmok miimkiindiir. Sagirdlorin yaradici toXayyiilii insa yazida vo rosm ¢okondo, miixtalif
moazmunlu oyunlarda, tomrinlords, yariglarda 6ziinomoxsus ¢alarlarla tozahiir edir. Tacriibali
miiollim onlar1 vaxtinda goriir, ayird edir vo qiymatlondirir.

Bu giin miiasir tohsilimizin qarsisinda usaqlarda tofokkiiriin, toxoyyiiliin, intellektin vo
soxsiyyatin formalasmasi vozifasi durur. Sagird muoallimlor torafindon tolim prosesindo fikri
gabiliyyatlarin va bacariglarin formalagmasina istiqamatlondirilmalidir.

Noticoni kamillik vo manaviyyat zirvasinds yer tutan elm xadimi, gozal pedaqoq, psixoloq,
professor ©bdiil Olizadanin tohsilimizin giindalik talablarina cavab veran dayarli vo gozal fikirlari
ilo bitirmok istoyirom: “Tofokkiir, intellekt vo toxoyyiil! Bizim fikrimizco, miasir tohsil
nazariyyasi va tacriibasi XXI asrdo ancaq ve ancaq bu fundamental psixoloji biinvra asasinda
ugurla inkisaf eds bilor vo inkisaf edir”.

Alilyev Ceyhun Qurbanali oglu
psixologiya iizra falsafa doktoru, dosent
Azarbaycan Dillar Universiteti
ceyhunaliyev@mail.ru

PRAKTIK PSIXOLOGIYANIN AKTUAL PROBLEMLORI

Agar sozlar: psixoloji xidmoat, testologiya, pesa etikasi, etik standart

Olkado psixologiya elmino maragim soviyyosi yiiksoldikco homin &lkods sosial-igtisadi
inkisaf elminin boyiik imkanlarindan — psixoloji va igtisadi effektlordon maharatls istifads olunur.
Son illards respublikamizda psixologiya, tohsildo sosial-psixoloji xidmat ixtisaslar tizra kadr
hazirligi mosalasine diggetin artirilmasi, universitet va institutlarda psixologiya tizra falsafa vo
elmlor doktoru programlari tizra aparilan elmi-tadqiqat islorinin goxalmasi, psixologiyaya aid
asarlarin, darslik va dors vasaitlarinin nasr edilmasi, psixoloji maariflondirms isini hoyata kegiran
saytlarin, KiV-do psixoloji problemlora hosr olunan verilislorin olmasi, eloco do ¢oxlu sayda
psixoloji xidmot morkozlorinin agilmasi yaxin golocokdo Azarbaycan psixologiyasinda
komiyyatdon keyfiyyato kecidin bas veracayini prognozlasdirmaq iiciin osas verir. Olkomizdo
psixoloji yardim va tohsildo psixoloji xidmatin togkili haqqinda qobul edilmis dévlet ganunlari
XXI1 asrda Azarbaycan psixologiyasinin yeni inkisaf moarholosine daxil oldugunu gostarir.

Bu giin 90 illik yubileyins yi1gisdigimiz boyiik insan, alim-psixoloq ©bdiil ©lizadonin elmi-
pedaqoji yaradiciligi ¢oxsaxalidir. Onun elmi yaradiciliginda pedaqoji psixologiya, tolim vo
torbiya psixologiyas1t masalolori davamli olaraq arasdirilan bir istiqgamot Kimi digqati calb edir. Bu
monada ©Obdiil miallimin ¢ox ciddi sokildo shamiyyat verdiyi vo boyiikk omok sorf etdiyi
mosalalordon biri Azarbaycan moktoblorinds psixoloji xidmat konsepsiyasinin hazirlanmasi ilo
bagli olmusdur. Onun praktik psixologiya, o ciimlodon moktobda psixoloji xidmat isinin togkilinin
elmi-nazari vo praktiki perspektivi ilo bagl fikrilarini belo imumilagdira bilarik:

- Respublikamizda psixoloji xidmaotin daha da geniglonmoasi, biitovliikde psixologiya elminin
Oziiniin taleyi mohz bu tacriibanin na gadar ugurlu olmasindan asili olacaqdir.

- Psixologiya elmindon faydalanmadan tolim-torbiyo prosesini optimallagdirmaq
mahiyystco miimkiin deyil.

- Moktab psixoloqunun peso Vo soxsi niifuzu yalniz va yalniz pess Saristosinin giiciino ugurla
holl etmok olar. Bu baximdan praktik psixologlarin peso Saristasinin yiiksaldilmasi moktobdo
psixoloji xidmatin koklii problemi kimi meydana ¢ixir.

- Akademik psixologiya ilo praktik psixologiya arasinda olan uygunsuzluq va rabitasizliyin
aradan qaldirilmasi. Belo Ki, bir-birini tamamlayan bu iki sahonin dili, montigi vo tohlil
vahidlorinin miixtalifliyi onlar arasinda koqnitiv maneoslorin yaranmasi ilo naticalonir vo bu
negativ tosir ilk novbads praktik psixologiyanin elmi-nazari saviyyasinds 6ziinii biiruzs verir.
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- Moktabdo psixoloji xidmat integral qurum Kkimi elmi, totbigi vo praktika kimi iig
istigamatin vohdastina vo ayrilmaz qarsiligl alagesine asaslanmalidir.

- Miiasir moktab soraitinds psixoloj xidmatin elmi-metodik saviyyado toskili tiglin elmi-
totbiqi tadqgigatlarin aparilmasit magsadilo miivafiq elmi miiasissanin yaradilmasi.

- Test madaniyyat masalasidir. Psixoloji xidmati keyfiyyoatca yeni saviyyays kegirmak {igiin
testologiyan1 manimsomok, milli testlor hazirlamaq vo elmi-metodik test morkoazinin yaradilmasi.

- Moktobdo istifado olunan testlor tokco tosbitedici xarakter dasimamali, hom do
korreksiyaedici funksiyani yerina yetirmolidir. Bu baximdan talim yoniimlii testlorin hazirlanmasi
vo moaktob tocriibasinds onlardan istifadoys genis yer verilmasi.

- Moktabdo psixoloji xidmot 6ziiniin somorali foaliyyatini tohsil sisteminin “Bermud
ticbucagi”na fokuslanmagla va onun ssasinda taskil eds bilor. Bu tigbucagin morkozinds normal
usaqlar, konarlarinda iss istedadli, ¢atin vo inkisafi longimis olan usaqlar yerlosir.

Yuxarida geyd olunanlarla yanasi, psixoloji xidmatlo masgul olan praktik psixologlarin
foaliyyatinin somaraliliyini yiiksaltmok {igiin miioyyan problemlarin hall olunmasi lazimdir.
Hesab edirik ki, praktik psixologlarin faaliyyatinin sertifikatlasdirilmas1 vo lisenziyalas-
dirillmasinin  hoyata kegirilmosi iiclin miivafiq suranin yaradilmasina ehtiyac vardir.
Sertifikatlagdirilma va lisenziyalasdirilma géstarilacok psixoloji xidmato gora masuliyyat hissinin
Vo pesokarliq saviyyesinin yiiksolmasing, o ciimlodon xidmot gostorilon votondasin daha
keyfiyyatli xidmot ala bilmosina komok edacokdir. Bununla yanasi, psixologlarin faaliyyatinin
tonzimlonmasi ti¢lin funksional etik kodeksin hazlrlanmasina ciddi ehtiyac vardir. Ciinki peso
etikasinin pozulmasi hallarinin artmasi hom psixologiya elminin, hom do psixologlarin
comiyyatdoki peso niifuzuna, eloco do onlara olan inam va giivona monfi tosir gostarir.

Hor bir elm sahasinin inkisafi yeni anlayiglarin amolo galmasi ilo saciyyalonir. Hal-hazirda
Azorbaycan psixologlarinin garsilasdigi problemlardan biri elmi terminoloji sinonimlikls baglidir.
Belo ki, dilimizo miixtalif dillardon psixoloji s6z va terminlar daxil olur. Belo bir elmi terminoloji
miixtaliflik vo ya sinonimlik hom yazili dildo, ham do sifahi nitqds istor miitoxassislor, istorss do
psixolog-pasiyent miinasibatlorinda qeyri-dagigliya sobab olur. Dilda sinonim va ¢oxmanali
sOzlorin ¢ox olmasi onlarin elmi termin kimi islodilmasi {igiin osas deyil. EImi terminologiyanin
diizgiin qurulmasimnim osas prinsipi sinonim vo ¢oxmonali terminlorin arzuolunmazligidir. Bu
baximdan psixologiya lizro terminlorin koordinasiya olunmasi iigiin terminoloji komissiyanin
yaradilmas1 zarurati yaranmigdir.

_ Oskarova Yegana Baxis qiz1
ADPU-nun Umumi psixologiya kafedrasinin bas miiallimi
y.askerova@inbox.ru

0.9.0LIZADONIN PSIXOPEDAQOJIi IDEYALARININ AZORBAYCAN TOHSIL
KONSEPSIYASINDA ROLU

Acgar sozlar: tohsil konsepsiyasi, psixopedaqoji ideyalar, intellekt, tofakkiir, soxsiyyat
azadligi, aqli inkisaf, humanist psixologiya

XX asrin sonu, XXI asrin avvallorinda 6lkomizds tohsil sisteminds aparilan islahatlar
pedaqoji-psixoloji todgigatlarin aparilmasini aktuallagdirdi.

“Pedaqoji-psixoloji arasdirmalar tohsil islahatinin gedisini digqat markozinds saxlayaraq
onun biitin parametrlords tohlilini aparmaqla miisbot vo moanfi cohatlorini meydana ¢ixarmag,
Oziiniin elmi-nazari miiddoalar ilo tacriibaya tohfalar vermayi tolob edir” (1, s.17).

Respublikamiz miistaqillik qazandiqdan sonra tohsil sisteminds asasli islahatlar aparildi.
Tohsil islahati holo do davam edir. Tabii ki, psixologlar da bu problemin hallinds yaxindan istirak
edirlor. Professor ©.S.Bayramov, professor ©.9.0lizado, AMEA-nin miixbir {izvii, professor
B.H.Oliyev, professor R.1.8liyev, professor Q.E.Ozimov, professor ©.T.Baxsoliyev vo basqalari
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bu sahads daha ¢ox faalliq gostarirlor. Amma bir mosaloni geyd etmok lazimdir ki, professor
9.9.9lizadanin bu sahadoki xidmatlori daha togdiralayiqdir.

0.0.0lizads qlobal sokildo tohsili madaniyyatin torkib hissasi hesab edir. “Tshsil
modaniyyatin zaruri torkib hissasidir. Onun arxitektonikast madaniyyatin xarakteri ilo miioyyan
olunur va aydin masaladir ki, inkisaf meyillori ancag madaniyyat aspektinda sistemli tohlil olunub
monalandirila bilar” (4, s.5).

Toabii ki, bu fikirlor miiasir comiyyatin taloblorine cavab vers bilocak bir tohsilin yaranmasi
zaruratindon irali golir. ©.9.0lizadanin irali siirdiiyli bu ideya Azarbaycan tohsil islahatinin ana
xattini toskil edir. Tahsilo madaniyyst kontekstindon yanasan ©.9.9lizads ansnavi Vo miiasir
didaktik sistemin nazari-metodoloji koklarini do burada goriir. ©.9.0lizadayas gora, “moadoniyyat
insanin ikinci tobisti, 6ziiniitasdiqidir”. Aydindir ki, bela bir madaniyyatin formalagsmasina xidmot
edon tohsil vo onun hoarakatverici qiivvasi olan moktab ononavi qaydalarla islays bilmoz.
0.90.0lizado XXI asri aglin, intellektin tontonasi asri adlandirir vo gostarir ki, respublikamizin
milli monafeyi Azoarbaycan moktobinin, ilk ndvbads mohz agil, intellekt ocagi olmasini talob edir.
O.0.0lizado hesab edir ki, moktob ham do Prometey missiyasini yerino Yyetirmolidir. Onun
qigilcimlart usaqlarin tofokkiir ocagina giic, qlivvat vermalidir.

“Maktab bu giin iki yolun ayricindadir. Bu yolayrici aslindas iki pedaqoji sistemi, pedaqoji
tofokkiir torzini vo ya tislubunu saciyyslondirir. Miiasir psixoloji vo pedaqoji odobiyyatda birinci
sistemi “anonavi didaktika”ve ya “onsnovi pedaqoji sistem”, ikinci pedaqoji sistemi is9 “yeni
pedaqoji tofokkiir”, “miiasir tohsil konsepsiyasi” kimi saciyyalondirirlor” (2, s.5).

©.90.9lizads birinci yolun 6mriinii bagsa vurmaq iizra oldugunu, onun “adi miiallimlarin
tocriibasinds” yasadigini, ikinci yolun iso viisotlo moktob hoyatinin biitiin sahoalorine niifuz
etmokda oldugunu gostarir.

0.0.9lizado Azorbaycanda psixopedaqogikanin asasini qoyan psixoloqdur. Otan asrin 80-
ciillorinda psixopedaqogika xarici 6lka psixologlarinin yaradiciliginda togokkiil tapdi. Bu hamin
dovr idi ki, oksar elm saholorinds, o ciimlodon psixologiya elminds inteqrasiya prosesi gedirdi.
Psixopedaqogikanin yaradicist iso Liverpul Universitetinin professoru Edvard Stouns hesab
olunur. Stounsa gors psixopedaqogikanin yaradilmasinda baslica magsad psixoloji nazariyyalarin
praktikada tohsilo totbiq olunmasindan ibarotdir. E.Stounsa gors, “tolimin ciddi sokildo
tokmillogdirilmasi yalniz psixologiya elminin nailiyystlorinin praktikaya totbigi noticasindo
miimkiindiir” (3, s.5).

Toraddiid etmodon sdylomok olar ki, E.Stounsun bu ideyasin1 Azorbaycanda ilk dofo
9.0.0lizads hayata kegirmisdir. Onun bir-birinin ardinca nosr etdirdiyi “Miiasir Azarbaycan
moktabinin psixoloji problemlori” (1998), “Yeni pedaqoji tafokkiir: psixopedaqoji arasdirmalar”
(2001), “Yeni pedaqoji tofokkiir: psixopedaqogikaya giris” (2008), “Osrin meqgameyillori:
psixopedaqoji problemlar” (2008, 3 cildds) va digor asarlorinds psixologiyanin nazari masalalori
tohsillo alagalondirilir.

Azorbaycanin tohsil konsepsiyasinda baglica mosalolordon biri fonlorin inteqrasiyasi
problemidir. Bu sahoda Azarbaycan tshsilinds miioyyan addimlar atilib vo miiayyan ugurlar alda
olunub. ©.9.9lizads bu barads 6ziiniin halo 2001-ci ildo nosr etdirdiyi “Yeni pedaqoji tofokkiir:
psixopedaqoji arasdirmalar” adli osarinds yazir: “Integrativ fonlorin formalasmasi artiq dovriin
tolobi kimi saslonir. Bir cohat soksizdir: miiasir moktob ancaq ve ancaq integrasiya yolu il inkisaf
edo bilor va etmalidir. Bu sahados respublikamizda da, na gador kévrak olsa da, ilk addimlar atilib.
Lakin bu 6namli problem hals sistemli hall olunmayib. Sobabi do aydindir: fonlorin inteqrasiyasi
kimi aktual problem konseptual 6l¢iilorls tohlil olunmayib” (4, s.9-10).

©.9.9lizadanin irali siirdiiyii vo tohsil konsepsiyasinda aksini tapan fikirlorindon biri do
monoloji madaniyyatdan dialoji moadaniyyats kegirilmasinin zaruriliyi ilo baglidir. Bu eynilos tahsil
sistemina do aiddir. ©.9.0lizads gostorir ki, monoloji madaniyyat sasin-aglin madoniyyati idi.
Agli iso sinifdo miiallim tomsil edirdi. Pedaqoji fealiyystdo miisllimin dominant rolu bu anlama
asaslanirdi. Misllim har seyi bilir, hagigat isig1 ilo biliksiz sagirdi maariflondirir, sonra iss onun
hogigati neco monimsadiyini yoxlayir. Buna goro do dors monologa ¢evrilir: dorsdo avvalca
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miallim danisir, sonra isa sagird danisir. Sagird danisanda da aslinds miiallim monoloqunu davam
etdirir, sinif mokaninda assimmetriya omala golir. Miiollim avtoritar status kasb edir: bu kokds do
sagird todricon obyekto gevrilir. ©.0.0lizadoys gora tolimin tarbiysedici moagsadi soxsiyyatin
formalagdirilmasi ilo baglidir.

Sonraki illordo ©.0.0lizado apardigi todgiqatlara osaslanaraq taksonomiyanin yeni
torkibini — “dyronmas — inkisaf — moadaniyyat” modelini irali siirdii.

0.0.0lizadonin yaratdigi yeni taksonomiya nazoriyyasi bilavasito Azorbaycanin tahsil
konsepsiyasinda iroli siiriilon ideyalarla ist-listo diigiir. Bu, tohsilin soXsiyyotyoniimlii,
naticoyoniimlii olmasi ideyasidir.

Gorilindiiyi kimi, ©.9.9lizadonin psixoloji ideyalar1 ilo Azarbaycanin tohsil konsepsiyasi
arasinda bir bagliliq, bir vohdat var. Biri digarindan boahralanir, onu zanginlosdirir.
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PROFESSOR O9BDUL OLIZADONIN TOXOYYUL KONSEPSIYASINDA
MOTIVASIYA VO STIMULLASDIRMA

Acar sézlar: psixologiya, toxayyiil, motivasiya, stimullasdirma

Hoyatda elo insanlar var ki, adlar1 ¢okilonds onlarin insanligi, xeyirli iglori, doyorli
xidmatlori, xeyirxah amallori yada diisiir. Belo insanalardan biri ©mokdar elm xadimi, Azarbaycan
Respublikas1 Prezidentinin fordi toqaiid¢iisii, “Sohrot” ordenli, psixologiya elmlori doktoru,
professor Obdiil Olizadadir. O, hayatin1 elmo, maarifa, gonc naslin tolim va torbiyasing,
psixologiya elminin inkisafina hosr etmisdir. Prof. ©bdiil Olizado daim ¢alismis, homiso gargin
elmi foaliyyatlo masgul olmusdur. Oglu gorkemli alim-psixolog, pedaqoq professor Hikmot
Olizads geyd edir ki, atamin istirahot etdiyini he¢ gérmoadim. Onu daim ¢alisan, homiso yazib-
yaratmagla masgul olan, qaygili gordiim. Xosts olanda da isloyirdi... Onu tantyanlar ¢ox qiirurlu,
iradali, mohkom xarakters malik, tovazokar bir soxsiyyst kimi xarakterizo edirlor. Sadslik,
ziyaliliq, yliksok modaniyyst vo manaviyyat onun {iglin har seydon iistiin olmusdur.

Obdiil Olizads hals sovet dovriinds ittifaqin miittafiq respublikalarinda mashur psixoloq idi.
Onun elmi faaliyystinin an ¢ox diqgatgokon masalalarinden biri timumtohsil moktablori vo ali
moktoblar iigiin psixologiya darsliyi vo todris vasaitlorinin hazirlanmasinda yaxindan istirak etmasi
olmusdur. Pedaqoji psixologiya movzusunda toxminon 200-o godar elmi magalonin vo 50-y9 yaxin
monogqrafiya, dorslik, dors vasaiti vo kitablarin miisllifi olmusdur.

Prof. ©bdiil Olizadonin elmi-nazari irsinde, yaradicilifinda toxoyyiil problemi xiisusi yer
tutmusdur. O, “Sagirdlorin yaradic1 toxoyyiil foaliyyotindo analiz vo sintez proseslorinin
xtisusiyyotlori” mdvzusunda namizadlik, 1976-c1 ilde iso “Cinsi dimorfizm va soxsi qarsiligh
miinasibatlorin psixoloji problemlori” mévzusunda doktorluq dissertasiyalarint miidafio etmisdir.
Gorlindiiyli kimi, onun elmi yaradiciliginda sagirdlorin yaradici toxoyyiil mdvzusu xiisusi yer
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tutmusdur. Bu baximdan “Sagirdlordo toxoyyliliin inkisafi vo torbiyasi”, “Toxoyyiil: psixoloji
etiidlor” vo bu istiqgamotdo digor asarlori togdirslayidir.

Obdiil ©lizado bu kimi asorlorindo haqgli olaraq gostorir ki, toxoyyll yolu ilo dyronmo
konsepsiyas1 psixopedaqogikada yeni konsepsiya olub, motivasiya vo stimillagdirma ilo six
baghdir. Toxoyyiil yolu ilo dyronmo Oyronmonin keyfiyystini xeyli doracado artirir vo hotta
kosflorin yaranmasina alverigli imkanlar yaradir (1, s.196).

Toxoyyiil idrak prosesini qiivvatlondirir, moktoblinin oxumaga hovasini artirir, dyronmaoya
sOvq edir, tolimo mosuliyyat hissi vo stimul yaradir, bilikloro maraq formalasdirir. Biitiin bunlarin
noticasindo moktabli yeni biliklor monimsoyir, 6z liclin ki¢ik do olsa, kosflor yaradir. “Kosf
edondo “usagin oqli, xoyali, dorrakasi torbiya tapir. On baslicasi, “dorss galib galdiyini duyur” (1,
5.200).

Obdiil Olizads toxoyyiillo motivasiyanin bir-birilo six olagodar olmasmni vo toxoyyiiliin
motivasiyaya quvvatli tosir gostordiyini doyarli fikirlori ilo belo yazir: “Hor kos 6z toxayyiilliniin
giictindan istifads edib, 6z fikrinds miixtalif xoyali situasiyalarin 6ziinomaxsus monzarasini yarada
bilor. Lakin bir fakt doqiqdir: psixoloji todqigatlar gostorir ki, insan 6ziiniin yeni xayali motivlor
yaratmasi ila isin manasi giiclii suratdos doyisir: Yeni xoyali motivin yaranmasi o demakdir ki, insan
6z isino daha miihiim mona vermoya va onu saylo hoyata kegirmayo baslayir. Insan situasiyani 6z
toxoyyliliinds aydin canlandirdiqda isi yaxsiicra edir” (1, $.155-156).

Professorun fikirlorindon bu da aydin olur ki, intellektin inkisafi, tofokkiir vo toxoyyiillo
meydana golir, alimin saviyyasi, affektiv sahasi do ancaq vo ancaq tofokkiir vo toxoyiillo sortlonir
(1, 5.235).

Bu cohotdon intellektin yetigdirilmosi, inkisafi miiollimin saristaliliyi vo pesokarligindan,
xiisusilo ©bdiil miisllimin dediyi kimi, onun “yeni tofokkiiriindon” ¢ox asilidir. “Miisllim sinifdos
sadaco olaraq bilik veran miisllim deyil, o, ham doa torbiyagidir. Miiallim nainki sinifdenkeonar
tadbirlords, hoam ds ilk ndvbade dorsds geyd-sortsiz torbiyacidir, daha daqiq desok, psixolog-
mioallimdir” (1, s.171).

Soxsiyyatin torbiyasi va inkisafinda onu ohato edon miihitin miihiim rolu vardir. Psixoloji
cohotdon goxsiyyati saciyyondirmoys moktoboqodar yas dovriindon baslamaq daha moagsodauy-
gundur. Mohz bu dovrdon usaq otraf miihiti dork etmoys cohd edir, onun toxayyiilii va tofokkiirii
formalasir, boyiiklorin yaratdigi motivasiya iso onu idrak foaliyyotine stimul yaradir. Bu barada
prof. ©bdiil Olizads doyarli fikirlor sdyloyir: “Pedaqoji todqiqatlar gostorir ki, usagin motivasiya
— tolobat sahasinin inkisafi onu ohato edon adamlarla, iinsiyyotin 6ziiniin xiisusiyyatlori ilo
sortlonir” (2, s.258).

Obdiil Olizads fikirlorini imumilosdirorok geyd edir ki, miiasir tohsil konsepsiyasinda
toxayyliil 6yronma yolu kimi prioritet proses soviyyasindo doyarlondirilmalidir. Bu baximdan onun
nazari-metodoloji masalalari ilo bagl texnoloji problemlarinin dyronilmasine xiisusi shamiyyat
verilmalidir. Hom psixologlar, ham pedaqoqlar, hom do metodistlor bu barads ciddi
fikirlogmolidirlor (1, $.198). Bali, gorkomli psixolog-pedaqoq, alim ©bdiil Olizado bu barado
homkarlarin1 daha ciddi diistinmoys ¢agirmisidr.

Omokdar elm xadimi ©.9lizadonin elmi-pedaqoji foaliyyati ¢oxcohatli olsa da, o, homiso
0ziinli psixologiya miiollimi hesab edirdi. Bir fakt soksizdir: professor ©.09lizado Azorbaycanin
xarici Olkslorde taninmis gérkomli psixolog-alimi idi. Onun elmi yaradiciligt homise pedaqoji
foaliyyati ilo six bagl olmusdur.

Obdiil Blizads cox tovazokar bir insan olmusdur. Omriiniin sonlarina qodor, hotta sohhoti
yaxst olmadig1 vaxtlarda belo elmi arasdirmalarla, gorgin pedaqoji foaliyyotlo mosgul olmusdur.
Elmi rohborim, professor Riifot Hiiseynzado sdhbotindo qeyd edir ki, bir giin ©bdiil miiallimi
miallimlorin ixtisasartirma kursunda dors demoya dovat etdik. Telefon etdim, ©bdiil miiallim dedi
ki, xostoyom, ayaqlarim da agriyir... Yart zarafat, yari ciddi dedi ki, qocaliq ayaqlardan baslayir,
amma qalbimiz goncdir, golorom... Galdi, ¢ox doyerli, maraqli miihaziralor sdyladi. Dediyi
darslorin zohmat haqqint almaga dovat etdik. Dedi, man o haqq, institutun xeyrino kegirirom...
Baxin, na qodar boyiik ziyaliliq, tovazokarlq niimunasi gostorilmisdir.
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Prof. Obdiil Olizadonin elmi yaradiciligi, osorlori pedaqoji, psixoloji elmimizi xeyli
zonginlosdirmis va pedaqoq, psixologlarimiz torafindon elmi nazari irsi daim dyronilacokdir.
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PSIXOPEDAQOGIKA ELMININ GORKOMLI NUMAYONDOSI

Acar sozlor: pedaqoji proses, pedaqoji psixologiya, pesakariiq, pedaqoji tofokkiir, miiallim,
sagird, taloba

Hor bir elm sahasi gorkomli niimayandalori ils inkisaf edir, formalasir. Yeni fikirlar, yeni
ideyalar onu zanginlosdirir, xalqin va biitovliikkds basariyyatin monavi sarvatine gevrilon Xazinalor
yaranir. Bu xazinolorin yaranmasinda, albatto, aparici qiivva isiqli zoka sahiblori olan alimlor, elm
adamlar1 olur. Onlarin yazib-yaratdiglari, yaxud ixtira etdiklori, elma gatirdiklori yeniliklor
comiyyati inkisaf etdirdikco, bu alimlorin 6zlarinin do adlart obadilasir, tarixa ¢evrilirlor. Belo
soxsiyyatlardon biri do psixologiya elmlari doktoru, professor, amakdar elm xadimi, gérkomli
psixoloq va gozal miiallim Obdiil Olizadadir.

Bir-ne¢a il dnca diinyasini doyissa do, professor ©.9lizads bu giin do anilir, yad edilir,
ruhuna rehmat oxunur. Yazdigi asarlor do miiallimlar va talabalar torafindon oxunur, miitalio edilir.
O osarlar ki, bu giin do yenidir, aktualdir. Qeyd edim ki, bu xosbaxtlik he¢ do hamiya qismot olmur
ki, yazdiglart illor kegso do, 6z yeniliyini, aktualligin1 qoruyub saxlaya bilsin. Professor Obdiil
Olizado bu baximdan xosbaxt adamdir ki, onun aSarloring 6ziiniin sagliginda da miiracist edilmis,
indi do miiraciat olunur vo bundan sonra galocok dovrlords do miiraciot olunacaqdir.

Professor ©.0lizado yegano psixologlardandir ki, onun yazdigi oSarloro monografiya,
darslik va dors vasaitlorina daha ¢ox ali moktab miallimlari va tolobalori, doktorantlarla yanasi,
orta moktob miollimlori do genis miiraciot edir, ondan boahralonirlor. Bu onun bir psixolog, ham
do pedaqoqg kimi ali moktablo yanasi, orta moktobi, pedaqoji prosesi incaliklorino gadar, biitiin
dorinliyi ilo bilmasindon vo pedaqoji psixologiya vo psixopedaqogika sahosinds apardigi
aragdirmalarin elmiliyindan, elmls tacriibonin slagali 6yranilmasindan irsli galir.

Professor ©.Olizadonin galomindon ¢ixan “Miiasir Azorbaycan moktabinin psixoloji
problemlori” (1998), “Pedaqoji psixologiya” (2010), “Psixopedaqogika” (2019), “Istedadl
usaqlar, Psixopedaqoji masalalor ”(2005) kimi asarlar nainki respublikamizda, onun xaricinds do
bu sahoda yazilan osorlar igorisinds dziinamoxsus yer tutur. istor mdvzu baximindan, istorss do
islomo saviyyasina, mozmun dorinliyina gora segilon bu kitablar bu giin do giindslik miiraciot
edilon manbalor kimi dayarlidir. Professor ©.9lizadonin biitiin asarlori 6ziinilin orijinal yanagma
torzi va isloanma saviyyasi ils diggati calb edir.

Professor ©bdiil Olizads yaradiciliginda “Yeni pedaqoji fikir” problemi xiisusi yer tutur.
Bu, xiisusilo Obdiil miiallimin 1988-ci ilds ¢ap olunan “Miiasir Azarbaycan moaktabinin psixoloji
problemlori” vo onun ardinca yazilan biitiin araslorde davamli sokilds 6ziinii gostarir. Bu iso heg
do sobobsiz deyildir. Burada birinci amil kegon asrin 90-c1 illorinin sonlarinda respublikamizda
hoyata kegirilmoys baslanan osasli tohsil islahatlari, tohsilin inkisafinda yeni istiqamotlorin
meydana galmasi Azarbaycan tohsilinin qabacil diinya 6lkalarinin tohsilins inteqrasiyasi sahasinds
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aparilan islor idiss, ikinci amil ©bdiil miiallimin 6ziiniin yeni pedaqoji tofokkiir sahibi olmasi,
pedaqoji psixologiya va psixopedaqogika elmlarina miiayyan yeniliklor gatirmasina galismasi idi.
Obdiil miallimin mohz bu asarinds buna nail oldu vs 6z s6ziinti dedi. Bu asar bu giin do oxunur
Vo ona miiraciot edilir.

Bu osordo arasdirilan movzular professor ©.0lizads torafindon elo adlandirilir ki, istor-
istomoz oxucuda ona maraq yaranir. Qeyd edim ki, prof.©.0lizadanin bels yanasma torzins basqa
todqgiqatgilar, pedaqoq va psixologlarda ¢ox nadir hallarda rast galinir. Movzularin bazilaring
digget yetirok: “Sagirdlor darslorde na tiiglin sual vermirlor?”, “Kopanayin qaygisiz ugusu”,
“Moktobin Bermud iigbucagi haqqinda”, “Sagird tolimdo geri qalirsa”, “Istedadl1 usaqlari harada
itiririk”, “Misllimin ifadsli baxislar1”, “Demokratik miallimin darslarinds” va s.

Maraqli burasidir ki, mévzularin izahlar1 da elo adlar1 godor maraqli, elmi va badii dilin
ahongdar birliyinda va har seydon 6nca tokco miitoxassislorin deyil, digar soxslarin do darindan
basa diisacayi torzdo verilir. Prof.©.0lizadonin pedaqoji psixologiya va psixopedagogika
sahasinds yazdigi biitiin osorlords sagird (usaq) pedaqoji prosesin markozinds dayanir, pedaqoji
prosesin niivasini toskil edir. Onun tasvir etdiyi, golocayini gérmak istadiyi usaq faaldir, daim
Oyranmaya ¢alisir, diisiiniir, axtarisdadir. Bu usaq diqqgotsiz do ola bilir, darslords passivlik doa
gostara bilir. Lakin he¢ do gabiliyyatsiz deyildir. Onun miiayyan sahads bacariq vo gabiliyyati
vardir vo onlar1 duymaq, iizo ¢ixarmaq vacibdir. Baglica masalo bunlar1 “oyatmaq”, “horokato
gotirmok™ lazimdir ki, bunun da asas agirligi miisllimin tizorins diisiir.

Professor O©.0lizado 6zii gozol miiollim, ustad pedaqoq kimi yaddaslarda yasayir. O,
miiollimo pedaqoji prosesin osas dastyicisi kimi ¢ox yiiksok qiymot verir vo ona yiiksok
tolobkarligla yanagir. Onun “misllimi” pesokardir, soristolidir, yeni pedaqoji tofokkiiro malikdir,
biitlin hayatin1 pedaqoji prosesin yenilosdirilmasins, sagirdlarinin bir vatondas, bir soxsiyyat Kimi
formalagsmasina hasr edon vatondas-ziyalidir. Miisllim niimunadir, sagirdlori arxasinca apara bilon
toskilatgidir. Sagirdlorinin sevimlisidir, onlarin tarbiyagisidir. Sagirdini pedaqoji prosesin sehrino
gotirib ¢ixaran, onlar1 dyronmaya, Kosf etmoayo sévq edon balodgidir. ©bdiil miisllim yazir:
“Sagirdlor misllimin erudisiyasini yiiksok giymatlondirirlor. Bilikli miiollimi sayirlar ancaq onlar
somimi, xeyirxah, qiliqli, hassas, galbini usaqlara veran vo onlarla sdhbat etmoyi bacaran, hotta
sinifdonkonar vaxtlarda da onlarla hovaslo moaggul olan miiallimlori sevirlor”.

Obdiil miosllimin yaradiciliginda pedaqoji proses tokco “miallim-sagird” ciitliiyii ilo
mohdudlasmir. ©.9lizads pedaqoji prosesi sagirdlorin yaradiciliq emalatxanasina ¢evrilir. Burada
hor bir sagird ¢alisir, dyronir, foalliq gostorir.

Beloliklo, prof.©.0lizado yaradicih@inda pedaqoji psixologiya vo psixopedaqoji
problemlorin tohlili belo bir gonast yaradir ki, he¢ do pis sagird yoxdur. Baslica masalo onlari
inkisafa yonoltmoyi bacarmaq, sagirdloro moktobi, tohsili, elm Syronmayi sevdirmok vo onlari
pedaqoji prosesin sehrino sala bilmokdir ki, bu da miiallimlordon, onun pesokarligindan,
saristaliliyindan va 6z isina, pesasina sevgisindan ¢ox asilidir.
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O.9LiZADONIN PEDAQOJi KOLLEKTiVDO ROHBORLIK HAQQINDA FiKiRLORI

Agar sozlar: lider, rahbar, miiallim, kollektiv, pedaqoji psixologiya, tahsil, saxsiyyat

Hazirki soraitdo moktobin demokratik prinsiplor asasinda idars olunmasi yeni tahsil
konsepsiyasinin talobindon irali golon on baslica vazifodir. Buna goro do moktobds talim-
torbiyanin yiiksok soviyyads toskili, pedaqoji kollektivdo saglam psixoloji miihitin yaranmasi
bilavasito moktab rohborliyindon asilidir. Moktabds talim-tarbiys isinin yiiksok soviyyada
toskilinda, dorsin miiasir taloblors cavab vermasinin tomin edilmasinds pedaqoji kollektiva diizgiin
rohbarlik vo nozarst on miihiim amillordon biridir. Miisahidslor gostorir ki, kollektivdo konflikt
soraitinin yaranmasi oksar hallarda rohbar is¢inin idarosedici togkilati is sahasindoki sahvlorindon
iroli golir. Buna goro do rohbor is¢inin insanlari idarsetma Sonatini mitkommal Syronmasi,
sosiologiya, psixologiya va pedagogika sahalarinds 6z biliklarini genislondirmasi zarurudir

Azorbaycan psixolog vo pedaqoglari tohsilin idaro olunmasina, pedaqoji kollektivo
rohbarlik  problemins, tolim-torbiyanin  keyfiyystinin  yiiksaldilmasino, soxsiyyatin  vo
soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin formalasdirilmasi, tahsilin demokratiklosdirilmoasi kontekstindon
yanagmislar. Professor ©.9.0lizads idaroetmads liderlik va rahboarlik masalalorine xiisusi 6nom
vermis, onlarin oxsar vo forqli cohatlorini ayirmisdir. O, yazir: "Rohborlik nisbaton yiiksok
soviyyali toskilatlar torofindon rosmi surstdo tosdiq edilmis osasnamo ¢argivasindo rosmi
salahiyyatlorin tatbigi yolu ilo kollektivin idars olunmasi prosesidir. Liderlik dedikdo, isgilordan
birinin goxsi niifuzunun kollektivin bir ¢ox vo ya biitlin {izvlerinin davranigina tasiri nozardo
tutulur”. Goriindilyti kimi, ©.9.9lizads lideri daha ¢ox soxsi keyfiyyatlorino gora forglondirir,
onda isglizarligl, lnsiyyoto giro bilmok, insanlara tosir etmok, onlari 6z arxasinca aparmaq
gabiliyystino malik olmagi 6no ¢okirdi. Amma eyni zamanda har bir qrup vo kollektivin do sosial-
psixoloji xarakteristikasinin liderin bu keyfiyyatlori ilo ist-iisto diismosinin vacibliyi gostorilir.
Qrupun psixoloji miihitinin formalagmasinda liderin rolu son daraco shamiyyatlidir. Bunlar iist-
tisto diigsmadikds lider pozitiv yox, neqativ funksiyani yerina yetirir.

Professor ©.9.9lizads rahbarlik tislubunu pedaqoji faaliyyatin mithiim moasalalorindan biri
kimi togdim edir. Psixoloji adobiyyatda timumiyyatlo rohbarlik tislubundan, liderlik problemindon
bohs olunur. Lakin ©.9.9lizads problemin maraqli vo ¢ox shomiyyatli bir cahatine — miiallimlorin
rohbarlik tislubuna xiisusi 6nom verir. Masalonin bu cohoti hom do diggsti ona gora calb edir ki,
sagirdlorlo mohz miisllimlor tomasda olurlar. ©.9.9lizads gostorir Ki, tohsilds yenilik axtariglar
moktobds miiallim-sagird miinasibatlorini todricon demokratik rohborlik tislubuna gotirib
¢ixarmugdir. Inkisaf etmis sagird qruplarinda miisllim-sagird miinasibatlorinin optimallasdirilmas:
baximindan demokratik rahbarlik tislubu avozsizdir.

©.0.9lizados tolim prosesinds "demokrat miiallimin darslarinds" sagirdlorin psixi inkisafi,
miinasiboatlor sisteminin qurulmasi, soxsiyyotinin formalagmasi {i¢iin daha genis imkanlar
yarandigini qeyd edir. Bunlar agiqlayaraq bes cohato xiisusi 6nom verir. Bunlar asagidakilardan
ibaratdir:

v Sagirdlor miiallimlorlo vo 6z aralarinda daha ¢ox danisirlar, diskussiya aparirlar. Bu soz-
sOhbatlorin ana xotti darslo bagli olur;

v Dorso daha digqgstlo qulaq asirlar;

v' Daha c¢ox digiiniirlor, gotiir-qoy edirlor, masalolorin  mahiyyotini aydinlasdirmaga
calisirlar, monali yaddasaxlama vasitalarindon samorali istifads edirlar;

v Sinifdo homiso 6ziinomoxsus yaradiciliq ovgati amalo golir;

v' Sinifdo konformist sagirdlora, demok olar Ki, tosadiif edilmir. Onlar 6z fikirlorini,
gonaatlorini agiq demayi Vo prinsipial movqe tutmagi dyranirlar.
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Gorilindiiyti kimi, professor ©.9.0lizads, hom pedaqoji kolkektivds idarsetms, hom do
psixoloji miihitin formalagsmasinda misllimlorin rolunu xiisusi qeyd edir. Siibut edir ki, pedaqoji
foaliyyatdo demokratik idarosetmo on somorsli iislubdur. Eyni zamanda haqli olaraq burada
miallim soxsiyyati, onun soxsi keyfiyyatlori ilo yanasi kollektivin saviyyasi, rohbarliyin idaraetma
iislubunun da énomli rol oynadigimi xiisusi vurgulayir. Oz todqiqatlarinda xarici 6lko vo rus
psixologlarina istinad edon miiallif yerli soraitin, etnopsixoloji xiisusiyyatlorin, sosiomodani
amillarin do nazars alinmasini vacib sayir.

Idaroetmodos soxsi qarsilighh miinasibotlor miihiim yer tutur. ©.9.0lizado qarsiliqh
miinasibatlori: insnlarin bir-birlorini gavramasi vo anlamasi masalalarini etnopsixoloji kontekstds
aragdirmis, onlarin formalagsmasinda milli xiisuiyyatlorin, adat-ananalorin énamli rol oynadigini
gostormisdir. Tabii Ki, idaroetoma prosesinds do milli xiisusiyyatlorin 6ziinomoxsus yeri vardir.
Yani idarsetms iiciin imumi prinsiplarlo yanasi, 6ziinomoxsus, milli xarakterdon dogan cohatlor
do nozors alimmalidir. Bu deyilonlori iso ©.0.8lizads belo xarakterizo edir: "Insanlarin bir-birini
anlamasi prosesinin 6ziinamoxsus monitoring qati var, bu gat baslica olaraq elin-obanin manavi
dayarlaring, manavi etalon va stereotiplorina séykanir.

Insanlarmn bir-birini gavramas: vo anlamasi prosesindo mordlik, sadaget, vofa, namus,
geyrat, amaksevarlik, halalliq, diizliik, dogruluq kimi manavi keyfiyyatlor yiiksok giymatlondirilir,
namordlik, vofasizliq, haramxorlug, tanballik, shdi pozmaq, kasdiyi ¢érayi tapdtalamag, amanata
Xayanot etmok va s. pislonirdi”.

Agayeva Tamilla Hiiseyn qiz1
filololgiya elmlari tizra falsafa doktoru
ADPU-nun Xiisusi tohsil kafedrasinin dosenti

agayev.tamilla@gmail.com

9.9.0LIZADO YARADICILIGINDA SAGLAMLIQ iMKANLARI MOHDUD
USAQLARIN TORBIYOSINDO AILONIN ROLU

Agar sozlar: saglamhq imkanlart mahdud usaq, inkisaf pozulmasi, alil, valideyn, aila
torbiyasi

Miiasir dovriin sosial-psixoloji problemlorindan biri olan saglamliq imkanlar1 mohdud usaq,
onun tolim-tarbiyasi masalolori Azarbaycan psixologiyasinin gérkomli niimayandslarindan biri
olan ©bdiil Blizads yaradiciliginda 6z parlaq oksini tapmigdir. Onun yaradiciligina nazor salsaq,
gorarik ki, saglamliq imkanlart mahdud usaq psixologiyasinin dyronilmasindo onun avazsiz
xidmatlori olmusdur. ©.9.9lizado normal inkisaf etmis usaq psixologiyas: ilo yanasi, atipik
saglamliq imkanlar1 mahdud usaq psixologiyasini da aragdirmis va bu istiqgamotda bir sira mithiim
elmi naticalar oldo etmisdir.

9O.9.9lizadonin demak olar ki, biitiin asarlorindos torbiys masololori 6zlinamoxsus yer tutmus,
tolim vo torbiyonin vohdoti daha genis vurgulanmigdi. ©.9.9lizado torbiyonin asas mogsadini
soxsiyyatin aqli-oxlaqi vo soxsiyyat istiqgametinde inkisaf etdirilmasi kimi sorh edirdi. O. bu
fikirlori “Miiasir Azorbaycan maktobinin psixoloji problemlori” adl1 asarinds genis tohlil etmis,
hartorofli inkisaf etmis vo bacarigli soxsiyystin formalasdirilmasinda torbiyonin rolunu yiiksok
doyorlondirmisdi. ©.9lizadonin bu asords geyd etdiyi “Aglin kegmokesli yolu ailo vo moktobdon
baslayir; usaqlarin intellektual inkisafinda ailonin rolu ovozsizdir; analarin verbal inkisaf soviyyosi
yiiksok olan ailolords usaqlarm oqli istedad omsali yiiksokdir” kimi postulatlari miiasir xiisusi
pedaqogika vo psixologiyanin inkisaf istigamoti vo baxiglari ilo soslosir.

©.0.0lizads inkisaf pozulmasi olan usaqlarda duygu, qavrayis, idrak foaliyyati, nitq,

emosional-iradi, horokot, davranis va soxsiyyetin 6ziinomoxsus xiisusiyyatlorini onlarin birtorofli
inkisafi ilo bagl yarandigini gdstormokls yanasi, bu catigmazliglarin tosiri ilo yaranmis davranis
vo soxsiyyat catismazliglarini diizgiin olmayan torbiys soraiti ilo alagolondirmisdir. Bu baximdan
9.9.9lizads saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlarin psixi inkisafinda ailo torbiyasinin rolunu
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yiiksok giymatlondirir, psixi inkisaf catismazliglar1 vo onlarin aradan qaldirilmasi masalolorini aila,
ailo doyarlor sistemi, gadin-ana vo onun funksiyalari, eloco do ailodo mdvcud soxsiyyatlorarasi
minasibatlor kontekstindo tohlil edirdi. Onun fikrino goro, saglamliq imkanlar1 mohdud usaq
soxsiyyatinin diizgiin formalagmasinin asasini ails, xiisusilo do ailodoki miinasibatlor miioyyon edir.
0.9.90lizads esitmo, gormo, nitq, horokat vo digor inkisaf pozulmalar olan usaqlarin tolim-
torbiyo sisteminin asas istiqgamotlorindon biri kimi ailo torbiyasini xiisusi vurgulayir vo bu isdo
valideynlorin, xiisuson do ananin rolunu ¢ox yiiksok qiymotlondirirdi. ©lil usagin psixofiziki
inkigafi mohz ailodo formalasir vo ailo miinasibatlorino qosulmagla bilik, bacariq vo vardislora
yiyolonir. O, saglamliq imkanlari mohdud usaqlarda otraf alom haqqinda ilkin anlayis vo
tosovviirlorin yaranmasinda, sado bilik vo bacariq, omok vordislorinin, davranis vo soxsiyyot
keyfiyyatlorinin formalasmasinda ailo torbiyasinin miistosna rol oynadigini geyd edir vo bunu ilk
ndvbado valideynin ailoys bagliligi, 6vladlari {igiin hor bir fodakarliga hazir olmalari ilo izah edirdi.
Gorkomli alimin fikrinco, inkisaf pozulmasi olan usagin inkisafi iiglin ailodo diizgiin
soraitin yaradilmasi, onun inkigaf xilisusiyyat vo ¢atismazliglarinin nozors alinmasi tolim-torbiya
prosesinin samarali olmasina xidmaot edir.
9.9.9lizads bazi ailolorin saglamliq imkanlart mohdud olan usagin torbiyasi masoalorindo
yanliglhiga yol vermslorini, noticods onlarin inkisafinda ciddi, geriyadonmoz catismazliglarin
yaranmasini da qeyd edirdi. O, valideynlorin bu kateqoriyadan olan usaqlart haddon artiq himayo
etmolorini, ndgsanlarma goz yummalarimi koskin tonqid edorok yazirdi: “usagin ozizlonmosi,
basli-basina buraxilmasi, ona miistoqil diisiinmok, miisahido etmok, 6zilinii alo almaq bacariginin
astlanmamasi va s. usagin inkisafina monfi tosir gostorir. Bununla miibarizs aparmaq lazimdir”.
Gorkomli alim boganmanin sabablorini tohlil edorkon bazi valideynlorin ailods olil usaq
sobabindon bosanmalarina da miinasibat bildirmis vo bunu monfi hal kimi geyd etmisdir. Onun
fikrino goro, olil dvlada miinasibatdo ailodo ¢oxlu ¢otinliklorin meydana ¢ixmast vo onun halli
yollarinin “machullugu” bosanmalara gatirib ¢ixarir. Bu bogsanmalar olil usagin dogulmasi, ailods
onlara ata, ana vo yaxin qohumlarin miinasibati, gohum vo otrafdakilarin qinagi, atanin usagin
hayatinda foaliyyatsizliyi: miialice, korreksiya, tolim vo torbiys isindo istirak etmomasi, bu igin
yalniz ananin iizorina qoyulmasi va garsiya ¢ixan digor ¢oxsayli problemlor sababindon bag verir.
O, cox zaman saglamliq imkanlar1 mohdud usaq olan ailolords bosanmalarin osas tosobbiiskari
atalarin olmasini qeyd edorok gosrorirdi ki, mohz atalar olil usagin diinyaya golmasindo anani
giinahlandirir, usagin torbiyasinda qarsiya ¢ixan problemlorin hallinds foal istirak etmokdon boyun
qacirir vo bosanmagqla ¢atinliklordon yaxa qurtarmaga calisirlar. ©.9.9lizads bogsanmalarin ananin,
xtisusilo dos inkisaf pozulmasi olan usagin psixoloji durumuna menfi tosir gdstordiyini, onlarin agir
depressiyaya vo tonhaliga meyillonmosi, otrafdakilarla {insiyystdon ¢okinmasi ilo naticolondiyini
geyd edirdi. O, valideynlorin bosanmasi, onlarin miinaqisali davranisi, ailonin dagilmasi, usagin
yad insanlar miihitino dligmosinin saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlarda, xiisusile yeniyetmalorin
diqget, qayg1 vo diizgiin torbiyodon mohrum edilmosino, onlarda yadlagsma, qozab, goddarlq,
otrafdakilara neqativ miinasibatlorin pis bir torbiya nlimunasi kimi formalagmasina sabab oldugunu,
onlarin golocoyino manfi tosir edocayini gostorirdi. Bununla da ©.9.9lizads saglamliq imkanlari
mohdud usaqlarin hartorafli inkisafinin diizgiin ails torbiyasi ve ailo dayarleri ilo bagl oldugunu
bir daha geyd edirdi.

Selimova Zemfira Ilyas quz1
Azarbaycan Déviat Pedaqoji Universitetinin
Pedaqoji psixologiya kafedrasinin bas miiallimi
zema.salimova@mail.ru

GORKOMLI ALIiM 0.9.0LiZADO YARADICILIGI HAQQINDA

Acar sozlar: dorslik, tahlil, saxsiyyat, miinasibat, milli-axlaq, tarbiya, cinsi torbiya
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Psixologiya elmi ¢ox Qodim bir elmdir. Eramizdan avval Aristotel, Platon Demokrit,
Epikur, Heraklit, Lukrevsiya orta asrlorda, Avqustin (354-430), XVI-XVII asrlords Bekon (156-
1626), Rene Dekart (1596-1650), Benedikt Spinoza (1232-1622) vs basqalarin1 gostarmak olar.

Tarixi manbalars miiraciot etmok, onun haqqinda diigiinmak va 6ziindon sonra galon naslo
otiirmoak har bir xalqin borcudur.

Azaorbaycanda iso psixologiya elmi haqqinda 1920-1925-ci illords bu elmo miiraciot
olunmusdur. Bunlardan A.Ofondiyev “Fonni-tarbiys” (1924), ©.K.Zakiyev (1922) vs basqa
alimlorin yazilarin1 géstormok olar.

Azorbaycanda psixologiya elminin boyiik omayi olan alimlordon A.O.Makovelski,
9.K.Zokiyev, M.R.Abbasov, F.O.Ibrahimboyov, A.K.Abdullayev, S.S.Agayev, ©.S.Bayramov,
0.0.9lizadonin adlarini ¢oko bilarik.

0.0.0lizado gorkomli alim, humanist miiollim, xasiyystco miilayim vo Somimi bir
soxsiyyatdir. O, respublikamizin elmi ictimaiyyatinin, pedagoq vs psixologlarmin an sevimlisidir.
Talabalor onun miihaziralorinds boyiik hovasls istirak edirdilar. O, rohbarlik etdiyi aspirant va
dissertantlarina qars1 da ¢ox hoassas vo humanist olub. Hal-hazirda onun rohbarlik etdiyi xeyli
aspirant, dissertantlar bir ¢ox tohsil ocaqlarinda foaliyyat gostorirlor.

9.0.0lizadonin yaradiciliq dairasi ¢ox genisdir. O, daha ¢ox moktoblilorin psixoloji
xisusiyyatlorini dyronmis, moktobagodar yasli usaqlarin talim-tarbiyasinin psixoloji problemloarini
tohlil etmisdir. “Ilk addimlar” (1968), “Usaglarda digqatin torbiys edilmasi” (1962), “Usaqlarda
kollektiveilik hissinin torbiys edilmasi” (1963) va basqa asarlorini buna misal gostormak olar.

9.0.9lizado moktabagadar yaslh usaqlarda digqati, kollektivgilik hissini, aqli keyfiyyatlorin
inkisaf xiisusiyyatlorini 6yronmis vo onlarin tarbiyasinin psixoloji problemlori ilo bagli malumatlar
vermisdir. Moktobagodor yas dovriinds oglanlarla qizlarin qarsiliqli miinasibatlori zahiron oglanin
oglanla, qizin qizla olan garsiliqli dostlugunu genis tohlil etmisdir. Lakin osasin sosiometrik tisulla
aparilan todgiqatlart gostorir ki, biitiin yas qruplarinda oglanlarla qizlarin {insiyyatindos
ozlinomaxsus cohatlor do mévcuddur.

Kig¢ik moktob yas dovriinds qarsiliglh miinasibotlor genis xarakter dasimir, yeniyetmalik yasi
dovriinds oglan va qizlarin qarsiliglh miinasibatds yeni psixoloji ¢alarlar 6ziinii gostorir. Oxlaq vo
monlik siiurunun formalagmast, 6ziinii yasl adam kimi aparmag, hissi tinsiyyat tolabati, oks cinso
maragin artmasi va S. masalalor homin yas dovrii ti¢iin saciyyavidir.

Obdiil Olizadonin asarlorinds soxsiyyat psixologiyasi va cinsi torbiys mosslalori, oglanlarla
gizlarin qarsilighh miinasibatlorinin monsayi, yasliliq hissi, haya hissi, maraglar, yeniyetmalorda
cinsi psixoloji yetkinlik, onlarin 6zlori haqqinda tesavviirlorin formalagmasi tohlil edilir.

Oglan va qizlarin arasinda soxsi qarsiligli miinasibatlorin psixoloji xiisusiyyatlori, cinsi
forglorin xiisusiyyatlori Obdiil Olizadonin asarlorinds izah olunur. Oxlaqi siiurun torbiyavi vo bu
yasda dostluq vo mahabbot hisslori, cinsi tarbiys sahasinda sohvlarin psixoloji tohlili vo aradan
qaldirilmast yollari, valideynlorin, miosllimlorin oglan vo qizlarin dostluguna miinasibatlori,
maraqli, hayati faktlar asasinda tohlil edilir. ©.9.9lizads bu sahays aid xeyli odobiyyat aragdirmis
Vo onlar1 yeniyetmolorin psixoloji xiisusiyyatlori haqqinda Azarbaycan milli-oxlaqi normalart ilo
olagolondirib tohlil etmisdir.

Psixologiya tlizro darslik vo dars vasaitinin hazirlanmasi igsindo 9.9.9lizadanin amayi ¢ox
olmusdur. “Psixologiya” (1964), “Yas vo pedaqoji psixologiya mosalalori” (1974), “Umumi
psixologiya” (1981), “Sosial psixologiya” (1976), “Sosial psixologiyanin aktual masalalori”
(1986), “Mahkomo psixologiyast masalalori” (1985), “Mohkama psixologiyast vo psixoloji
ekspertiza mosalalori” (1987), “Psixologiya” (1989), “Maoktoblinin psixologiyasi” adli darslik vo
dors vasaitlorinin nosrindo ©.9.0lizads asas mualliflordon biri kimi istirak etmisdir.

Alimin yazdig1 “Pedaqoji psixologiya” darsliyindon ham talabalor, hom do ali vo orta moktob
miiollimlori genis istifads edirlor.

Professor “Pedaqoji psixologiya” doarsliyindo 1950-ci illordon baslayaraq pedaqoji
psixologiyada dovriin tohsil konsepsiyasinin ugurlarini gostormisdir.

20



“Psixologiyanin aktual problemlori” Respublika elmi konfransi

Obdiil Olizads miiasir dovrde miiallimin orta va ali moktobds rolunun boyiik olmasini 6z
darslik vo mogalalorinds gostormisdir. Hor bir miisllim 6z tolobo vo sagirdlori tigiin psixoloq,
psixoterapevt, dost, yoldas (miioyyan saviyyads) Vo eyni zamanda valideyn olmalidir.

Professor ©.9lizads bizim aramizdan getmomisdir, onun qoyub getdiyi har bir asor bizim
stoliistii kitabimizdir. O, yazdig1 elmi asarlorlo vo 6z boyiik alimliyi ilo bizlors boyiik bir xozins
qoyub getmisdir. O, yasayib, yasayir, yasayacaq!

9lizads Hikmat 9bdiil oglu
Pedaqoji elmlar doktoru, professor
Baki Doviat Universiteti
hikmet56@gmail.com

OBDUL OLiZADONIN YENIi PEDAQOJI TOFOKKUR KONSEPSIiYASININ
POSTULATLARI

Agar sézlar: yeni pedaqoji tofakkiir, postulat, anonavi tohsil, miiasir tohsil konsepsiyast,
fordi-psixoloji xiisusiyyatlor, intellektual bacariglar

Tohsil comiyyatin inkisafina tokan verir. Comiyyat inkisafinin névbati morhalasina gqodom
goyanda yeni pedaqoji tofokkiir yaranir vo tohsil sahasinds islahatlar hayata kegirilir. Tohsilin
tarixinda comiyyatin inkisafinin miixtalif marhalalarinds yeni pedaqoji tofokkiiriin yaranmasi vo
buna uygun tahsilds yeniliklorin edilmasini oks etdiran kifayat godar molumatlar var.

XX asrin 60-c1 illarinds diinya tohsil meridianlarinda yeni pedaqoji tofokkiir yarandi. Buna
uygun olaraq tohsil yeni nozari metodoloji asaslar tizarinds inkisaf etmoys basladi. Yeni talim
konsepsiyalar1 moktob hoyatini zonginlosdirdi. Homin dovrlords torkibinds yasadigimiz SSRi-do
do bu mogsadlo tohsil islahatlari hoyata kegirildi, amma onun istigamatlori diizgiin miiayyon
edilmadi, naticads bu islahatlar praktik tocoessiimiinii tapmadi.

Olkomiz miistaqillik oldo etdikdon sonra bu mosalo ©bdiil Blizadenin tohsil sahasindo
apardigi todqiqatlarin ana xottine ¢evrildi. Yeni pedaqoji tofokkiiriin 6ziinomoxsus postulatlari var.
O.90Olizads bu postulatlart asagidaki kimi ayird etdi:

— Hor bir sagird bir soxsiyyat kimi talim torbiya prosesinin markazi hadisosidir;

— Toalimin mazmunu magsad deyil, sagird saxsiyyatinin inkisafi ti¢iin ancaq vasitadir;

— Miiallim sagirdin soxsiyyat kimi moaziyyatlorini gérmali, ona hérmat etmali vo inanmalidir;

— Sagirdin Oziliniireallagdirmasi ligiin moktobdo miivoffogiyyost vo xeyirxahliq situasiyasi
yaradilmalidir;

— Soxsiyyatin psixoloji-pedaqoji diagnostikasina xiisusi diqqat yetirilmalidir: onun maraqlari,
gabiliyyatlori, istigamati, “Mon” konsepsiyasi, xarakter olamatlori, idrak foaliyyatinin
xiisusiyyatlori sistemli dyranilmalidir;

— Soxsiyyatin inkisafi prognozlasdiriimalidir;

— Fordilogsma tolim prosesi strategiyasinin asas istiqamatlorindon birina gevrilmalidir.

Qeyd edilon postulatlarin tohsilo goatirdiyi mazmun doyisikliklarini ananavi vo miiasir tohsil
konsepsiyalariin miiqayisali tohlili axarinda agiqlayagq.

Uzun illor boyu miisllim talim prosesinin subyekti, sagird iso obyekti kimi monalandirilib.
Tolim prosesi subyekt-obyekt miinasibatlori ¢orgivasinds inkisaf edib. Bu prosesds talimin
oyradici va tarbiysedici vozifalori 6namli olub. Avtoritar miinasibatlors tistiinliik veron miiallim
hom do bilik monbayi kimi foaliyyat gostorib. XX osrin ortalarinda yaranan yeni pedaqoji
tofokkiirds iso hom miisllim, ham do sagird subyekt kimi doyarlondirildi. ©nanavi talimds miiallim
sagirdo bilik 6yronan ford kimi yanasirdisa, miiasir tohsil konsepsiyalar1 sagirdi inkisaf edon
soxsiyyat statusunda doyarlondirdi. Bu prosesds sagird oziiniitoyin edon vo Oziiniireallagdiran
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soXxsiyyata ¢evrilir. Biliyin alds edilmasi talimin magsadi kimi deyil, sagirdin inkisaf vasitasi kimi
giymatlondirilir.

Ononavi tolim oyradici vo torbiysedici vazifalor tizorinds koklonmisdi. Miiasir tohsil
konsepsiyalarinda inkisafetdirici vozifo prioritet olmaqla yanasi, Gyradici va torbiysedici
vazifalorin mazmunu da yeni mazmun kasb etdi. Talim vazifalarinin mozmun yenilikloari tahsilin
humanistlosdirilmasi, humanitarlagsmasi, fordilogsmasi, diferensiallagdirilmasi vo omakdasliq
prinsiplorinin taloblori ¢oargivesinds inkisaf etdi. Miollim hor bir sagirdin moaziyyatlorini
giymatlandirarok, ona hormatlo yanasaraq, 6ziiniireallasdirmasi ti¢iin yeni iifiiglor agir.

Hor bir sagird 6ziinamoxsus fordi-psixoloji keyfiyyatlora malikdir. Bu halo godim dovrlorda
miitofokKirlorin, maarif¢ilorin, miiallimlarin diggstini calb etmisdi. Buna gora do fordi yanasma
biitiin dovrlords tolimin asas prinsiplarindon biri kimi monalandirilib. Onanovi darsds fordi
psixoloji keyfiyyatlorin nozars alinmasi giicomiivafiglik prinsipinin taloblori ¢argivasinds hoyata
kegirilmisdi. Miiollim sinfin imumi orta saviyyasini miioyyan edarok darsi sinfin (sagirdin deyil,
sinfin) saviyyasine uygun togkil etmisdi. Bu zaman sagirdlorin maraqlarini, gabiliyyatlarini nazara
almaq c¢otin idi. Dorsdo yalniz onsnavi dorsin folsofosi miistovisindo idrak foaliyyatinin
xisusiyyatlori nozoro alinirdi. Sagirdin maraqlari, qabiliyyatlori, xarakter oslamatlori iso torbiys
prosesi ilo bagli hoyata kegirilon todbirlordo nozars alinirdi. Amma anonavi tohsil sagirdlorin
marag vo qgabiliyystlorinin nozors alinmasi ii¢iin yollar axtartb. Bu moagsadlo mohdud sayda olsa
da, tomayiil maktablar (bu maktablor oksar hallarda internat tipli olurdu) yaradildi. Tomayiil tipli
moktablorda talim naticalori timumtohsil moktablori ilo miigayisado nazoragarpacaq daracoda
yiiksok olmasi ila forglonib. Bu darsin mozmununun sagirdlorin maraq va talabatlarina uygun
olmasinin naticasi idi.

Yeni biliyin sinfin soviyyasino uygunlasdirilmasi pedaqoji adobiyyatda todris fonnindan
sagirds dogru istigamatlonmak Kimi monalandirilir. Bu sagirdlorin maraq ve tolobatlarinin nozara
alinmasimi ¢atinlogdirirdi. Miiasir tohsil konsepsiyalar1 yeni nazori-metodoloji yanasma ilo —
usagin imkanlarindan todris fonnina dogru istiqgamati asas tutmaqla bu problemi hall eds bildi.
Belo yanasma fordi psixoloji keyfiyyatlorin dorsds inkisaf etdirilmasi {igiin genis imkanlar agdi.
Bu, fordi yanasmanin tolim prosesinin strategiyasina ¢evrilmasinin naticasi idi. Miiasir tohsil
konsepsiyalarinda fordi yanagma intellektual bacariqlarin formalagmasi Vo inkisafina yonalib.
Dialoq, miizakiro, layiho, qrupla is vo digor interaktiv tolim metodlarinin tatbiqi har bir sagirdin
intellektual inkisafi ti¢lin 6zlinomaxsus sorait yaradir. Bu metodlarin totbiqi sagirdlarin intellektual
bacariglarina osaslanaraq onlari miistoqil foaliyysto sévq edir. Onoanoavi talimdo konkretdan
miicorrads yiiksalmayo iistiinlikk verilirdi. Miasir tohsil konsepsiyalarinda sagirds yeni biliyin
verilmasi prosesinds miicarraddon konkreta yiiksalma prioritet oldu. Miicarrad tapsiriglarin sagird
torafindoan konkretlosdirilmasi onlarin har birinin intellektual bacariglarinin inkisaf etmasins sorait
yaradir. Fordilosmo miiasir tolim konsepsiyalarinda 6z tocassiimiinii bu yolla tapir.

Miiasir tohsil konsepsiyalarinin fardilogsma strategiyasinin bir istigamati do tomayiil yoniimlii
moktoblorin (va ya siniflorin) ¢oxalmasinda 6z tozahiiriinii tapir. Tomayiil moktoblords sagirdlor
gabiliyyat vo maraglar osasinda diferensiasiya edilir. Sagirdlorin diferensiasiyasi onlarin
intellektual bacariglarinin inkisafini sortlondirir.

Cafarova Lalazar Elsad qiz1
ADPU-nun Saki filialininin Umumelmi fanlar kafedrasinin miiallimi
lale_psixolog@mail.ru

OBDUL OLIiZADONIN YARADICILIGINDA TOHSILIN PSiXOLOJi
PROBLEMLORINO BAXIS

Acar sozlar: yeni pedaqoji taofakkiir, tohsilin psixoloji problemlari, tahsilin humanistlagmoasi,
toxayyiil, tolim-tarbiya

22


mailto:lale_psixoloq@mail.ru

“Psixologiyanin aktual problemlori” Respublika elmi konfransi

XX asrin 80-ci illarinds yeni pedaqoji tofokkiir artiq sistemli psixopedaqoji konsepsiya
kimi formalasmaga basladu. illorin soraginda hafizs laylasi ilo uyumus moktobin iifiiglori tofokkiir
Vo toXayyiil sualari ilo bozadildi. Sagirds, miiallima, tahsils, maktobs asrin koklii paradigmalart ila
yeni miinasibat formalagdi.

Ovvalki dovrlords yeni pedaqoji tofokkiiriin formalasmasinda homisa pedaqoqlar énomli
rol oynayiblar. XX yiizillikdo iso pedaqoji tofokkiiriin inkisafinda psixologiyanin oshomiyyati
xtisusilo artib. Elmi-texniki ingilab soraitinds psixologiya elminin boyiik ugurlar1 yeni pedaqoji
tofokkiiriin formalagsmasinda holledici rol oynayib. Azarbaycanda ise bu prosesin bas vermasinda
9.9lizadanin rolu danilmazdir.

Onun golomo aldigi “Miiasir Azarbaycan moktabinin psixoloji problemlori” (1998) adli
asari bu sahanin inkisafina tokan veran gorgin amoayin mahsuludur. Kitab yeddi hissadan ibaratdir.
Birinci hissado miiasir tohsil konsepsiyast, yeni pedaqoji tefokkiiriin formalagsmasi, moktobin sosial
funksiyasi, pedaqoji linsiyyat, ikinci hissads inkisafetdirici talim prinsipi, problemli talim, agln
keyfiyyatlori, didaktikanin “qizil qaydasi haqqinda” miasir diisiincolor, Azarbaycan
moktoblorindo “tofokkiir darslori”, ligiincii hissoda agil vo hiss masalalori, tofokkiir vo hiss,
hisslorin eksperimental todqiqi, beyin va hisslor problemi, hisslorin aktivlosmasi yollari, dordiincii
hissado toxayyiil psixologiyasinda yeni konsepsiya, toxoyyiill vo yaradiciliq, J.Piyaje Vo
Donaldsonun eksperimentlori, beginci hissada eksperimental faktlar, hafizonin se¢imi va golocok
zaman Olgiilori, pedaqoji giymatin psixoloji masalolari, altinci hissads torbiys haqqinda,
torbiyaedici talim prinsipi, miallimlarin rohbarlik tislubu, soxsiyyatin inkisaf masalslori, yeddinci
hissada moktob tacriibasinda psixoloji fikrin tantonasi namina, talim magsadlori, fordi yanasma,
tolimin fordilogmasi va diferensiasiyasi va digar mosalalor otrafli sorh olunur.

Goriindiiyti kimi, kitabda respublikamizda tohsilin psixoloji problemlari, moktabda
psixoloji xidmatin yollari, miiallim-sagird miinasibatlori vo digor masalalar yiiksok saviyados sorh
olunur. Biitiin bunlarla yanasi, kitabda moktobagodor tohsilin psixoloji mosolalori do miiasir
toloblor soviyyasinds izah olunur. O, moktabagodor yas dovriindo usaqglarin talim-tarbiyasina
psixoloji baximdan yanasilmasini zoruri hesab edir. Soxsiyyat birinci dofo moktobagador yas
dovriinds dogulur. Psixoloji baximdan birinci dovrda soxsiyyatin “tovalliid tarixi” asason 3 yasinda
oztino “mon” demasi ilo baglayir. Bu fikro osaslanan miiallif usaqlarin bir soxsiyyat kimi
formalagsmasinda onlarin motivasiya va talobatlarinin nazars alinmasini do asas gotiiriir. O, qeyd
edir ki, “Saxsiyyatin dogulmasinin ilk alamatlori usagin tolobat motivasiya sahasinda amala golon
dayisikliklorlo nozars garpir.”

Miiallifin usaqlarin tolim-tarbiyasindo milli adat-ananalarin roluna yiiksok giymot vermasi
Vo bu asasda bir sira masalalori etnopsixoloji baximdan sarh etmasi kitabin maziyyatlorindandir.
Bu baximdan miiallifin agsagidaki fikri ¢ox taqdiralayiqdir. Usagin 6ziinii mohz perseptual obyekt
kimi farglondirmasi vo badonin sxeminin formalagmasi onda haya zonalar1 hagqqinda tesavviirlarin
formalasmasi {igiin alverisli sorait yaradir. Usaqlarla “yaxsi nadir, pis nadir” anlaminda aparilan
sohbatlar onlarin tasavviirlarini axlaqi 6lgiilarlorlo daha da zonginlosdirir.

9.0.0lizadays gora, tohsilin humanistlosdirilmasi talim-tarbiyanin mozmununun, forma
Vo metodlarimin elo qurulmasidir ki, bu zaman sagirdin soxsi keyfiyyatlarinin, idrak proseslorinin
somarali inkisafi {iglin alverisli sorait yaransin. “Tahsilin humanistlosdirilmasi ilk névbads sagirdin
tolim prosesindoa bilavasito inkisaf etdirilmasini, onun inkisafi, 6ziinii bir soxsiyyst kimi tosdiq
etmosi, “Oziiniireallagdirmas1” ligiin olverisli soraitin yaradilmasini nazards tutur”.

0.0.0lizads yaradiciligini tahlil edib giymotlondiron ©.T.Baxsaliyev yazir: “Professor
0.0.0lizads todqiq etdiyi problemlorin dorin bilicisidir. Onun talimlo baglh ilk todgiqatlari
respublikamizda demok olar ki, islonilmayan toxayyiil problemidir. O, bu asari ilo XX asrdo
Azarbaycanda eksperimental psixologiyanin inkisafinda 6z s6ziinii dedi”.

0.0.0lizads yazir: “ToXoyyiiliin baslica funksiyasi yaradiciligla baglidir. Insan yaradiciliq
yoluna Oziiniin miixtalif gabiliyystlorinin axarinda goalib ¢ixir. Bu yolun bas kegidi toxayyiil
diinyasidir. Toxayylilsliz insanin digor gabiliyyatlori mahiyystco 6zlorinin yaradiciliq viisatini
itirir”.
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0.0.90lizads toxayyiiliin asagidaki xiisusiyyat vo funksiyalarini saciyyslondirir: 1) faaliyyat
vasitalarinin vao onun son naticasinin obrazini yaradir; 2) problem situasiyast geyri-miiayyon
olanda 6z davranisini proqramlasdirir; 3) Bazan elo obrazlar yaradir ki, onlar insan faaliyyatini
proqramlagdirmir, onlart ovoz edir; 4) obyektin tosvirino miivafiq olaraq obrazlar yaradir.
0.0.90lizads toxayyiilii kognitiv aspektda sorh edarkon onun birlasdirici funksiyasini 6na ¢okir va
gostorir Ki, toxoyyil ali psixi funksiya kimi idrak foaliystindo miihiim rol oynayir, hisslori
aktivlosdirir.

0.0.0lizadays gora, toxayyiil hom do psixoterapevtik shomiyyot dasiyir. “Insan toxoyyiil
oyunu ilo 6ziiniin, bir gayda olarag, psixi saglamligin1 qoruyur. ToXayyiil tokco yaradiciliq
effektlori ilo deyil, hom do psixoterapevtik effektlori ilo insanin hoyat vo foaliyystinds xiisusi yer
tutur vo tutarli psixoloji miidafio vasitesidir”. Azarbaycanda tshsilin psixoloji problemlarins
toxunan vs onu dorindon arasdiran ©.9lizads bu sahads yazdigi elmi asarlari ilo 6z dorin izini
goymusdur.

Mammadova Giilar Akif qiz1
ADPU-nun Umumi psixologiya kafedrasinin miiallimi
gulermemmedova@list.ru

PESO FOALIYYOTININ PSIXiKAYA VO DAVRANISA TOSIRI

Agar sozlar: peso, ailo, psixika, davrans, ar, arvad

Peso foaliyyoti bu vo ya diger sokildo insanin davranisina, psixikasina, emosiya vo
hisslorino tosir gostorir. Peso foaliyyati 6ziinlin spesifik xiisusiyyatlorindon irali golon bir sira
tosirlori ilo insanin bazi cohotlorini deformasiyaya ugradir. Pesonin talablorino uygun golon
keyfiyyatlor inkisaf edir, uygun galmoyanlor todricon siradan ¢ixir. Peso foaliyyati insanlarin
biitovliikdo psixikasina, eloco do onun ayri-ayr1 xassaloring ciddi sokildos tosir edir. Hor bir peso
foaliyyati 6ziiniin somatik tosiri, peso secimi imkanlart baximindan farglondiyi kimi, psixikasinin
da burada rolu boyiikdiir. Insanin peso foaliyyatinin psixikaya tosiri qagilmazdir.

Peso foaliyyati insanin asagidaki xiisusiyyatlorino tosir edir, deformasiyaya ugradir:
1) insanin anatomik vo somatik qurulusuna; 2) xarici, motor harokatlorina, bununla da xarici
goriiniisling; 3) psixikasina; 4) insanin hayat tarzina.

Miixtolif peso sahiblorini onlarin iinsiyyat maneralarina, nitqina, islotdiyi s6zlora gors bir-
birlorindon ayirmaq ¢ox da ¢otin deyil. Masalon, hokimin nitginds tibbi terminlor, mioallimin
nitgindo pedaqoji terminlor daha ¢ox isladilir.

Peso foaliyyati eyni zamanda insanin monavi alomino, diinyagoriisiing tasir edir. Yoni hor
bir pesonin xiisusiyyatino uygun olaraq keyfiyyotlor yaranir. Onun empatiya, simpatiya vo
antipatiya basladiyi forgli cohotlor meydana ¢ixir. Buna uygun olaraq, onun diinyagorisi,
miinasibatlor sistemi formalasir. Istor-istomoz bunlar vohdot halinda 6ziinii or-arvad, ailodaxili
miinasibatlor sisteminda tozahiir etdirir.

Pesonin insana tosirini asagidaki kimi tmumilosdirmok olar: 1) asuds vaxt biidcasi;
2) moaisat soraiti; 3) geyimi; 4) gidalanma; 5) ayloncalorinin xarakteri (restorana getmasi, musiqi
dinlomasi, teatra getmasi, ayloncalari va s. ); 6) ailo vaziyyati; 7) ohato dairasi, dostlari, yoldaslari.

Insanin fiziki, psixi vo sosial deformasiyasma onun peso foaliyyatinin ciddi sokildo tosiri
qagilmazdir. Bunlar da onun soXsiyyatini, hayat torzini, miinasibatlor sistemini miiayyanlosdirir.
Biitiin bunlar ailodaxili miinasibatlordo 6z oksini tapir. Insan demok olar Ki, hor giin eyni isi goriir,
peso faaliyyatindon irali galon aktlar1 tokrarlayir. Beloliklo, onda peso vordisi yaranir. Bir sozlo,
peso homin $oxsa 6z "mdohiiriind” vurur.

Calisdig1 pesadan, foaliyyat sahasindon asili olaraq insanin tofokkiir torzi dos fargli olur.
Pesodon asili olaraq kimdaSa ayani-obrazli, kimdoso mantiqi tofokkiir daha giiclii inkisaf edir.
Bozilorinds imumilasdirma, digarlorinds tohlil giiclii olur. Bir sira psixologlar kisi vo gadinlarin
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anatomik-fizioloji, bioloji xiisusiyyatlorindan irali golon farglorlo yanasi, eyni pesods ¢aligsalar
bels, onlarin psixikalarina miixtolif formada tosir gostordiyini bildirirlor.

Ailodaxili miinasibotlor Kifayat godor sobir tolob edir vo ¢oxsaxolidir. Or-arvad
miinasibatlori eyni zamanda valideyn-6vlad miinasibatlorins tasir edir. Biitiin bunlar isa valideynin
peso faaliyyatindon, soxsi keyfiyyatlorindon ¢ox asilidir.
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OBDUL OLIiZADONIN “MUASIR AZORBAYCAN MOKTOBININ PSIiXOLOJi
PROBLEMLORI” 9SORINDO SOXSiYYOTIN FORMALASMASININ PSiXOLOJI
EFFEKTLORI

Acar sozlar: yeni pedaqoji tafokkiir, inkisafetdirici tolim prinsipi, torbiyaedici miihit,
inkisafetdirici miihit, soxsiyyatin dogulmasi, talobat-motivasiya sahasi

XX osrin sonlarinda ©.9lizads “Miiasir Azarbaycan maktobinin psixoloji problemlori”
kitabr ilo 6lkomizds tohsilin inkisafi nozari-metodoloji vo metodiki baximdan mithiim shomiyyat
kasb edon prioritetlori miioyyon etdi. Kitabda miiasir tohsil konsepsiyalari yeni pedaqoji
tofokkiiriin mohsulu kimi doyarlondirilir, tolimin inkisafetdirici prinsipi aktual pedaqoji prinsip
kimi vurgulanir, miiollim-sagird miinasibatlorinin humanistlogdirilmasi vo sagirdin maktabds
soxsiyyat kimi formalagmasi asas tolob kimi irali siiriiliir. Fonyoniimlii xarakteri ilo olamotdar olan,
yaddasin inkisafina xidmot edon anonavi tolimdo prioritet xarakter dagiyan dyradici vozifo miiasir
dovriin toloblori baximindan tonqid siizgocindon kegirilir, tofokkiiriin vo toxayyiiliin formalagmasi
oqli inkisaf miistovisindo tohlil edilir, miisllim-sagird miinasibatlori, tolimo maragin yaradilmast,
motivasiya yaratmagin tosirli yollari, “¢atin usaq” problemi, talim magsadlori taksonomiyasit kimi
masalolor elmi psixoloji vo yeni tofokkiir baximindan izah olunur, miixtalif todqiqatlarin, xiisusilo
eksperimental todqgiqatlarin noticolori hom miiollifin 6z dili ilo sorh olunur, hom do miixtolif
miislliflorin yozumu vo tofsiri asasinda nozordon kegirilir. Bu kitab mozmunu etibarilo yaddas
moktobindon tofokkiir moktobins kegid folsofasi tizorindo koklonmisdi.

Moktobin problemlori homiso pedaqoqlar torafinden miioyyan edilib. inkisafetdirici tolim
prinsipinin 6nam verildiylr miiasir tolim konsepsiyalarinin maktoba totbiq edilmasi psixoloji
tadqiqatlara ehtiyac yaratdi. ©.9lizadonin “Miiasir Azarbaycan maktobinin psixoloji problemlori”
kitabinda galdirilan pedaqoji masalalorin psixoloji halli yollar1 gostorilir, psixologiyada, xiisuson
tohsil istigamatindo aparilan todqiqatlarin miasir dovrde moktobin tolim vazifolorinin hollindo
onomli rol oynadig1 6z tosdiqini tapir. Kitabda qoyulan masalolor tolim masalslorine hosr olunsa
da, muollif inkigafetdirici tolim prinsipinin torbiysedici xarakterino do nozor salir, bu masaloni
soxsiyyatin formalagmasi miistovisindo tohlil edir. B.Blumun tolim mogsadlari taksonomiyasinda

25


mailto:allahverdiyevasafura@gmail.com

Azarbaycan Doviat Pedaqoji Universiteti, Oktyabr 27, 2022

koqnitiv strukturlarin formalasmasi osas gotiiriiliir, inkisafetdirici tolim prinsipi yalniz tofokkiiriin
formalagmas1 vo inkisafi baximindan shomiyyat kasb edir. ©.9lizads bu problems daha genis
aspektdon yanasir, kognitiv strukturlarin formalagmasini soxsiyystin inkisafi miistovisindo tohlil
edir, tolimin Oyradici, torbiysedici vo inkisafetdirici vozifolorinin vohdot halinda, humanistlog-
dirmo prinsipi miistovisindo hoyata kegirilmosini sagird soxsiyyatinin inkisafinin yolu kimi
doyorlondirmis vo isloyib hazirladig tigtorkibli taksonomiya (tohsil-inkisaf-modoniyyat) vasitosi
ilo bu ideyanin praktik tocossiimiiniin yollarin1 gostormisdi. “Miiasir Azarbaycan moktobinin
psixoloji problemlari” kitabinda isa bu masalo nozari-metodoloji sopkida islonmisdi.

Moktob yarananda tohsil mokani kimi yaranib, burada tolim 6nomli olub. Halbuki goadim
dovrlords yeni naslin torbiys masaloalori tolim masalolorindo daha avval yaranmisdi. Torbiys ilo ilk
dovrlords icmanin {izvlori, daha sonra icmanin agsaqqallart mosgul olmaga baslamigdilar. Ailo
yaranandan sonra bu vozifo onun 6hdosino verilmisdi. Ata-ana usagin ilk torbiyogilori kimi
foaliyyot gostormiglor. Moktoblorin yaranmasi godim dovroe, xlisuson yazinin omolo goldiyi
dovrlora tosadiif edir. Ilk moktoblordo sagirdlors yazi, oxu, hesab &yradilib. Tobii ki, bu
moktablords torbiysedici miihit yaranib vo bu miihit sagirdlorin inkisafinda miihim rol oynayib.
Elo buna goro do moktob torbiys institutu kimi monalandirilib. Lakin moktobin osas vozifosi
Oyratmak Olciilari ¢orgivasinds miisyyaonlosdirilib, sagirdlori yeni biliklorlo silahlandirmaq 6nomli
olub. Bu anona asrlor boyu davam edib. Miiasir dovrdo do moktobin asas vozifasi tolim masaloalori
ilo baghdir. Tolimin torbiyoedici vozifosi pedaqoqlar torofindo xiisusi olaraq vurgulanir,
miollimlor imkan tapdigca dorsin torbiyoedici imkanlarindan istifado edirlor. Bununla yanasi,
moktablorda torbiys islori do hoyata kegirilir. Lakin maktablorin genis miqyasda va sistemli olaraq,
torbiyo islori ilo mosgul olmasi iiclin gorait mohduddur. Moktobin infrastrukturu da tolim
maosalalarinin halling istigamatlonib.

Torbiys masalalarinin hoallinds ailonin rolu bdyiikdiir. Maktob torbiye masalolorinin halli
baximindan ails ilo miixtslif formalar vasitosi ilo olags saxlayaraq hatta valideynlorin pedaqoji
maariflonmasine xiisusi 6nam verir. Maktab bu islori ailods torbiye masalslarinin diizgiin toskili
yolu kimi doyarlondirir. Yoqin ki, moktabin ailo ilo slago saxlayaraq ailo torbiyesinin yaxsilas-
dirmasi yollarinin axtarmasi moktabin torbiys islorini lazimi soviyyadas toskil eds bilmomasinin na
vaxtsa dork edilmosi fonunda yaranib.

Miiasir dovrds ailods yaranan demogqrafik voziyyst ailo torbiyasini ¢otinlosdirib. XX asrdo
sohar ails torzinin genis viisot almasi, nuklear ailolorin formalagmasi, coxusaqli ailodon azusaqlh
ailoyoa kecid, valideynlorin hor ikisinin islomasi, bosanmalarin saymin ¢oxalmasi vo s. kimi
demogqrafik proseslor ailonin torbiys funksiyasini lazimi soviyyads hoyata ke¢irmasino mane olur.
Bu 6z tozahiirtinii ilk névbads ails konfliktlorinin artmasinda vo bunun fonunda usaga nozarstin
zoiflomosindfo tapir. Nozarotin azalmasi usagin dorsdon sonra vaxtini bos-bosuna homyasid
usaqlar qrupunda kecirmasing rovac verir. Bu moktabin tolim vozifolorini hoyata kegirmasindo
cotinliklor yaradir. ©.9lizado bu maosalolora diggoati colb edorok usagin torbiyo masslalorini
soxsiyyotin formalagmasi kontekstindo aragdirmis, diqgati fordin soxsiyyato ¢evrilmasi problemino
yonoaldorak psixoloji baximdan soxsiyystin dogulmasi masoalasini aktuallasdirir vo onun inkisafinin
iki dovriinii: moktobaqador va yeniyetmolik yas dovrlorini ayird edir. Hor iki dovr soxsiyyatin
formalagmas1 vo inkisafi baximindan Oziinomoxsusluglara malikdir. Bu 6ziinomoxsusluqlari
O.9lizads asagidaki kimi saciyyalondirir.

Birinci dovr usagm “Mon” demasi ilo, onun tolobat-motivasiya sahosinin yaranmasi ilo
baslayir. Bu zaman diinyan1 dork etmoys baslayan usaqda motivlerin yaranmasi, usagin 6ziiniin
foaliyyati vo yashi adamin toloblorini yerino yetirmosi, insanin otrafdaki adamlarla {insiyyotinin
zoruriliyini dork etmasi, 6ziinii perseptual obyekt kimi doyarlondirmasi, 6z horokatlorinin menavi
toroflorini basa diismosi, cinslorarasi iinsiyyat sahoasinds davranis etiketlorini monimsomaosi va s.
masalalari vurgulayir. Bu dovr ails va bagganin torbiysedici miihitinds bag verir, moktabin ibtidai
siniflorindo davam etdirilir.

Soxsiyyatin dogulmasinin ikinci dovrii yeniyetmolik dovriine tosadiif edir. Manlik stiurunun
formalagmasini, sagirdin 6ziinligiymotlondirmasinin, psixoloji avtoportretinin va onun laylarinin,
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“Mon obraz”min strukturunda “real Monin”, “sosial Monin”, “ideal Monin” yaranmasini, iddia
soviyyosini amala golmasini vo s. bu dovriin 6ziinamoxsusluqlart kimi ayird edir. Maraqlidir ki,
hor iki dévrdo geyd olunan mogamlar miixtalif alimlorin apardigi eksperimentlorin noticalori
osasinda izah olunur vo on asast homin xiisusiyyatlorin formalagmasini torbiyagi (valideyn,
miollim) ilo usaq miinasibatlori fonunda tohlil edir.

Soxsiyyatin inkigafi baximindan har iki dovr ohomiyyat kasb edir. Birinci dovr valideyn
usaq, torbiyaci-usaq miinasibotlorinin asasinda formalasmaga baslayir, amma 6ziiniin sonraki
inkisafin1 ibtidai sinif miiollimi ilo sagird arasinda tapir. ikinci dovrde soxsiyyatin inkisafinda
miallim-sagird miinasibatlori 6nomli rol oynayir. Bu istigamotdo ©.0lizads usaqla (sagirdlo)
miinasibatlorin humanistlogdirilmasini soxsiyyatin inkisafinin aparict qiivvasi kimi doyorlondirir.

Imamverdiyeva Noazakat Baylor qiz1
BDU-nun dosenti, pedaqogika tizra falsafa doktoru
Bayramova Afat Aben quz1
BDU-nun bas miiallimi
naza-45@mail.ru

TOHSILIN HUMANISTLOSDIRILMOSi 9BDUL 9LIiZADONIN YENI PEDAQOJI
TOFOKKUR KONSEPSIYASININ OSAS PRINSIPi KiMi

Acar sozlar: yeni pedaqoji tofakkiir, tohsilin humanistlasdirilmasi, idrak proseslori, inkisaf,
motivasiya, didaktik sorait, miiallim-sagird miinasibatlori

O.0lizadonin yeni pedaqoji tofokkiir konsepsiyasinin prinsiplarindan biri kimi togdim
etdiyi tohsilin humanistlosdirilmasi mozmunu etibar1 ilo miixtalif dovrlordo forgli sokildo
saslondirilib, ya humanizm torbiyasi, ya da “miallim-sagird”, “sagird-sagird” miinasibatlorinin
humanistlosdirilmasi kimi monalandirilib. ©.9lizado bu prinsipin izahinda M.N.Berulavanin
“tohsilin humanistlosdirilmasi tolimin va tarbiyanin mozmununun, forma vo metodlarinin elo
qurulmasini nozards tutur Ki, bu zaman har bir sagirdin fordiyyatinin, idrak proseslorinin, soxsi
(soxsiyyatomoxsus) keyfiyyatlorinin somorali inkisaf etmasi tomin olunur, usagin yaxsi oxuya
bilmasi vo ya oxumaq istomasi tigiin olverisli sorait yaradilir” fikrino osaslanir vo onun iig
istigamatini ayird edir:

1.Inkisafin psixologiyasi vo pedaqogikas1 masalalori;

2.Sagirdin yaxs1 oxumagq istomasi {li¢iin soraitin yaradilmasi;

3.Miisllim-gagird miinasibatlori.

O.9lizado birinci istigamot kimi, sagirdlorin talim prosesinds inkisaf etdirilmasini tahsilin
humanistlosdirilmasinin ana Xatti kKimi moanalandirir va inkisafin ti¢ sahasini — fiziki, kognitiv va
psixososial sahasini forglondirir. inkisaf insan dogulan giindan baslayir. Usaq yasa dolduqca, hom
moaisat Saviyyasinds sosial tacriibaya yiyalonir, ham otraf alomds bas veranlori qavrayir, hom do
onun psixi funksiyalar1 (qavrayis, hafizs, toxayyiil, irads, hisslor va s.) yeni mana calarlar ilo
forglonir. Talimin necs togkil olunmasindan asili olmayaraq, o sagirdin inkisafina xidmot edir.
Oldo etdiyi biliklor onun ham sosial tacriibs toplamasinda, hom atraf alomdo bas veranlordan bas
¢ixarmasina, hom do psixi proseslorinin yeni moziyyotlor aldo etmosine komok edir. Tolimin
oyradici vazifasinin yerina yetirilmasi onun yeni bilik alds etmasina istigamatlonsa da, mazmunu
etibari ilo bu va ya digar doracads 6z mozmununda inkisafetdiricilik xarakterina malikdir. Amma
bu inkisafetdiricilik miiallimin xidmati kimi deyil, biliyin monimsonilmasi prosesinin naticasi kimi
giymatlondirilir. Miiallim-sagird miinasibatlori humanistlogsands sagirdin inkisafi ti¢iin daha genis
imkanlar agilir. Buna gorodir ki, miiasir tohsil konsepsiyalarinda inkisafetdirici asas talim
vazifalarindan birina gevrilir va talim ti¢ vazifanin qovsaginda — tohsil, tarbiys va inkisaf — hoyata
kegirilir.
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Sagirdin bilik va Saristalor aldo etmasi tohsil vazifasinin funksiyasi olub, hom do sagirdlarin
psixi proseslorinin inkisafina xidmot edir. Bu pedaqoji hogigstdir, bunu inkar etmok olmaz. Lakin
gorasan sagirds bilik va sarists aldo etmokls onun fikirlosmok gabiliyystini inkisaf etdirmok olar?
Bonzarsiz izahlart ilo bu suala cavab veron ©.Olizads bildirir ki, miiasir tohsil konsepsiyasi
anonavi didaktik sistemdan forqli olaraq kognitiv strukturlarin inkisafi problemini sadacs olaraq
hafizo makaninda deyil, yeni psixoloji mokanda-tafokkiir va hiss mokaninda hall edir.

Koqnitiv strukturlarin inkisaf yolu kimi ©.9lizads interaktiv metodlarin (rollu oyunlar, aqli
hiicum, layihalorin hazirlanmasi, isglizar sos-kily, sdz assosiasiyalari, problemin interaktiv halli,
moaslohat miibadilasi vo s.) miithiim rol oynadigimmi bildirir, hor bir fonnin tadrisindo onlarin
totbiqinin 6ziinomoxsus yollarmin axtarilib tapilmasini zoruri sayir. Lakin miixtolif psixoloji
todgigatlara osaslanaraq, bu metodlarin tatbiqi ilo yanasi sagirdin inkisafinin monbayini sinif
mokaninda movcud olan soxsiyyatlorarast miinasibatlords axtarir. Sinif mokaninda mévcud olan
sagirdlorarasi qarsiliqli miinasibatlor sistemindon asili olaraq interaktiv talim metodlarnin totbigi
miixtolif naticalori ilo forglonir. Bu artiq sinif mokaninda humanist miinasibatlorin no doracoda
borgorar olmasi ilo basli mosaladir.

Ikinci istigamot sagirdlorin oxumagq istamasi ilo baglidir. Sagird moktoba daxil olarkan va
moktobds oldugu biitiin miiddatds oxumagq istamasi, ilk ndvbada, onun {igiin yaradilmis soraitdon
asilidir. Pedaqogika da bu mosalo didaktik sorait anlayisi ilo monalandirilir. Bu anlayis iki aspektda
onamli shomiyyat kasb edir.

I. Moktabin (sinfin) tortibatindan tutmus, sagirdlorin istifado etdiklori maddi-texniki
avadanliglarin hamisi sagirdin talim maraqlarinin formalagmasina xidmat etmalidir. Bu masalays
onom veran Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti ilham Oliyevin vo | Vitse-Prezident, Heydor
Oliyev fondunun Prezidenti Mehriban xanim ©liyevanin rohbarliyi ilo miiasir dovriin talablarine
tam cavab veron moktoblorin tikilmasi vo sagirdlorin ixtiyarma verilmasi tohsilin
humanistlosdirilmasi baximindan, ilkin sort kimi, mithiim shamiyyat kasb edir.

[1. Tolim ugurlar tokca sagirdlarin gabiliyyatlori ilo deyil, hom ds onlarda motivasiyanin
olmasindan asilidir. Miiasir tolim konsepsiyalari motivasiyanin olmamasini sagirdin tolimda
gerida galma saboblarindan biri kimi giymatlondirir. ©nanavi talimds bu masalonin hall edils
bilmomasinin sobabi onun todris fonnindon sagirdo dogru istiqgamoatlonmosi idi. Miiasir tohsil
konsepsiyalart sagirdin maraq vo gabiliyyatlorindon tadris fonnina dogru istigamatlonmani osas
sayir. Sagirdin maraq vo gabiliyyatlorinin inkisafi tohsilin humanistlogdirilmosi prosesindo
prioriteto gevrilir.

Ugiincii istigamot miiollim - sagird miinasibotlorinin formalasmasi ilo baglhdir. Moktob
hoyatinda sagirdin moktob yoldaslari ilo miinasibatlora daxil olmasi onun inkisafinda miihiim rol
oynayir. Lakin sagirdin miinasibatlor mokaninda 6namli rol miisllim-sagird miinasibatloridir. Bu
miinasibatlor hom sagirdin fonno miinasiboatini sortlondirir, ham onun talim faaliyyatinin
xarakterini miiayyanlogdirir, ham da digar sagirdlarlo miinasibatine bu va ya digor doracads tasir
edir. Basqa sozlo desak, miiallim-sagird miinasibotlori sagirdin moktab hayatinin ugurlaria kokli
sokilda tasir edo bilir.

Miisllim-sagird miinasibatlori miisllimin pedaqoji iislubu asasinda miioyyanlasir. Pedaqoji
odobiyyatda miiollimin avtoritar, liberal vo demokratik tislubu ayird edilir. Miiasir tolim
konsepsiyalarinda demokratik miisallim tislubuna {stiinliik verilir. Belo ki, omokdasliq prinsipi
osasinda formalasan miasir tohsil konsepsiyasi bu prinsipin yalniz demokratik miinasibatlor
miistovisinda hoyata kegirilmasinin miimkiin oldugunu vurgulayir. Omokdasliq mazmunu etibari
ilo 6ziindo demokratizmi, borabarliyi vo partnyorlugu ehtiva edir. Bu zaman miiollim-sagird
miinasibatlori subyekt-subyekt miistovisinds tohlil olunur. Bu yanasma sinifds soxsiyyatin inkisafi
ti¢iin genis tfiglor agir.
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Baki Slavyan Universitetinin bas miiallimi, p.ii.f-d.
afagnesibova@mail.ru

OBDUL OLIiZADO TOHSILIN PSIXOPEDAQOJI MOSOLOLORI HAQQINDA

Asar sozlar: tohsil, madaniyyat, elmi irs, maktab, problemlar, miiallim

Azorbaycanda elmi psixologiyanin inkisafinda miistasna xidmati olan psixologlardan biri
do Obdiil Olizadadir. Onun elmi-tadgiqat islori tokco Azarbaycanda deyil, onun hiidudlarindan
konarda da taninmisdir. ©.9lizads hor zaman 6ziinomoxsus dasti-Xatti, elmi yaradicilig, diisiinco
torzi va soxsi keyfiyyatlori ilo 6z miiasirlorindon segilmisdir.

O.0lizado yaradiciligina nozar salsaq gorarik ki, o, 6z asSarlorinds psixologiyanin biitiin
sahalarine niifuz etmis, bir cox problemlars aydinliq gatirmoakls, 6ziindon sonra boyiik elmi bir irs
qoymusdur.

Oz tadgiqat islorindo tez-tez tohsil vo onun psixopedaqoji masalalorini isiglandiran Obdiil
miiollim, bu problemi 6z yaradiciliginin prioritet masalosi hesab edirdi. Tohsili madaniyyatin asas
torkib hissasi hesab edon ©.0lizads yazirdi: “Tohsil modoniyyatin zaruri torkib hisasidir. Onun
arxitektonikas1 madaniyyatin xarakteri ilo miioyyan olunur vo aydin moasaladir ki, inkisaf meyllori
ancaq modoaniyyat aspektinds sistemli tohlil olunub monalandirila bilor”. Bu soézlori ilo miiallif
tohsili soxsiyyatin dzniitosdiginin asas vasitasi hesab etmis, “Toahsil asri” adlandirilan XXI osrdo
diinya standartlarina uygun, miiasir comiyyatin toloblorina cavab veran, yeni yanagmalar asasinda
tohsil sisteminin qurulmasinin vacibliyini vurgulamisdi.

Qeyd etdiyimiz kimi, ©.9lizadonin yaradiciliq foaliyatinin asas mosalolorindon biri miiasir
dovrda Azarbaycan tohsilinin psixopedaqoji problemlari va onlarin halli yollarinin arasdirilmasi
idi. Bu problemlar sirasinda miiasir Azarbaycan moktabi va onun problemlori, miisllim hazirligi,
miiollim-sagird miinasibatlorinin diizgiin osaslarda qurulmasi vo s. kimi aktual mosalalor dururdu.
Sadalanan problemlarin hollinin osas vasitesi kimi ©.9lizads, “yeni pedaqoji tofokkiir”
konsepsiyasiin ana xottini togkil edon tohsilin humanistlosdirilmosinds goriirdii. O, “moktob
hayatinin humanistlosdirilmasi yeni pedaqoji tafokkiiriin ana xatti kimi 6ziinii gostorir. Insan amili
ancag bu yolla moktob hayatina niifuz edib dnoamli mona kasb eds bilor”, — deyirdi. Bu ideya ©.
Olizado yaradiciligmin biitiin dovrlorinds 6z aktualligini qorumus, miisllifi oldugu “Miasir
Azarbaycan moktabinin psixoloji problemlori” (1998), “Yeni pedaqoji tofokkiir: psixopedaqoji
aragdirmalar” (2008) va bir cox asarlorinds aparici mévzu olmusdur. Umumiyyatlo, onun maktabo
psixoloji xidmat, ailo psixologiyasi, sosial psixologiya va bir ¢ox sahalords apardigi todgigatlar vo
alda etdiyi naticalar, bu giin do Azarbycan psixologiya elmina boyiik tohfadir.

Obdiil misllim dmriiniin 50 ilindon artiq bir miiddstini ¢ox sevdiyi vo bdyiik masuliyyat
Vo layaqgatlos icra etdiyi miallimlik pesasinag hasr etmis, bir gox ganc talobalora psixologiya elminin
dorinliklorini  Gyrotmis, Umumiyyotlo Azorbaycan tohsilinin inkisafi, savadli kadrlarin
yetigdirilmasi tiglin boyiik islor gormiisdiir. O, biitiin 6mrii boyu 6z talabalarins adalatlilik, halalliq,
zohmotkeslik niimunasi olmusdur. Osl pedaqoq kimi talabalorine bdyiik sevgi vo humanistliklo
yanasan O. Olizado tamaman tomannasiz olaraq har moanada onlara dastok, niimunavi davranist ila
otrafdaki insanlarin hérmat, rogbot vo sevgisini qazanmis vo gonc nasillor iigiin gozal 6rnok
olmusdur. Mohz bu sababdandir ki, hal-hazirda onun yetirmolori sirasinda amokdar miallimlar,
elmlor doktoru vo professorlar var. ©bdiil miiallim 6z sevimli talobslorinin yaddasinda hor zaman
tomonnasiz, somimi, layagatli, tovazdkar, humanist, xeyirxah bir miiollim kimi yasayacaqdir.
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SAGIRDLORDO YARADICI FOALIYYOTIN FORMALASMASININ PSIXOLOJI
XUSUSIYYOTLORI

Acgar sozlar: toxoyyiil, aqli proseslor, istedad, eksperiment, yaradici suratlor, fantaziya,
lingvistik gabiliyyatlor

Yaradic1 foaliyyot zamani toXoyyiil daim axtarigda olan psixoloji faktor kimi &ziinii
gostarir. Yeni suratlorin yaradilmasi vo onlarm yeni formada qurulmasi ani ixtiraya sabob olur.
Toxoyyiiliin aktiv foaaliyysti diggstin  markozlogsmosine vo oqli proseslorin bir yerds iso
gosulmasina zomin yaradir. Istor sagirdlorin, istorsa da talobalorin toxayyiiliiniin inkisaf etdirilmasi
ilo bagh tapsiriglar, maslohatlor, tovsiyalor va izahatlar zamani1 miisllimin 6ziinds do toxoyyiiliin
stiratlo inkisaf etmaSino miinasib sorait yaranir. Miiallim ndvbati dorsi toxayyiiliinda qura bilir.

Yaradici toxoyyliliin yaranmasi insanin 6zii ilo bagli bir proses olsa da, onun inkisaf
etdirilmosi tokco insanin 6ziindon asili deyildir. Belo ki, orta moktobds sagirdlorin yaradici
toxoyyiiliiniin inkisaf etdirilmosindo moktob miisllimlorinin do rolu boyiikdiir. Bu masals ilo
olagadar olaraq professor ©.9lizads asagidaki fikirlori gqeyd etmisdir. “Miiallim somarali tolim
iisullarindan istifads edib yeniyetmonin yaradici toxoyyiiliinii foallasdirdigda, o, maraqli hadisalor
fikirlosir, miioyyan bir ideyan1 badii suratlor vasitasi ila ifads edir, suratlorin garsiliql slagosine
xiisusi diqqot yetirir. Xiisusilo orta moktob yasit dovriindo sagirdlorin yaradict faaliyyatindo
toxoyyiiliin reallig1 yeni mona kosb edir. Yeniyetmo yeni toxoyyiil suratlori yaradarkon montiqi
reallig1 nozars alir vo onu mohz gergaklik cohotdon qiymatlondirir ” (4, $.97)

Yaradilan suratlor, onlarin tosviri, kegirdiyi bu vo ya digor hisslor gdydondiismo
olmamalidir. Badii asords tosvir olunan suratlorin daxili alomi diizgiin oks etdirmadikda, hor hansi
gohromanin davranigi psixoloji cohotdon asaslandirilmadiqda horokatlor quragdirma, siini tosir
bagislayir. Suratin daxili alominin inandiric1 sokildo agilmasi badii asarin tosir giiciinii artirir.
Bozon suratlorin diizgiin yaradilmamasi bir sira anlagilmazliglara gatirib ¢ixarir. Belo Ki, hor hansi
bir badii asords yaradilan obrazlar oxucunu gane etmir. Suratlorin yaradilmasi yas predmeti ilo do
olagodardir.

Yaradiciliq faaliyyati oldugca miirokkab bir prosesdir.Yaradiciligin inkisaf etmosinds bir
sira psixi proseslor foal istirak edir. Ona goro do bu hadisalori dyronmok {igiin,onlar1 arasdirmaga
imkan veron metodlardan istifado etmok lazimdir. Burada eksperiment metodunun se¢ilmasi son
doraco miithiim ohomiyyot kasb edir. Ona goras do psixologiyada, o climloden yaradiciligin
tadqiqinds bu metoddan genis istifads olunur.

Orta moktoblordos sagirdlor tizorinds apardigim miisahidolor zamani bir sira maraqli hallarla
qarsilasdim. Bels ki, V vo VI siniflor istor kitablarda, istorss do verilon olavo materiallarda daha
cox vizual goriiniiso Ustlinliik verirdilor. Lakin toacciib etdiyim bir hal o 1idi ki, yas forqlori az
olmasina baxmayaraq artiq VII sinif sagirdlori materiallarda olan sakil ve ya rongli fiqurlara deyil,
daha ¢ox materialin mozmununa, orada yazilan hor hansi bir ciimlonin diizgiin olub olmamasina,
texniki (harf vo ya raqom ) vo ya climlonin diizglin qurulusu ilo bagl sohvlars diqqot edirdilor.

Miisahidodon olave V sinif sagirdlorindon sokil ¢cokmolorini xahis etdim.Onlardan bazilori
fantastik, real olmayan sokillor toqdim etdilor. Lakin oksariyyati biitiin usaqlarin diisiindiiyii otraf
alomi, miixtolif heyvanlari, 6z istoklorini arzu etdiklori mofhumlar1 ¢okmoyo calisdilar.
Sagirdlordon bazilari insan rosmi ¢okarken iri gézlor vo ya tam oksi kigik gozlor tosvir etmisdilor.
Aragdirmalara osasan iri ¢okilon gozlor usagin diinyaya maragmin yiiksok oldugunu gostorir. I¢i
bos vo ya ndqte olaraq ¢akilon gozlor iso usagin qapali olmasina isarotdir. Mahz bu sokli tosvir
edon usaglarla gabiliyyot testini hoyata kecirdim. Sinif {izro yalniz bir sagirddo soxsiyyotdaxili
qabiliyyat naticasini olds etdim.
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Sagirdlorin yaradici toXoyyiiliinlin inkisafinin sistemi, imkanlar1 vo yollari, metodik
tominati kigik yaslardan baslayaraq diizgiin miioyyonlogdirildikds va onun hoyata kegirilmasinda
ardicilliq vo mogsadyonliilik osas gotiiriildiikda, istanilon somarali naticoni olds etmok
miimkiindiir.
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MUASIR AZORBAYCAN MOKTOBIi OBDUL OLIZADONIN PSiXOPEDAQOJI
YARADICILIGINDA

Acar sozlar: tohsil va psixoloji problemlar, pedaqoji tofokkiir, milli ananalar, basari
dayarlor

Obdiil ©lizads miiasir tohsil nazariyyasinin psixoloji problemlarini yeni pedaqoji tofokkiir
baximindan sorhini vermis pedaqoq alim kimi doyarlondirilmalidir. ©lizads halo 20-30 il bundan
owval diinya psixopedaqoji fikrinin niimayandalori, onlarin elmi tadqiqatlar1 va sivil 6lkalarin
moktab tocriibasindon bohralonmoyi tovsiys edir, 6zii do bu miitoroqqi ideyalar1 Azorbaycan
psixopedaqoji fikrina catdirirdl. O, qeyd edirdi ki, bu ideyalar milli ideya va anonalarimizi bazi
doyarlorls tizvi surotdo tlizlosdiron Azoarbaycan moktobi ii¢iin 6nomlidir. O, xatirladirdi ki, bu
ideyalar artiq barqorar olmus yeni pedaqoji tofokkiirii oks etdirir va bir ¢ox cahotdon kéhna
onanaloras sigmur.

L.S.Viqgotskinin konsepsiyasina asason tolim inkisafi 6z arxasinca aparmalidir. Basoriyyat
hor cohatdon anbaan inkisaf edir. Bu inkisafi yaradan, onun memari olan insan tohsilds formalagib
yetisir. Bu giinkii tolim inkisafi 6z arxasinca apara bilormi? Tarix boyu bu sual pedaqoji fikir
niimayondslorini disiindirmiisdiir. Hazirda miiasir texnologiyalarin siiratli inkisafi bizo onu
demaya osas verir ki, galocaya tokca bilikli insan deyil, daha ¢ox bacariqlt insan lazimdir. Onsuz
da biliyi avoz eds bilocok NANO texnologiyalar kifayst godordir. Osas masalo malumati qabul
edib, onu tofokkiir siizgacindon kegirarok biliys ¢evirmok va totbiq sahslorini tapib ortaya
qoymagqdir. Hala kegan asrin 90-c1 illarinds ©bdiil Olizads hafizo maktabindan tafokkiir moktabina
kegmayin zaruriliyini irali siirorkon mohz bu problemin olduguna digqeti yénoldirdi. Oyrodona
biliyi hazir sokildo vermak yox, ona diisiinmayi 6yratmok lazimdir. Olizads 6z asarlorinds haql
olaraq ananavi moktabin daha ¢ox bilik verdiyini gqeyd edir, lakin onlara diisiinmayi, fikirlosmayi
Oyratmayi vo bunu miiasir Azarbaycan moktabinin an miihiim problemlarindan hesab edirdi. O,
bu problemloarin hallini elmi cahatdon asaslandirir, bu sahads 6z s6zlarini demis todqigatcilardan
P.P.Blonskinin, J.Piajenin, L.S.Viqotskinin, D.B.Elkoninin vo basqalarinin konsepsiyalarini
tohlila coalb edirdi. ©.0lizads tofokkiirii aqlin zirvasi hesab edirdi. Niya? Bildiyimiz kimi, insan
homisa yeniliyos can atir. Insan yalniz idraka sahib oldugda yenini kosf edo bilor. Idrak yeninin
kosfidir. Idrak foaliyyati yalniz yiiksok talimin naticasi olaraq meydana cixir. Holo usagkon insan
alomi hisslori- duygular ilo dork edir. Ciinki o diinyaya galonds duygu aparat1 ilo golir. Hoyat
tocriibasi artdiqca, alom haqqinda biliklari darinlesdikcs, artiq o, tokca duymur, hom da duyduglari
haqqinda diisiiniir- analiz edir, sintez edir, ayirir, sistemlosdirir, konkretlogdirir, miiqayiso edir,
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nohayat, aqli natico ¢ixarir vo hékm verir, yani miioyyan tofokkiir amaliyyatlarini yerino yetirir,
fikri foaliyyot hoyata kegirir- hissi, duygu saviyyasindon agil saviyyasing, rassional saviyyayas bir
yol alir. Demali, yeniys nail olmagq ti¢iin yiiksok tofokkiirs sahib olmaq lazimdir.

O.0lizadonin elmi yaradiciliginda didaktikanin "qizil qaydasi" adlandirilan oayanilik
prinsipina xiisusi miinasibat var. Xiisusilo bu prinsip miiasir tahsilin an yarali yeridir. Talimda
oyanilik idrakin ilkin pillasi olan hissi idraki harokato gatirir, montiqi idrak ii¢iin vasils olur. Cox
toossiif ki, miiasir hesab etdiyimiz moktoblorimizds inkisafetdirici miihiti formalasdira bilacok
oyaniliys asaslanan todris otaqlart azdir. Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin 2013-cii il 24
oktyabr tarixli soroncami ilo tosdiq edilmis "Tohsilin inkisafi iizro Do6vlot Strategiyasi"nin
dordiinci strateji istiqgamoatindo gostorildiyi kimi, miasir taloblors uygun vo émiir boyu tohsili
tomin edon tohsil infrastrukturunun yaradilmasimi nozords tutur. Bu istigamet tohsil
miiassisalarinda informasiya-kommunikasiya texnologiyalari asasli tolim metodologiyasina uygun
infrastrukturun yaradilmasi vo S. nazarado tutur.

Umumiyyatlo, ©.8lizadonin elmi foaliyyatinds miiasir Azorbaycan moktobinin biitiin
cohatlorina  toxunulur: o, pedaqoji prosesdo torbiyanin psixoloji effektlorini soXsiyyat
movqeyindon aragdirimig, miiallim-sagird miinasibatlorini global bir problem kimi irsli siirmiis,
moktob tacriibasinda psixoloji xidmoat masalalorins xiisusi 6nom vermayi vacib saymisdir.

Hasanquliyeva Koniil 9nvar qizi
ADPU-nun Pedaqoji psixologiya kafedrasinin miiallimi
abalakisiyev020@gmail.com

OBDUL 9iZADONIN OSORLORINDO PSIXOPEDAQOJi MOSOLOLOR

Acar sézlar: psixologiya, psixopedaqogika, tolim, tohsil, miiallim, sagird

90-c1 illordon baglayaraq prof. ©.Olizadonin elmi foaliyystinds aparici rol oynayan
istigamotlordon biri do 6lkomizdo milli tohsil quruculugunun elmi-nozori platfomasinin
yaradilmasinda, eloco do yeni tohsil konsepsiyasinin toloblorina cavab veron dorslik vo todris
vosaitlorinin hazirlanmasinda yaxindan istirak etmosidir. O, hommiislliflori ilo birgo “Ilk
addimlar”, “Ailo”, “Insan vo comiyyat”, “Psixologiya” vo “Sosial psixologiya” darsliklorinin
miiallifidir. Homin dévrdo onun pedaqoji psixologiya problemlori haqqinda 200-0 yaxin elmi
mogalasi ¢ap olunmugdur. Obdiil miisllimin “Xalq gozeti”nds dorc olunmus polemik xarakterli
“Milli tohsil quruculugu: problemlar, perspektivlor” adli magalasi an ciddi miitoxassislorin istiraki
ilo genis diskussiyanin baslanmasina yol agmis, Olkomizds milli tohsil konsepsiyasinin
formalagsmasinda miioyyon rol oynamisdi.

XX asrin 60-c1 illorindon etibaron tohsil konsepsiyasi sagirdlordo tofokkiiriin inkisaf
etdirilmasina istigamatlonmigdirsa, XXI asrin astanasinda kreativlik 6nomli yaradiciliq problemi
kimi formalasdi. ©bdiil ©lizadonin fikrinca, bu soraitds tohsil konsepsiyasinda yeni bir morhals -
toxoyyilil morholosi omalo goldi. Naticads, miiasir dorsin mazmununda kognitiv proseslorlo
borabar, kreativ proseslor, yaradiciliq proseslori yarandi.

Toxayyiil bir psixi proses kimi hansi maziyyatlorlo secilir? Uzun illor psixologiyada
toxoyylilin ~ moziyyatlorini  agiglayanda onu  yeni  obrazlarin  yaradilmasi  kimi
saciyyslondiriblor. Miiasir psixologiyada iso ©bdiil ©lizadonin tobirinco desok, toxayyiiliin
mahiyyatini arasdirmaq ti¢iin boyiik elmi doyara malik olan yeni konsepsiyalar amalo galib. Bu
konsepsiyalara gors, toxayyiil psixi proses kimi:

1.Tami hissadan avval gérmayi nazards tutur;
2.Funksiyani bir agyadan basqasina kegirmayi nozards tutur.

Klassik psixologiyada yeni obrazlarin yaradilmasi toxayyiil prosesi kimi qiymotlondirilirdi.
Homin d6vrds yaradici tofokkiir fenomeni balli deyildi. Yaradici tofokkiir fenomeni kogf olunanda,
toxoyylil psixologiyasinda da yeni istiqgamat omolo goldi. Problemin miibahisali mosalalori
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Oziinomoxsus psixoloji miistavido - toXoyyiil vo tofokkiir miistovisindo agiglanmaga
baslandi. Obdiil ©lizadonin fikrincs, bu yeni istigamatdir. Toxoyyiil obrazlarinin amalo
goalmasinin 6ziinamoaxsus psixoloji mokani var: bu mokan hissi obrazla fikri obrazin miirokkob va
coxcahatli sahasindadir. Toxayyiil ancaq bu sahado, hissi obrazla fikri obrazin dialektik 6l¢iilorla
govusdugu sahoads yaranir. Hissi obrazla fikri obrazin qarsiliqli slagoesi ikitoraflidir.

1. Fikrin konkretdan (hissi obrazdan) miicarrads (fikri obraza) yiiksalmasi;

2. Fikrin miicoraddon (fikri obrazdan) konkrets (hissi obraza) yiiksalmasi.

Hoyat vo foaliyyatini 6lkomizin miistaqillik dovriine diison yetkin caglarinda prof.
O.9lizads tohsilin psixologiyasi, xiisuson do etnopsixologiya ila bagli todgiqatlarinda xalqimizin
klassik psixoloji irsinin dyronilmasini diqqet morkozinds saxlayir, bu sahods bdyiik Azorbaycan
alimi Nosiroddin Tusinin konseptual ideyalarini diinya elmino doyarli tohfo kimi qiymatlondirir.
“Nizaminin psixoloji gorlslori” vo “Xomsa”do yas vo pedaqoji psixologiya masololori”
monoqrafiyalar1 da mohz bu istigamotli aragdirmalarin mohsulu kimi meydana ¢ixmisdir. Bu
morholods prof. ©.0lizadonin tohsil psixologiyasina aid todqgigatlarini tokmillosdirmoklo yanast,
etnopsixoloji problemlorin arasdirilmasini da 6n plana ¢okmasi ganunauygun hal idi. Biitiin
pedaqoji vo elmi foaliyyati boyu gonc noslin milli monavi doyarlors sadiqlik ruhunda torbiyo
olunmasini vacib hesab edon alimin miistaqil dovlet quruculugu illorindo soxsiyyotin milli
psixologiya zominindo formalasdirilmasi ideyasini elmi todqiqatlariin aparici xatti kimi qobul
etmosi tamamilo tobii goriiniir. Prof. ©.9lizadonin mdvqeyino gora, hoyatin biitiin sahslori kimi
milli tohsil sistemini do yenidon quran Azorbaycanda tolim-torbiys isinin optimal inkisaf
istigamatlorinin diizgiin se¢ilmasi, soxsiyyat torbiyasinin elmi osaslarda hoyata kegirilmasi, ailodo,
moktobdo vo comiyyotdo qarsiligli miinasibatlorin  humanist prinsiplorlo qurulmasi xiisusi
ohomiyyat dasiyir.

Homin konsepsiyanin hoyata kegirilmasindo ©bdiil ©lizadonin 6zii do doyarli elmi asarlori
ilo yaxindan istirak edir. “Yeni pedaqoji tofokkiir”, “Istedadli usaqlar: psixoloji mosalalar”, “Idrak
prosesi vo hisslor”, “Toxoyyiil: psixoloji etiidlor” kitablarin1 bu faaliyyotin mohsulu kimi
qiymatlondirmok olar. 1998-ci ildo nosr olunmus “Miiasir Azorbaycan maoktobinin psixoloji
problemlori” adli fundamental asori iso ¢agdas psixologiya elminin on yiiksok saviyyads dayanan
bir nlimunosidir.

Darslik yaradiciligi sahasinds timumaon 20-don artiq kitabin miisllifi olan ©bdiil miisllimin
2010-cu ilds prof. H.9lizada ila birgs ¢ap etdirdiyi “Pedaqoji psixologiya” darsliyini miitoxassislor
miiasir Azorbaycan psixologiyasinin on boyiik nailiyyati kimi qiymatlondirirlor. Kitab 6ziiniin
pedaqoji, psixoloji, metodiki gostoricilori ilo miiasir tohsil nozoriyyesinin, yeni pedaqoji
tofokkiiriin prinsiplorino tam cavab verir.

Karimova Giilars Hiiseynaga qiz1
Bak: Dovist Universitetinin dosenti
mansur.manerov@mail.ru

PROFESSOR 9BDUL OLIiZADO ALi MOKTOB MUOLLIMI KiMi

Acar sozlar: ali moktab, miiallim, strategiya, humanistlik, miidriklik, soxsiyyat, tohsil

Ali moktabda talim-tarbiys prosesinin togkili vo hoyata kegirilmasinds bdyiik rol oynayan
soxsiyyatlordon biri do miisllimdir. Miiallim pedagoqdur, tadris edandi, tohrik edandi va ustaddir.
Pedaqoji foaliyyatin markazinds dayanan miiallim gonc naslin torbiys olunmasi kimi moasul isi
yerino yetirir. Maghur yunan filosofu Sokrat halo vaxti ilo pesokar pedaqoqglart “ Oqlin (fikrin)
toradicilori” adlandirmisdi. Demali, bilikli miiallim hazir gargakliklar barads malumatlar vermakla
deyil, tolobonin basinda yeni fikirlorin yaranmasma kémok etmolidir. Oz biliyini tolobalorin
beynino koglirmoyi bacaran, onlarda yaradici diisinmok gabiliyyotini formalagdira bilan
miuoallimlardan bir professor, smakdar elm xadimi, prezident togatidgiisii Obdiil Olizadadir. Obdiil
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miallim pesokarligi va saristaliliyi ilo se¢ilon alimlordan biridir. Balks elo buna gors idi ki, boyiik
niifuza, ali zirvayas yiiksalo bilmisdir. Tesadiifi deyildir ki, 2013-cii ilds gobul edilon Azarbaycan
Respublikasinda tohsilin inkisafi tizro Dovlot Strategiyasinda déno-dono miisllim pesokarligindan
niifuzundan bohs edilir. Strategiyada gostorilir ki, “Tohsilalanin savadli vo Saristali soxs Kimi
formalagsmasina miisllimin tosiri miisllimin akademik bacariglardan, toadris tocriibasindan vo
pesokarliq saviyyasindon xeyli asilidir. Miallimin bu keyfiyyatlori ils tohsilalanlarin nailiyyatlori
arasinda six korrelyasiya movcuddur.

Obdiil miisllim yaradic1 soxs idi. Onun psixoloji-pedaqoji yontiimlii aSarlori miallim vo
tolobalorin bilik alma moanbalorina ¢evrilmisdi. Inkisafetdirici tolim texnologiyasi tadrisin
Soviyyasinin yiiksaldilmasine yonalmisdi. Bu tolimin sagirdlorin giicii ¢atan g¢atinlik saviyyasinda
qurulmasi va inkisafi 6z ardinca aparmasi ideyasidir ki, Obdiil miiallim onu daim 6z slinds rahbar
tutmusdur. ©bdiil miiallim sakit, miilayim tobistli alim idi. Bu miilayimlik talabalarin darsds
ozlorini idars eds bilmamasins sorait yaratmirdi, oksino onlar miisllimlarinin bu xiisusiyyatlorini
Ozlari liglin vacib niimuna hesab edirdilor. Niimuna tarbiyanin on sinanmis vo boyiik tosir giiciine
malik metodlarindan biridir. Gérkomli pedaqoq K.D.Usiniski miiollim niimunssinin  boyiik
gliciindon bohs edarak yazirdi: “Miisllimin cavan ruha tasiri ela bir torbiys qlivvesidir ki, heg bir
darslik, heg bir axlaqi nasihat, heg bir coza va rogbatlondirma onu avoz eds bilmaz” . Bali, Obdiil
Olizads 6z sakit vo somimi davranisi ilo nainki talobaloring, ona yaxin olanlara da niimunos idi.

Obdiil muioallim dorsds hirslonmaz, kims iso birbasa irad tutmazdi. Onun OziinomoXxsus,
darsliklords verilmoyon metodlari var idi. O, talobalorin ham talim foaliyyatino colb olunmalarina,
hom do torbiys olunmalarina giiclii tosir gostara bilirdi. Onun 1996-c1 ildos talim mogsadlarinin
sistemli sokildo xarakterizo edan taksonomiya terminindan istifads etmoklos tigtarkibli taksonomiya
yaratmigdir. Birinci bdlmads tohsil, ikinci bolmads inkisafetdirici, tigiincii bolmada torbiyoedici
tolim mogsadlari onun mohz diisiincasinin mahsulu olaraq irali golmisdir.

Obdiil miallim humanist pedagoglardan idi. Humanistlik onun tabiostinin atributlarindan
biri idi. Bu hom do onun pesasindon golon keyfiyystlordon biridir.Ona gors do Obdiil miisllim
doyismoz, mohkom agidays malik miiallim kimi sevilir. O talabalorini sevir. V.A. Suxomlinski
yazirdi: “Tarbiyaginin on giymatli keyfiyystlorindon biri insanliqdir, usaqlara dorin mohobbatdir,
atanin, ananmn somimi novazisi ilo midrik ciddiystini vo tolobkarligini 6ziindo birlogdiron
mohobbatdir”.

Obdiil miallim ham do tolobkar miollim idi. Sagirdloro humanist miinasibat birtorofli
xarakter dasimir, yani humanistlik tolobkarligi inkar etmir. Burada talobkarliq taloba soxsiyyatina
hormotlo birlogir, onunla miisayiot olunur. Tosadiifi deyildir ki, humanistliyi arzu edon
pedaqoqlarin bu giin hayatda ger¢oklogon ideyalar1 tohsilin humanist istigamatliliyi prinsipi kKimi
ifado olunmagla pedaqoji prosesds osas masaloys ¢evrilmisdir. Gorkomli tiirk miitofokkiri ©1-
Forabi yazirdi: “Miisllimin davranis normalarinin mahiyysti ondan ibarastdir ki, 0 no haddindon
artiq ciddilik niimayis etdirmayi, no do son daroco miilayim va ya har seys géz yuman olmalidir,
ciinki, sortlik sagirdi miallimin sleyhina galdirir, etikasizliq miiallima hormatsizliyo, todris etdiyi
fonna vo onun elmins lageyd miinasiboto gotirib ¢ixarir”.

Obdiil miisllim yenilik¢i, zamani qabaqlamagi bacaran alimlordandir. Bels Ki, tolim {igiin
ilk novbada psixoloji vo dyradici miihiti yarada bilmasi, totbiq etdiyi yeniliyi 6ziiniin hazirladig
texnoloji plana asaslanaraq totbiq edo bilmasi va aldig1 naticalori tohlil edarok timumilagdirmalor
aparmast, biliyi yaradici tatbiq etmayi bacarmasi buna canli siibutdur.

Azorbaycan psixologiya elminin ustadlarindan sayilan ©bdiil Olizads dorsds linsiyyot
yaratmaq qabiliyyati ilo do segilirdi. Bu onun talobs psixologiyasimi doarindan bilmasindan irali
galon masalalardandir. O, yiiksok miisahidagilik qabiliyyating, analitik tofokkiirs, talobanin daxili
alomino niifuz etmoyi bacaran soxsiyystlordon idi. Biitiin bunlar iso onun psixoloji biliyinin
darinliyindan irali galirdi.

Obdiil miiallimin tabistino xas olan dayarlordon biri onun miidrik olmasidir. Darsds
sagirdloro yanagma torzi, onlara tosiretmo imkanlari, maraq yarada bilocok fikirlori ©bdiil
Olizadonin midrikliyindon irali golir. Miidrikliyin ifado formalarindan biri sadoalik vo
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soziibiitovlikdir. Toalim prosesinds tolobalora gqaygili miinasibati, onlarin fikirloring 6z fikrini
qatmasi, onlara talimla bagli verdiyi s6zii siibut etmasi bunun bariz niimunasidir: Azorbaycan xalqi
miidrik xalqdir, onun bariz niimunasi Obdiil Olizadadir.

Ismixanov Macid Abdulla oglu
BDU-nun Pedaqogika kafedrasinin professoru, p.ii.f.d.
m.ismixanov@mail.ru

OBDUL OLIiZADONIN TOLIM TAKSONOMIiYASI KONSEPSiYASI

Agar sozlar: tolim maqsadlori, taksonomiya, Gyranma, inkisaf, madaniyyat

Bu il doxsan illik yubileyini geyd etdiyimiz diinyasohratli psixoloqumuz amokdar elm
xadimi, prof. Obdiil Olizado psixologiya elminin kokli maosalalori ilo yanasi, pedaqoji
psixologiyanin aktual problemlori ilo do mosgul olmus, yeni konseptual yanasmalarla
zonginlosdirmisdir. Bu baximdan tolim moqgsadlori taksonomiyasi problemi do onun
yaradiciliginda 6namli yer tutur.

1. Hor ciir faaliyyat, o ctimladan talim foaliyyati magsadyonlii xarakter dasiyir; magsadsiz
foaliyyat yoxdur. Bos, tolimds baslica moaqsadlor hansilardir, onlar1 hansi sistemds Vo necs
reallagdirmaq olar? Uzun miiddat psixologiya vo pedagogikada bu mosalo lazimi doaracads 6z
hollini tapmamisdir. Pedaqoji nozariyyas va tacriibada tolima ancaq dyratmok, bilik vermak prosesi
Kimi birtorafli baxilmis vo hoyata kegirilmisdir. Pedaqoji psixologiyada da ilk dovrlards tolim
taksonomiyalar1 kognitiv magsadlora sdykonirdi (B.Blum, C.Gilford, G.Lefransua va b.).

2. Uzun illor yaradiciliq foaliyyatini psixologiya vo pedaqoji psixologiyanin actual nazari
Vo tothigi problemlarinin 6yranilmasine hasr edon gérkemli psixoloqumuz 9Obdiil ©lizads talim
mogsadlorinin  taksonomiyast problemino yeni movqedon — miasir tohsil nozariyyasinin
konseptual paradigmalarindan ¢ixis edorok Oziinlin original modelini — {gtarkibli talim
taksonomiyasini igloyib hazirladi.

Bu taksonomiya movcud taksonomiyalardan forgli olaraq talimin moagsadini tohsil vermakda
Vo inkisaf etdirmoakdoa yox, ham do torbiys etmokds, onlari vahdat halinda hoayata kegirmokda
goriirdii.

3. O.Olizadonin tolim mogsadlorinin  taksonomiyasi iki variantda islonmisdir.
Taksonomiyanin “Tohsil—Inkisaf—Torbiys” adlanan I variant1 (1998-ci il) 3 bolmodan ibaratdir:
birinci boélmads bilik, bacariq vo vardislorlo bagli mogsadlor, ikinci bolmodo inkisafetdirici
moagsadlor, tigiincli bolmoads iSa saxsiyyatin formalagmasi istigamotinds talimin torbiysedici
mogsadlari agiglanir.

Taksonomiyanim II varianti (2007-ci il) “Oyronmoa-Inkisaf-Modaniyyat” paradigmalarina
soykonir. Burada “Oyronmo” mahiyyot etibar1 ilo ovvalki variantda qgeyd olunan “tohsilin”
ekvivalentdir. Lakin miollif B.Blumun 6yronms taksonomiyasinin 4 elementina (bilik, anlama,
totbiq vo giymotlondirmo) yeni element (bacariq, vordis, xatirlama) olavo etmoklo onu
genislondirmisdir. Eloco do B.Blumun “Inkisaf” taksonlarma yeni elementlor (miiqayiso,
timumilagdirmo, miicarradlosdirma) alave etmis, bununla da tofokkiir prosesina sistemli yanagmani
tomin etmisdir.

O.0lizado tolimin torbiysedici mogsadini Taksonomiyanin [ variantinda “torbiys”, II
variantinda iso “madoniyyat” paradigmalari ilo agiglayir vo “madaniyyat” taksonlar1 sistemini
mioyyanlosdirir (hisslor, linsiyyat, monlik siiuru, oxlaqi, iradi, milli-manavi vo timumbosori
madaniyyat).

4. O.9lizadonin talim mogsadlori taksonomiyasi pedaqoji psixologiya nozariyyasine
miihiim téhfa olmagla talim prosesinds boyiik tatbigi shamiyyats malikdir. Onun reallagdiriimasi
sayasinds sagirdlor sadoco Gyronmir, dyrons-dyrons inkisaf edir vo soxsiyyot kimi formalasir.
Tolim mogsadlorinin taksonomiyasi Milli Kurikulumun elmi-psixoloji osasini togkil edir.
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Kurikulum tahsil modelinds nozards tutulan talim naticalarinin, mazmun va giymatlondirma
standartlarinin asasinda tolim taksonomiyasi durur. Mazmun standartlari iki tarkib hissadan — bilik

Vo foaliyyatdon ibarstdir. Onlarin asasimi “ligtorkibli” taksonomiyanin “6yronma”, “inkisaf” va
“modoaniyyat” taksonlarina sdykonan soxsiyystyoniimlii tolim paradigmasi toskil edir.

9liyev Hasan Cahangir oglu
Azarbaycan Dévlat Pedaqoji Universitetinin bas miiallimi
hesen.cahangir@gmail.com

PSiXi SAGLAMLIQ PROBLEMLIi USAQLARIN MOKTOBO ADAPTASIYA
OLUNMASINDA PEDAQOJi DEONTOLOGIYANIN OHOMIYYOTI

Acgar sozlar: soxsiyyat, psixika, etika, davranis, dezadaptasiya

Deontologiya (yunan dilindan deon-borc, loqos-elm) — monavi borc, professional etika
haqqinda elmdir. Pedoqoji deontologiya humanist pedagogikanin bir hissosi olub, miisllimin usaq
Vo Comiyyat garsisinda borcundan bohs edir.

Miisllimin va ya torbiyag¢inin davranisi,sdzlori,Sas tonu,miinasibati manavi va psixi cahatca
saglam soxsiyyatin formalasmasina komok etmoklo yanasi eyni zamanda dorin komfliktin
yaranmasina sabab ola bilor ki, son naticads do bu usagin dezadaptasiyasina sobab ola bilar.

Pedaqoji deontologiya psixoloji vo psixoprofilaktik gaydalara omal olunmasi {izarinds
qurulmalidir.Bu xiisuson “risk qrupuna” daxil olan wusaqlara garsi miinasibatdo daha
ohomiyyatlidir. “Risk qrupuna” psixi inkisafi longiyon, miivoqqeti vo ya daimi sinir-psixi
pozuntulu (asteniya,nevrotik vaziyyat, psixopatiya, nevroz, nevrotik reaksiyalar,bazi funksional
pozuntular,ylingiil formal1 sizofreniya,autizm va epilepsiya),¢atin torbiys olunan usaqlar aiddirlar.
Belo usaqglar moktoboa adaptasiya ola bilmirlar, hayacan kegirirlar, istonilon qiciga garsi hassas
olurlar. Adston psixi saglamliq problemi olan usaqlart sinif yoldaglari olo salirlar ki, bu da
voziyysti daha da koskinlosdirir vo onlar moktobo golmok istomirlor. Halbuki bu usaglarin
icorisindo xiisuson dogiq elmlars istedadi olanlarlar olur. Orta moktob miiallimlori yiingiil psixi
xastalikli va psixi xastaliklorla sarhad vaziyyatinds olan usaqlarla xiisuson miiasir dovrdo tez- tez
rastlasirlar. S6zsiiz ki, miallimlor psixi xastaliklori diagnozlasdira bilmazlor. Lakin miasir dovr
pedaqoqlar1 somatik va psixi xastaliklor hagqinda iimumi biliklars malik olmali, vaxtinda usagin
xastalik alamatlarina diggeat vermoali, sinir-psixi pozuntunu terbiyasizlikdan forglondirmalidirlor.

Xasto psixikali usagin davranisina diizgiin qiymot verilmomasi ¢ox vaxt komfliktlors sabab
olur va naticads nainki usaq aziyyat ¢okir, eyni zamanda miiallim hormatdon diisiir vo iimumilikda
tolim-tarbiya prosesi pozulur.Buna géra do miiallimlora noinki usagin soxsiyystinin formalagmasi
qanunauygunluglarimi, hom da zaif psixikali usaqlarin psixi xtisusiyyatlorini bilmak vacibdir. Bu
biliklor miiallimo belo usaglarla dil tapmaga, onlarin moktobo uygunlasmasina vo onlarin
harokatlorino miixtolif iisullarla korreksiya etmoyo imkan verar.

Ogor saglam usaqlarda diizgiin sosial vardislor torbiys etmak, onlar1 bilik vo miioyyan
vardiglora dyratmok,iradani,nizam-intizam1 torbiys etmok,aktiv hoyat pozitsiyasi yaratmaq
lazimdirsa, psixi pozuntulu usaqlarda bunlarla yanasi psixikanin patoloji,xaste xiisusiyyatlorini
diizaltmok, onlarin yalnis davranis formalarini doyismoak lazimdir.

Zsif psixikali usaqlarin davranis xiisusiyyatlorini bilmok, pedagoglara nainki tolim-tarbiys
prosesini diizgiin togkil etmoyo komok edocok, hom do valideynlors torbiya masalalorine aid
miitoxXassis maslohatlori vermok imkani yaradacaq.
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PSIXOLOGiYADA GENDER PROBLEMLORI

Qasimova Lazifa Nag1 qiz1
Baki Doviat Universitetinin Pedagogika kafedrasinin miidiri, professor
lazifagasimova@gmail.com
Mahmudova Rahima Mahmud qiz1
Baki Doviat Universitetinin Pedaqogika kafedrasinin dosenti
ragimahamhudova@gmail.com

OBDUL OLiZADONIN QADIN PSIXOLOGIYASI OSORINDON

Acar sozlar: gadin, niimuna, torbiya, fenomen, tinsiyyat

Azorbaycan elmi homisos yetisdirdiyi tohsil fodailari ilo foxr etmisdir. Bu sirada ©bdiil
Olizads fenomeni do dayanmisdir. Azarbaycan psixologiya elminin nahanglarindon sayilan Obdiil
Olizadanin elm vo tohsil yolu maraqlt vo ibrotamizdir. Onun hayatinin psixoloji cigirlar
Azarbaycan Dovlot Universitetinin talobasi oldugu doévrlords agilmigdir. O, Azarbaycan tarixinin
ziddiyyatli: dovlst siyasotinin siiratlo doyisdiyi, ictimai miinasibatlorin bir-birini avoz etdiyi
dovrlarinds elmi yaradiciliga baslasa da, bu ¢atinliklor onun psixoloji diisiincalorine manfi tosir
gostara bilmomisdir. Milli ruha masub olan Obdiil Olizads fenomenins “pislik”, “sor”,“paxilliq”
anlayiglar1 yaddir. Onun yasayisi, varligi miisbot enerji manbayi, hovaslondirici gida mohsuluna
cevrilmisdir. Obdil Olizadanin elmi maoclislords istiraki, ¢ixislari, doyarli tévsiyaloari, onun
psixoloji diinyasinin inkisaf tarixi idi. 1963-cii ilds Leningradda psixoloqlarin ikinci qurultayinda
1968-ci ildo SSRI psixologlarinin Kiyev sohorinds kegirilon iigiincii qurultayda, 1971-ci ilda
Thilisids kegirilon dordiincii qurultayinda, 1977-ci ildo Moskva saharinds kegirilon dordiincii
qurultaylarinda va s. motabar maclislords foal istirak etmisdir. Obdiil ©lizadanin yaradiciligini tam
todqiq edib qurtarmaq olmaz. Onun yaradiciliginin elo zongin ¢alarlar1 vardir ki, onu hor kas 6z
diistincalori ilo tohlil eds bilor vo ondan yeni-yeni ideyalar pohralonar. Zongin mona ¢alarlarina
malik osorlor sirasinda 2015-ci ildo Omriiniin son dovrlorindo orsays gotirdiyi “Qadin
psixologiyasi” adli asari folsofi-psixoloji esselordir. 6 hisso vo olavalordan ibarat olan asords qadin
ailonin mohabbat nurudur, elin, obanin soarafidir, boyiik vo miigoddas anadir. Osarin birinci
hissasindo romantik mohobbst vo onun tozahiir xiisusiyyatlorindon, orta moktob illorinin
romantikasindan vo onlarin praktik mozmunundan bohs edilir. Osordo miisllif usaqliq illorinin
romantikasindan bohs etso do, burada onlarin psixoloji diinyasi vo miiallimin pedaqoji tosiri aydin
gortiniir. Miallif: Gorason, romantik miinasibatlorin formalagsmasini na ilo izah etmok olar? sualina
cavabr E.Eriksonun vo Qarri Stek Sallivanin konsepsiyasi asasinda izah edir vo ona miinasibot
bildirir.

Mahabbat goriislorinin eyforiyasindan bohs edon miollif iinsiyyst qanunlari ils bir-birini
sevon qiz vo oglanlarin moktob goriislorindon bohs edir, mohabbot gériislorinin
6ztinomoxsuslugunu izah edir vo gostarir ki, ailo Kimi maktab hayatinin da 6z sort tabular1 var. Bu
tabular ails tabular1 gqodor sart olmasa da, har halda qadagadir, nayi iso ragbatlondirmir, noys iso
birmonali oxlaqi ogiilorlo nidali “Yox!” deyir. Bu tabularin sehrindo oglan vo qiz sevissa do,
onlarin miinasibatlori sagird statusu ilo sartlonir. Osarin ikinci fasli “Qadin emosionalliginin bazi
sosial-psixoloji sindromlar1” adlanir. “Emosionalliq: gadin psixologiyasinin énamli problemlori”,
“Qadin psixologiyasinda”, “Go6z yast sindromu: V acar soziin isiginda”, “Emosionalligin qiz
utancaqlig1 vo utanma dilemmas1” va S. masalslor comlagmisdir. Qadin utancaqliginin iki aspektda
izahmi veron mioallif Azarbaycan qadinina moxsus davranis rituallarin1 xarakterizo edir.
Qadmlarin davranis rituallart homiga asrin modaniyyat kanonlart ilo sartlonir. Onlar1 bu konteksdo
arasdiran Obdiil ©lizado qadin davranis rituallarinin ¢oxdl¢iilii miiasir monzorasini yaratmigdir.
Obdiil ©lizadonin soziigedon todgiqatinda ailo miinasibatlari do xiisusi sohifa togkil edir. Osards
hom do gostarilir ki, qadin mimikasi pantomimikasi, intonasiyasi, kinesikasi qadinin psixoloji
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hoyatina 6z-6ziina, mociizali emosional boyalar baxs edir. Muallif aSarin {igiincii hissasinds gadin
toxayyiiliindon, onun kreativ potensialindan, qadin qisqancligi vo onun psixoloji modelindan,
ustad ana doarslorinin Landau hagigatlorindan, ailods ana moktablorinin paradokslar1 va s. bohs
edir. Qadin toxoyyiiliindon bshs edon miisllif ii¢ toxayyiil pardssinin genis tohlilini verir. Birinci
pardods Obdiil Olizads statistik molumatlara ssaslanaraq gostarir ki, boyiik yazigilarin, alimlorin,
miithondislorin, boyilik oksariyyati kisilordir. Onlarin qadinlara nisbati 10:1-0 barabordir. Bu
mahiyyatco no Qgodor toocciiblii gériinsa do, hagigat budur. Ciinki statistika real rogomlara
osaslanir.

Ikinci pordeds gadin toxoyyiiliiniin réya salnamasindoen séhbot acilir. Bu pordado roya
obrazlari, mahabbat royalari, toxayyiil nagmalori, gonclik illorinin mohobbat olaylar: va s. bahs
edilir. Osarin dordiincii hissasinda nuklear ailslorin soxsiyyatloraras: miinasibatlor alomindan bshs
olunur. Miiollif sifahi xalq yaradiciligindan gotirilon niimunoslor osasinda nuklear ailslorin
soxsiyyatlorarasi miinasibatlor sisteminds izah edir. O ctimlodon burada humanist psixoloq
A.Maslounun klassik “Sevib-sevilmok” parafrazi doérd hissods oks olunmusdur. Osorin “Qadin
psixologiyasinin paradokslari vo bosanma” adli besinci hissasi bosanma, qadin problemi, anonovi
ailonin ata-baba moktabi, ailods nananin yeri, ailodo 6gey usaq problemi, gadinin ikinci kobini
mosalalarini 6ziinda birlosdirir. Altinci fasilds ise miiasir qadin psixologiyasinda qiz tarbiyasinin
yeni versiyalarindan bohs olunur. Miasir qizlarin iradi keyfiyystlori, qizlarin ailods, hotta
moktoblords iradi tarbiyasi problemins bu hissads aydinliq gatirilmisdir.

Yekun olaragq bildirmak istoyirik ki, prof. ©bdiil Olizadonin arsays gotirdiyi “Qadin
psixologiyas1” oSori miiasir qadinin badii psixologiyasini oks etdiron Azorbaycan soxsiyyat
psixologiyasi tarixindo yazilan ilk aSardir. Qadin psixologiyasinin biitiin ¢alarlarinin otrafli izahi
bunu demayas oasas verir ki, miirokkob mozmuna malik qadin keyfiyyatlorinin 6yranilmasi vo
gatirilon niimunalorls qadinlarin 6z hoyatlarinda miisbat keyfiyyatlori artira bilacoklarina komok
eda bilacok belo asarlorin yazilmasi zoruridir. Vo bu baximdan “Qadin psixologiyasi” asarini
Azarbaycan qadinlarina boyiik tohfo vers bilocoyi baximindan yiiksok doyarlondiririk.

Caslilova Sevinc Xazay qizi
Azorbaycan Déviat Pedaqoji Universitetinin dosenti, p.ii.f.d.
sevinjjalilova@yahoo.com
Musayeva Giilson 9li qiz1
Azorbaycan Doviat Pedaqoji Universitetinin bag miiallimi
gulsen.musayeva.75@mail.ru

UMUMI ORTA TOHSIL MOKTOBLORINDO FiZIKA FONNI UZRO
MOVZULARIN TODRISINDO INKLUZIV TOHSILIN PEDAQOJi-PSIXOLOJi
ASPEKTLORI

Acar sézlar: Inkliiziv, integrativ tahsil, nitq pozSunlugu, fizika, saglamlig mahdudiyyatlori
Inkliiziv tohsilin osas vozifosi comiyyotdo saglam soxsiyyotlorarasi miinasibotlorin
qurulmasit  vo usagm oldugu kimi qobul edilmasi, onun movcud tohsil sistemina
uygunlasdirilmasidir. Inkliiziv tohsilo xiisusi ehtiyaci olan usaqlarin tohsilo ¢ixisii tomin edon vo
bels usaqlara qars1 ayri-segkiliyi azaldan ideologiyaya asaslanir. Belaliklo, inkliiziv tohsil xiisusi
tohsilo ehtiyaci olan usaglar ti¢iin an perspektivli tohsil formasidir.
Inkliiziv tohsila xas olan asas doyarlor asagidakilardir:
har kasin tohsil hiiququ var;
torbiys dogulandan baglayir va yetkinlik dévriinds bitmir;
biitiin usaqlar 6yrans bilar;
hor kas miiayyan sahads Vo ya miiayyan vaxtlarda Gyronma ¢atinliklori ils tizlago bilar;
talim prosesinda har kasin kdmays ehtiyaci var;
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e (yronmoanin tasviqgina cavabdeh olan miiallim, tohsil miiassisasi, ailo va comiyyatdir;
e Ayri-segkilik yaradan miinasibat vo davranis tongid edilmoalidir.

Saglamliq imkanlar1 mohdud, eyni zamanda nitq inkisafinda ciddi qiisurlar1 olan usaqlar
liglin miiasir tohsil sisteminin islahati, xiisusi tohsilo ehtiyaci olan usaqlarin tohsil va torbiyasinin
mohsuldarliq aspektlorinin axtarisina, psixoloji vo pedaqoji dostok {igiin yeni yanagmalarin islonib
hazirlanmasina gatirib ¢ixarir. Miiasir comiyyatda inkliiziv tohsil soraitinds islomak tigiin ixtisasl
miitoxassislora ehtiyac vardir. XXI asrin moktobi, miixtalif ¢atinlikdo olan problemlari hall etmays
hazir olan sagirdlarin hazirlanmasi vo camiyyatin inkisafina tohfo veran sagirdlorin saristalarinin
tokmillosdirilmasi problemlori ilo tizlosir. Yeni tohsil standartlar1 gostorir ki, biitiin sagirdlor tokca
bilik almamali, hom do miioyyan bacariqlara yiyalonmoalidirlor. Biitiin sagirdlorin, o ciimlodon
saglamliq imkanlar1 mohdud olan sagirdlorin inkisafinda miisllimin x{iisusi rolu vardir.

Son dovrloards ciddi nitq pozgunlugu olan usaqglarin say1 artmigdir. Miasir tohsilin mévcud
soraiti ilo olagodar olaraq saglamliq imkanlar1 mohdud olan sagirdlor {igiin tohsil miihitinin
yaradilmasi zarurati ilo psixologlarin, logopedlarin vo maktab miiallimlarinin saylari noticasinda
nitq pozgunlugu olan usaqlarin soxsiyyati formalasir, homginin onlarin sosiallagsmasi vo miihito
uygunlagmasina zomin yaradilir. Buna inkliiziv tohsil kdmok edir ki, bu da xiisusi ehtiyaci olan
usaglarin tohsilo ¢ixigini tomin edir.

Inkliiziv tohsil xiisusi tohsilo ehtiyaci olan miixtolif kateqoriyali usaglar {i¢iin rahat soraitin
yaradilmasini nazorda tutur ki, bu da psixoloji vo pedaqoji dastayin keyfiyyatinin yiiksaldilmasini
tolob edir.

Inkliiziv tahsilin 6-9-cu siniflarindos fizikanin tadrisi, ilk névbada fonn miialliminin hamin
sagirdin hazirhig1 hagqinda biliklorine asaslanmalidir: fizioloji, psixoloji, tarbiyavi va sosial. Tolim
mosgoalalori hazirlayarkon nitginds inkisaf pozgunlugu olan usaqlarin spesifik xiisusiyyatlorini
nozars almaq miitlogdir.

Saglamliq imkanlart mahdud usaqlar ti¢iin fizika darslori kegarkon tofokkiiriin, nitqin, osas
bacariglarin va s. inkisafina yonalmis sinif vo sinifdonkonar is formalarindan istifado etmoak
lazimdir. Bu formalara asagidakilar daxildir: fizikadan ev tapsiriqlari, o climlodon miisahidslor vo
tocriibalor, fizikadan frontal laboratoriya doarslori, alava adobiyyatla islomok.

Fizikadan ev tapsirigi: miisahidolor vo tocriibalor. Fizikanin asaslariin giiclii vo dorindan
moanimsanilmasi bir godar ¢atindir, bu iso ilkin fiziki anlayislarin sagirdlorin siiurunda soxsi
tocriibalorini miicarradlogdirmok asasinda qurulmasi ilo alagadardir. Bu sort yerino yetirilorss, bu
anlayislar miixtalif problemlorin hollinds istifado edilo bilor. Belslikls, fizikani Gyronorkan
sagirdlarin tacriiba Vo miisahidalorinin hayata kegirilmasi ligiin miistaqil islor ¢ox boyiik shomiyyat
kasb edir. Onlar metodoloji monada dorindon diisiiniilmiis tapsiriqlara asaslanmalidirlar. Onlar1
yerino yetirorkon sagirdlor otrafdaki diinya hadisalorini dork edon biitiin asas hiss orqanlar1 ilo
islomalidirlar.

Fiziki anlayiglarin manimsanilmasi tigiin sagirdlorin 6yrandiklori anlayislari vo qanunlari
foal vo tokrar totbiq etmolori, tocriibalor aparmalari, fiziki vo texniki hadisalor {izorinds
diistinmolari vacibdir. Belalikls, sagirdin fiziki hadisalorin vo qanunauygunluqglarin tozahiirii
tizorindo diistinmasi, bu anlayils vo ganunauygunluglari daha dorindon vo stiurlu sokilda
monimsamak iiciin vacibdir. Buna goro do fizika metodologiyasinda qanun vo hadisalori
praktikada 6yranmoadan fiziki biliklora normal sokilds yiyalonmayin geyri-miimkiinliiyii hagqinda
doyismaz bir qayda méveuddur.

Fizikada ev tacriibalori vo miisahidslorin tadris prosesinds 6z yeri var. Fizikada isin forma
vo tsullart kifayst godor genisdir. Ancaq ev tocriibalori vo fizikada miisahidalor yalniz
Ozlinomoxsus xiisusiyyatloro malikdir:

V' noazariyyas ilo tocriibo arasindaki slageni geniglondirmok tigiin yeni imkanlarin yaranmast;
v fizika va texnologiyaya maragin inkisafi;

v ixtiragihiq qabiliyyatinin inkisafi;

v’ miistoqil tadgigat isi bacariglarinin agilanmasi;

v miisahids, diqgot, ozmkarliq vo dagiglik kimi keyfiyyatlorin inkisafi;
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v’ stiurlu, magsadouygun is bacariglarinin agilanmasi.

Sagirdlora eva verilon tapsiriq yaradici va onlarin idara eds bilacayi godor sads olmalidir.
Bundan slavs sagirdlorin xiisusi tohsil ehtiyaclarini vo onlarin fordi xiisusiyyatlarini nazars almaq
lazimdir.

Fiziki hadisalarin va tocriibalorin metodik olaraq diizgilin 6yradilmasi, agir nitq pozgunlugu
olan usaglari moévcud imkanlarina asaslanaraq qavrayislarinin, diggatinin, mantiqi vo miicarrad
tofokkiiriin inkisafina komok edir vo sagirdin saxsiyyatinin formalagsmasina t6hfs verir.

Fizikadan frontal laboratoriya darslarinds sagirdlarin hartarafli inkisafi tiglin miixtalif tohsil
formalarindan istifads olunur, lakin onlarin arasinda frontal laboratoriya dorslori xiisusi yer tutur.
Bunlar laboratoriya tacriibalori, miisahidalor, frontal eksperimentlor va s. Bu ciir maariflondirici
foaliyyatlor sagirdlori todgigat vo layiho foaliyyatina calb etmok mogsadi dasiyir. Bu miiddat
arzindo tohsil xarakterli tadgiqatlarin hoyata kegirilmasinda universal tahsil tadbirlori formalasir.

Fizika darslorinds sadalanan is formalarinin totbiqi zamani an vacib prioritet moasalo hamin
nitq inkisafinda ciddi pozuntulari olan sagirdlorin psixikasinin vo saglamliginin xiisusiyyatlorini
nozars alaraq onlara fordi yanasilmalhdir.

Sadalanan is formalari, fizika darslorinds nitq inkisafinda ciddi pozuntular1 olan usaqlar
lictin miiasir inkliiziv tohsil modelinin asas vahidloridir.

Abasova Salbi Agamehdi qiz1
ADPU-nun Xiisusi tohsil kafedrasinin miiallimi
s-asadzade@mail.ru

HIPERAKTIV VO DIQQOTIN POZULMASI OLAN USAQLARIN PSiXO-PEDAQOJI
MUSAYIOTI

Agar sozlar: hiperaktiv vo diqQat pozulmasi sindromu, psixo-patoloji vaziyyat, asosiallig,
psixo-pedaqoji komok, miisbat iglim

Moktabagoadar miisssisalor psixi inkigafinda miixtalif pozulmalar olan usaqlar iigiin ilkin
tohsil sahasidir. DDHS olan usaqlara psixoloji-pedaqoji komoyin bir sira komponentlori
moktobogoadar miisssisalorin imkani1 daxilindadir. Moktobagodor usaq miiossisasi soraitinds is
istigamatlori:

1. Erkon agkarlama f{iciin diagnostik miiayinalorin doqiq kegirilmosi. Bu optimal todris
programlarinin va tolim-tarbiys soraitinin se¢ilmasi (valideynlorin razlig ilo);

2. Usaglarin tolim-torbiys xiisusiyyatlori ilo alagadar kompetentlik saviyyasini galdirmaq
moqsadilos valideyn va torbiyagilarlo miitomadi olaraq maariflondirici va profilaktik islar;

3. Usaglarin kompleks tibbi-psixoloji-pedaqoji reabilitasiyasini hoyata ke¢irmak ti¢iin hokim,
torbiyaci va valideynlarin birgs foaliyyati;

4. Usagqlarin tolim-torbiyasi barads valideynlars va torbiyagilars konsultativ komok.

Torbiyaginin usaga komayi:

1. Usaq ti¢iin optimal olan program iizra talimi tamin etmoak;

2. Pedaqoji foaliyyotdo DDHS olan usagin xiisusiyyatlorini yaxsi bilmali Vo nazaro almalidir.
Torbiyaginin usagi basa diiso bilmasi ¢ox vacibdir. Torbiya¢i usagin intellektual potensiali ila
potensialin realizasiya imkanlar1 arasinda forqi anlamalidir. Usagin is qabiliyyatinds stabilliyin
olmamasi onun tolima yararsiz oldugundan xobor vermir;

3. Usaqda DDHS-nin tozahiiriniin dinamikasina nozarot etmok. Ehtiyac oldugu halda
psixolog va hakim konsultasiyasini tovsiya etmok;

4. Usagin tolim-torbiyasi iiclin optimal soraiti tomin etmok iigiin psixologla miitomadi
omakdaslgq;

5. Daim valideynlarlo kontaktda olaraq onlar1 giindomds saxlamag;

6. Sakit, xeyirxah omokdasliq atmosferi qurmagq;
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7. Usaqglardan ideal intizam tolob etmomok. Vaxtasir1 usaqlara bir qodor azadliq vermoak,
masalon, bir godar ayaq iista islomak, ayagini qatlayaraq oturmaq vo S. maslahatdir;

8. Mosgolo baslayandan 15-20 dogigodon gec olmayaraq miitlaq yiingiil idman va ya
relaksasiya pauzalari olmalidir;

9. DDHS olan usaqlarin masgalolor zamani haroki aktivliyi tamin edilmoalidir;

10. Noinki DDHS olan usaqlara, hom do biitiin qrup iizvlorino foal istirahot imkani
verilmalidir. Usaglarin istirahotini do stiurlu suratds tonzimlomok maslohatdir. Bu xiisusilo do
DDHS olan usaqlara aiddir. Onlar ¢ox harakatlilikdon 0 godar hoyacanlanirlar ki, tokraron iso
qosula bilmirlar. ©gor tarbiyagi masgalo zamani usagin “sondiiylinii” goriirss, ona dincalmak tigiin
bir godar vaxt vermalidir;

11. DDHS olan usaqlara daha isglizar, daha yaxs1 qavrayan usaqlari niimuns kimi géstarmok
maslahat deyil;

12. Pedaqoji texnologiyalar vo metodikalar segilorkon xirda motorikanin inkisafina fikir
vermak vacibdir.

Usagqlarla isloyarkon emosional informasiyalardan, parlag oyani niimunolordon ehtiyatla
istifado etmok lazimdir. Ciinki DDHS olan usaqlarin  yaddasinda ancaq olave informasiya gala
bilor. Materiali mohkamlondirmok {iglin mosgololor  dofalorlo tokrarlanmalidir. Hiperaktiv
usaqlarla korreksiya isinin togkili zamani usagin asagida sadalanan bacariqlarina istiinliik
verilmalidir :

- diggetin konsentrasiyast;

- baglanilan1 sona ¢atdirmaq;

- harakatlorina nazarat etmok;

- ozolo gorginliyini aradan qaldirmagq;

- 0z emosional tozahiirlarini nozarotdo saxlamag;

- boyiiklorls va yasidlari ilo amokdasliqda davranis repertuarini genislondirmok.

Boytiklorla, xiisusila do valideynlorls is zamani onlarin usaga olan miinasibatini, amokdasliq
stilini doyismok vacibdir. Onlar anlamalidirlar ki, hiperaktiv usaqlara nizam-intizam todbirlori tosir
etmir. Usaqla {nsiyyotin emosional fonu ahongdar, pozitiv olmalidir. Belo usaqlar
manipulyasiyaya meyilli olduglarindan har seyi icazo verma taktikasi yolverilmoazdir. Hiperaktiv
usaqlara 10 sézdon artiq olmayan instruksiyalar verila bilor. Onlardan eyni zamanda bir nego
tapsirigi yerino yetirmayi istomok olmaz (mosalon, oyuncaqglart yigmaq, dislori tomizlomok, al-
lizlinli yumagq va s.), ¢linki usaq sadaCa onlar1 yadda saxlamayacaq. Hor bir sonraki tapsiriq avvalki
icra edildikdon sonra verilmolidir. Tapsirigin moasuliyystlo yerino yetirilmasine nazarat vacibdir.

Mohdudiyyatlor vo qadagalar daqiq, goatiyyatli, idars olunan olmalidir. Qadagalar ancaq
usagin saglamliq va tohliikasizliyi nazars alinaraq minimuma endirilmoalidir. Qadagalarla barabor
onlarin pozuldugu halda caza tadbirlori ds iglonilmalidir. Usaqlarla iinsiyyatds olarkon valideynlor
diizgiin qurulmus ifadalordon istifado etmolidirlor. Masalon, usaga “qagma” demok ovozins
“hoystdo qagmaq olar” ifadssi daha somorolidir. Daha yaxsi olar ki, usagin enerjisi lazimi
istigamoata yonaldilsin.

Hiperaktiv usaqlar miitlaq rejimo uygunlagdirilmali, giindslik rejimos riayst olunmalidir.
Hotta miistosna hallarda da rejimi doyismok maslohot deyil. Todris moasgalalori zamani togdim
edilon materialdaki alqoritmlorin miixtalif formalarda tokrarini tamin etmok vacibdir. Maggalalor
oyun formasinda keg¢irilmalidir. Hiperaktiv usaqlardan miitloq intizam tolob etmok onun
isgiizarhigin1 azaldar, materialin monimsanilmasi zaifloyor. Usaq tapsiriqlart yerino yetirorkon
onun yaninda olmagq, basini sigallamaq, sakitlogdirmok, sakit, miilayim saslo foaliyyatini geyd
etmak samorali naticalar verir.

DDHS-li usaqlara korreksiyaedici isin torkibina asagidak: iisul vo texnologiyalar daxil
edilmalidir :

1. Relaksasiya, vizualizasiya vasitasilo 6ziiniitonzimloms {isullarina yiyslonmo;

2. Oziinii massaj1 dyrotmo;

3. Reaksiyanin itiliyini va harokatlorin koordinasiyasini inkisaf etdirmoak tiglin oyunlar;
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4. Taktil garsiligh alageni inkisaf etdirmok {igiin oyunlar;
5. Barmaq oyunlari;
6. Mohdudlasdirma anlari ila harakatli oyunlar;
7. Gil, su va qumla iglomok.
Korreksiyaedici isin moarhalali qurulmasi samaralidir:
- Fordi
- Ciit
- Qrupla.
DDHS-dan aziyyat ¢okon usaqlarla is todris miiassisasi va ailo tarafindan birgs vahid
sistemli toloblor asasinda qurulmalidir. Onlara fordi yanagma ilo psoxoloji-pedaqoji miisayiot
tomin olunmalidir.

Aslanova Sabina Ramiz qiz1
ADPU-nun Xiisusi tohsil kafedrasinin dosenti, ped.ii.f.d.
sabina-aslanova@bk.ru

SOLOLLILIYIN PEDAQOJI-PSIXOLOJi PROBLEMLORI

Acar sozlar: solallilik, bas beyin yarimkiiralari, solluluq, beyin funksionalligi, pedaqoji
catinliklor, psixoloji pozulmalar

Muasir dovrds “Solallilik” aktual mévzu olaraq giindomds olan usaqlarin inkisafina dair
problemlora aid edilo bilor. Uzun muddatdir ki, imumi standarta uygun olaraq sol alini aktiv
sokildo istifads edon usaqglar1 sag olo kecirilmoalorinin yenidon dyradilmasi vurgulanirdi. Totbiq
olunan bu ciir yanagma miisbat noticalor vermadi, aksina bir sira problemlor yaratdi. ©ksor hallarda
usaqlarda adoton nevrotik reaksiyalarin artmasi miisahido olunurdu. Miiasir biliklor sayasindo belo
izah olunur: soloallilik — bir tok sol als iistiinliik vermok deyil, eyni zamanda norma ilo miiqayisado,
tamamils forqgli olaraq bas beynin funksiyalariin yarimkiiralor arasinda paylanmasidir. Solaxay
usag1 sag oli ilo yazmaga macbur etmok artiq qurulmus vo kifayst qodor miirokkob funksional
sistema miidaxilo etmok vo yenidon qurmaga ¢alismaq demokdir. Ogor usaq sol ali ilo yazirsa,
demali, qismon do olsa bu proses sag yarimkiira torafindon tonzimlonir, onu sag ali ilo yazmaga
macbur etmak artiq sol yarimkiironin sistemlorini alava yiiklomok demakdir. Natica etibarils bu o
demak deyil ki, sollularda yarimkiiralor sadace yerlorini doyisib: yoni sol yarimkiirs sag yarimkiira
edacayini edir va oksina. Belo yanasma ¢ox basit va kobud olardi.

Tadgiqatlar osasinda miioyyonlosdirildi ki, miisllim zamaninda usaga solalliliyin
normadan konara cixma olmadigini, fordi xiisusiyyat oldugunu izah etmoli, usaga artiq diqqet
yetirmoli, diizgiin oturmagi, diizglin yazmagi Oyrotmolidi. Bunlar edilmodikds bir sira
problemlorls qarsilagsmalar olur. Noticads usaq ¢otinliklo “diizgiin” sag ali ilo yazmag1 6yronmaya
baslayacaq va beloliklo, onda 6zilino inam hissi azalacaq, 6yronmaok istoyi azalacaq, oxumaq hovasi
itocok. Oyronmo xosagolmoz duygularla assosiasiya edocok. Belo voziyyatlordo usaq kollektivda
0ziinii tasdiq etmak iiclin maktobda dacallik etmayas baslayacaq. Belsliklo, moktab, miisllim 6zlori
da bilmadon adi normal inkisaf edon usaqdan bir cinayatkar boyiids bilor. Bu problemin basqa,
maddi toraofi do var. Biitiin tolimatlar vo tovsiyalar bu sozlorls baslayir: "Sag olinize alin ... sol
olinizls saxlayin ...". Alastlor do adoaton sagallilar tliciin hazirlanir. Tokca moktobds deyil, giindalik
hoyatda, is soraitindo, moisotdo do belo niimunalor ¢coxdur.

Solaxay insanlarin xiisusiyyetlorini nazordon kegirarok onlarin morfoloj1, psixofiziki,
emosional-psixoloj1 xiisusiyyatlorini tohlil etmok olar.

1. Morfoloji xiisusiyyatlor:
a) sol ol sagdan bir godor boytikdiir;
b) sol kicik (¢egalo) barmagin dirnagi sagdan bir qadar genisdir;
¢) sol alin icindo damarlar (venelar) daha ¢ox inkisaf etmisdir;
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d) iiziin sol yarisinin mimikasi daha horokatlidir.
2. Psixofiziki xiisusiyyatlor:

a) zoif vizual-motor koordinasiya. Noticads zaif ol yazis1 — xattin pis olmasi, qrafik sokillori
¢okmokda ¢atinliklor ola bilar;

b) nitq pozulmalari. I.Makariyev “Ogor usaginiz solaxaydirsa” kitabinda hor iiciincii solaxay
usagin kokolodiyi barodo molumatlar verir;

¢) foza qavrayisinin xiisusiyyatlori. Fiqurlarin forma vo nisbatlorinin tohrif edilmosi, zoif vizual
yaddas;

d) diggeti comlomok vo doyismok ¢otinliyi.

3. Emosional va psixoloji xiisusiyyatlor:

a) emosional hassasligin artmast;

b) zaiflik;

¢) sitiratli yorgunluq naticasi olaraq mohdud isgiizarlq;

d) yiiksok yaradiciliq soviyyasi;

e) orijinal badii yaradiciliq qabiliyystlori;

f) asabilik va inciklik;

g) miixtolif qorxulara yoniimliiliik (tirkoklik-qorxaqliq);

h) 6ziino nozaratin asag1 soviyyado olmasi;

i) emosional fonun zsiflomasi (demak olar ki, hamiso pis shval-ruhiyyo);

k) konformizm (realligin passiv qavranilmasina meyl);

m) yuxululug;
1) narahatliq soviyyosinin artmast;

Solaxaya bir az da diqqot yetirsok, bunun miigabilindo 6z bacariglarina arxayin olan vo
sinifdo ugur qazanmis usaq alacagq.

Solalliliyin pedaqoji-psixoloji  problemlori dedikds, todqiqatcilar usaqlarin boyunun,
saglamliginin, fiziki inkisafinin xususiyyatlorini dyronarok bu usaqlara xiisusi yanagsma va xiisusi
diqqat yetirilmali oldugu naticosina golirlor. Todqiqat¢ilarin oksariyyati onlart risk qrupuna aid
edirlor: moktab dezadaptasiyas: riski, moktab stresi, tolim prosesinda ¢otinlik riski. Oslindo bu
narahatliqlar osassiz deyil, ¢linki moktob vo tolimin ilk ili, x{susils ilk ay1 usaqda giiclii yorgunlug
va uzunmiiddatli goarginlik talab edir. Soxsiyyat keyfiyyatlorine qarst yiliksak irali talablor siirtir.
Solalli usaqlarla asagida sadalanan istigamatlorin {izorinds xtisusils islomak vacibdir:

a) Gormo-motor koordinasiyast;

b) Mokan tesavviirlorinin doqiq qavranilmast;

¢) Gormo hafizosi;

d) ©Oyani-obrazli tofokkiir;

e) Informasiyani tam olaraq tohlil etmo bacarig;
f) Motorika;

g) Fonematik esitmo;

h) Nitq

Qeyd olunan aspektlor tizorinds isloyarkon amoakdasliga loqoped, defektoloq, psixoloq kimi
miitoxassislorin calb edilmasi vacibdir.

Ciraqova Vofa Masim qiz1
BDU-nun Pedaqogika kafedrasinin miiallimi, p.ii.f.d.
chiragovav@gmail.com
TOHSILIN PEDAQOJI-PSIXOLOJI XUSUSIYYOTLORI

Acar sozlar: tohsil, tarbiya, saxsiyyat, taksonomiya
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Miistagil Azorbaycan ildan-ilo giiclonir, siiratli inkisaf edir. Bu giin 6lkomiz tokco neft
olkasi deyil, ham do madani irse malik olan, 6z dayarlarini, adat-ananalarini qoruyan, soykokiinii,
milli mental dayorlorini biitiin dlkalors tanidan bir 6lkadir. Istor iqtisadi cohotdon, istor siyasi,
istarsa da tohsil sahasinds 6z inkisaf vo ugurlarina gora bir ¢ox inkisaf etmis 6lkalor sirasindadir.

Bu giin oldo olunmus sigrayish inkisafin keyfiyyatco yeni pilloys — modernlosma
marhalasina godom qoyub. Har hansi sahado olursa-olsun, inkisafa aparan yol he¢ vaxt hamar
olmayib. Mistaqilliyimizin ilk illorindon baslayaraq bu giino bir inkisafin sahidi olurugq. Bu
iraliloyislo barabor, Azorbaycanin tohsil sahasinds do xeyli doyisikliklor vo inkisaf géz 6niindadir.
Azorbaycanda tohsilin inkisafi dovlstin digget morkazindadir vo bu iss boyiik digget, qaygi
gostarilir. Son illor 6lkomizds miiasir standartlara tam cavab veran, bir-birindon yarasiqli, modern
moktob binalar1 insa edilir, tohsil miassisalorinin maddi-texniki bazas1t méhkomlanir, pedaqoji
is¢ilorin is soraiti yaxsilasir.

Azorbaycan moktobinin kompiiterlogdirilmasi vo XXI asrin moktobi kimi inkisaf etmasi
tarixi hadisadir. Istor dorsliklar, istor dors otaglari, elektron 16vholor, miiasir texnologiyalar mohz
miasir gonclorin, moktablilorin diisiinco torzins, onlarin tolabatina cavab verir. Bu da 6zii
ozliiyiindo pedaqoji foaliyyatin somorasini artiran amillordandir. Informasiya bollugu soraitindo
moktobin, tohsilin vozifolori doyisir. Aglin, intellektin inkisaf etdirilmasi 6n plana kegir. Sadaco
bilik vo bacariqlar deyil, doyarlar, soristolor soxsiyystin inkisafinda miihiim atributlar kimi
giymatlondirilir vo bugiinki tohsilin keyfiyyat gostoricilori kimi goabul edilir. Qeyd olunan
miiasirlik, inkisaf miiallimin do tobii olaraq doyismasini tolob kimi garsiya qoydu. ©gar ananavi
dorsdo miiallim dedikds, biz yalnmiz dors deyan, sinfo girib ¢ixan, fonnini otrafli todris edan,
homginin goncliys niimuna ola bilon kamil bir insan fikirlosirdikss, miiasir dovrdo bu baxislar
dayisib.

Yenilogson miiasir comiyystdo miiallim 6zii do yenilosmali, artan tolobalora uygunlasa
bilmalidir. Miiasir tolim texnologiyalarindan istifads, tohsilin humanistlosdirilmasi Vo
humanitarlasdirilmast  yeni  tohsil paradigmasinin  vo  taksonomiyasimin yaradilmasi,
soXsiyyatyoniimlii, naticoyoniimlii tohsilin inkisaf etdirilmasi, diinya tohsil standartlarina kegid
kimi yeniliklor yeni pedaqoji, psixoloji tofokkiiro malik olan pesokar, saristoli miiallimlor tolob
edir. Hazirda moktobin, tohsilin garsisinda duran on @imdo vazifo sagirdlordo tofokkiirii vo
diistinconi, vordis, bacariq vo Saristoni dyratmokdir. Tobii olaraq tolim prosesinin qurulusu, onun
toskili formalar1, vasito Vo metodlari, mozmunu, naticalari, 6yronmo va 6yratma magsadlori dovriin
pedaqoji tofokkiiriiniin meyarlarin1 oks etdirir. Tohsildo qarsiya diizglin mogsoad goymag, tohsil
alanlarin  tapsiriqlart  qiymotlondirmok, diizgin adekvat tohlil etmok igiin  tolim
taksonomiyalarindan istifado miirokkab foaliyyat saholorini sistemli nizama salmaq {gilindiir.
Miixtolif foaliyyatlor lizra bir ¢ox taksonomiyalar hazirlanmisdir. Azarbaycanda ilk dofs professor
Obdiil Olizads tolim magsadloarini sistemli sokilda nizama salmagq ti¢iin, xarakterizo etmok tigiin
taksonomiya terminindoan istifads etmisdir. O, tigtorkibli taksonomiya yaratmis, birinci bélmada
tohsil, ikinci bélmads inkisafetdirici, tiglincii bélmads tarbiysedici tolim moagsadlorini vermisdir.
Qeyd edirdi ki, yeni pedaqoji tofokkiiriin tomal prinsiplarindan biri belodir: “Sagirdin yaxsi
oxumag istomasi Vo yaxsi oxumagq istomasi liglin soraitin yaradilmas1”. Bunlari galisi gozal s6zlor
kimi yox, hogigaton do sagirdin yaxsi oxumaq istomasi onun {igiin yaradilan soraitdon ¢ox asilidir.
Bu tahsilin humanistlogsmosindon tutmus, sinif otaglarin rongina godar moktabin girast zalinin
olmasina godar miiallimlo sagird tinsiyyatina godor, sagirdin asuds vaxtinin neca kegirtmasing
godar, moaktoblo ailonin garsiligh tasirino godor 6ziinli gostorir. Pedaqgoji psixologiyada bunlar
konkret, fundamental amillor kimi a¢iglanmigdir.
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9li-zads Sabins Hikmat qiz1
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MUHITO ADAPTASIYA SOSIAL INTELLEKTIN FORMAOLASMA AMILI KiMi

Agar sozlar: sosial intellekt, saxsiyyat, adaptasiya, formalasma, ontogenetik inkisaf

Sosial intellekt giindalik hoyatda hor bir insanin digor insanlarla garsiligh olago qurmasi
liglin zoruri, asas vo 6noamli olan intellektdir. Belo ki, sosial intellekt qarsiligl tinsiyyat prosesinda
meydana ¢ixan istonilon problem zamani insanin ugurlu notico aldo etmosi {i¢iin “acar” rolu
oynayir. O, beyindo mdvcud olan har hansi bir orqan deyil, sadoco insanin potensialidir. Onun
formalagsmas1 vo ontogenetik inkisafi t¢iin usaqliq dovrindon baglayaraq buna imkan
yaradilmalidir. Apardigimiz todqiqatlar gosterir ki, he¢ do homigs sosial intellektin formalagmasi
va inkisafi liclin magsadomiivafiq miihit yaradilmasina digqot gostorilmir.

Qarsiya nozori vo praktik oshomiyyat kosb edon bir sual ¢ixir: - Sosial intellektin
formalagmasina va inkisafina no mane ola bilor? Bunu miioyyan etmok ii¢iin ailods vo maktobdo
usagin bir soxsiyyot kimi inkisafi prosesini sadoco miisahido etmok kifayotdir. Miisahido etsok
gorarik ki, “yaslilar” (valideyn vo miiallimlor) sagirdlorlo qarsiliqlt miinasibatlori he¢ do homiso
diizgiin qurmurlar. Bu sosial intellektin inkisafina mane olmagq {igiin yetorli olur.

Insan hazir sosial intellektlo dogulmur. Sosial intellekt usaqligdan etibaron insanin digor
insanlarla, asas etibari ilo yasidlari ilo garsiliqli miinasibatlor prosesindo, neca deyarlor, “borko-
bosa” diisorok, gazandigi sosial tocriiba noticasindo yaranan davranis reaksiyalaridir. Yasa
doldugca bu reaksiyalar tokmillogir. Yas artdiqca insanin miixtolif problem situasiyalara diismosi
ilo bu reaksiyalar inkisaf edir. Usagin qarsisina ¢ixan problemlori onun yerino, onu shato edon
“yaglilar” (miiollim va valideynlor), neco deyarlor, “canla bagla”, ona komok etmok mogsadi ilo
hoall etdikds oks reaksiya bas verir, yoni usagin sosial intellektinin inkisafi miisahido edilmir vo ya
bu inkisafin dinamikasi usagin yasina adekvat olmur.

Tohsilin tarixinden malumdur ki, hals ¢ox illor bundan avval miitofokkirlor erkon usaqliq
yas dovriindon etibaron usagin miistoqil foaliyystinin vo bu prosesds alds etdiyi tocriibonin onun
inkisafinda miihiim rol oynadigim1 vurgulamislar. Bu miiddoa istor pedaqogikada, istorss do
psixologiyada bu giin aksioma kimi soslonir. Belo ki, miiayyan edilmisdir ki, sosial intellektin asas1
usagin miistoqil faaliyyeti prosesinds, onun xiisuson yasidlar ilo iinsiyyati prosesindo garsisina
¢ixan problemlori miistoqil holl etmasi ilo qoyulur. Usaq foaliyyatin no godor ¢cox ndviino calb
edilorso, onun sosial intellekti bir o godor ¢ox inkisaf edir. Tabii ki, bu inkisafin “tobii generatoru”
onun diisdiiyli miixtolif miihitler vo bu miihitlorde olds etdiyi tocriibslorin davranig reaksiyasina
cevrilmasidir. Bu 6z tozahiiriinli usagin diisdiiyii hor bir miihits neco adaptasiya olmasinda gostarir.
Bunu har bir insan miisahids eds bilor. Moasalon, bes-alt1 usaq bir yerds olarkon onlarin bir negosi
bir-biri ilo oynayir, onlar bu prosesdo foal vo hegemondurlar, usaglardan biri vo ya ikisi bu
prosesdo “qonaq” kimi dayamib, ya digorlorinin faaliyyatini miisahido edir vo ya onlarin
tapsiriglarini kor-korans icra edir vo ya oyunun miisyyon morhoalosindo dava salir. Digorlori oyun
prosesina adaptasiya olub, “0z rollarin1” ona uygun etiketlorlo hayata kecirdiyi halda, sonuncular
bu proseso adaptasiya ola bilmirlor vo onlarin bu prosesdo miisahido olunan davranisi sosial
intellektin zaif inkisafi ilo baghdir.

Ogor usagin sosial adaptasiyast onun homin miihitdo ugurlu foaliyyot gostormaesi ilo
naticalonirss, bu, eyni zamanda onun sosial intellektinin inkisaf dinamikasinin artmasini
sortlondirir. Davranisini diisdiiyli miihitin zoruri toloblorine uygun olaraq quraraq miihito
adaptasiya olmasi bu zaman fordin reaksiyalarinin naticosidir.

Miixtolif miihito diismok vo homin miihito adaptasiya olmaq c¢otindir. Bozon usaga
qarsilasdigr miihito adaptasiya olmaq ticlin kdmok etmok lazimdir. Miioyyan edilib ki, usagin
mihito adaptasiyasi no qador tez bas verarso, onun sosial miihitin bir tizviino ¢evrilmasi bir o godor

45


mailto:sabina.az@gmail.com

Azarbaycan Doviat Pedaqoji Universiteti, Oktyabr 27, 2022

ugurlu olur. Tabii ki, hor bir “miihit” ona daxil olmaga hazirlasan yeni tizvlori xos qarsilamaya
bilir. Bu zaman homin miihits adaptasiya olmaq sosial intellektin inkisaf soviyyosindon asili olur.
Sosial intellekt insana digor insanlarin davranisini basa diismoys kdmok edir. Bunun son noticosi
fordin garsisindaki insanin foaliyystine uygun miinasibat yaratmasi, onunla qgarsiliqli miinasibat
gurmasi vo homin miihito ugurla adaptasiya etmosidir. Bu prosesdos o, yeni tocriibo aldo edir vo
tabii ki, buna miivafiq olaraq onun sosial intellekti ndvbati inkisaf morholosine kegid edir.

Insanin sosial intellekti onun yasadiglarindan giindolik olaraq ¢ixardigi noticolorin vo
qazandig1 sosial tacriibalorin naticasinds inkisaf edir. Bu bels ganasts galmaya asas verir ki, insan
no godoar ¢ox sosial miihito diisdiikdo vo hor bir miihito sosial adaptasiya tocriibasi oldo etdikdo,
onun sosial intellekti yiiksok olur. Usaq bag¢asina vo moktobo yeni golon usaqlar (burada I sinfa
gobul olan usaglar nozords tutulur) tizorindo apardigimiz miisahidolor vo hoyata kegirdiyimiz
aragdirmalar belo demoyo asas verir. Bu mossloys diqqet edok:

Baggaya vo I sinfo gedon usaqlar arasinda ilk giinlordo aglayan vo aglamayan usaqlar
oldugunu ham1 miisahids eds bilor. Valideynlorls apardigimiz sorgular naticosinds aydin olmusdur
ki, bagcaya vo moktobs golono qgodor sosial miinasibotlordo daha cox istirak etmis usaqlar
aglamirlar. Onlar bu magama godor miixtolif yasidlar qrupunda istirak etmislor vo onu ohato edon
digor usaglarla {insiyyats asanliqla daxil ola bilirlor. Yeni qrupa daxil olmaq onlar ii¢lin vahimali
olmur. Onlar bu yeni miihito hovaslo adaptasiya olur vo yaranan miixtolif ¢otinliklordo vo
gorginliklords maraqlarini qoruya bilirlor.

Lakin bagcaya vo moktobo golono qodor yasidlari ilo sosial miinasibatlordo aktiv istirak
etmoyon usaqlarda sosial intellekt asagi olur, yeni miihit onlarda qorxu yaradir, onlar bu miihito
adaptasiya ola bilmirlor vo ya olmaqda ¢otinlik ¢okirlor. Tobii ki, valideyn vo torbiyagilorin
(miiollimlorin) amokdaslig1 naticasindo bu problemi zamanla aradan qaldirmaq miimkiin olur. Bu
problem aradan qaldirila bildikds usaq qrupun v sinfin tam hiiquqlu, aradan galdirila bilmadikdo
159 passiv iizviina cevrilir. Bir ¢ox hallarda moktobdo gerido qalan sagirdlorin yaranmasinin
sobabini burada axtarmaq daha moagsadouygun olardi.

Yaraliyeva Aydan Baxtiyar qiz1
Azarbaycan Déviat Pedaqoji Universitet
aydan.yaraliyeva@mail.ru

GORMO POZULMASI OLAN USAQLARDA SENSO-MOTOR CATISMAZLIQLARIN
ARADAN QALDIRILMASINDA OYUNLARIN ROLU

Acar sézlari: gorma pozulmasi, oyunlar, senso-motor, maktobagadar usaq, analizator

Senso-motor saho usaqlarin intellektual inkisafina, onlarin golocok hoyatda ugur
qazanmasina, yazi va digor ol bacariglarinin  monimsanilmasina, on osast iso onlarin
psixoemosional inkisafina yardim edir.

Kinestetik hisslor xarici miihitdon golon stimullarin qavranilmas: dad, temperatur, agri vo
badon sothindo yerloson reseptorlarin isi ilo six baghdir. Kinestetik, xiisusilo do dori hisslorinin,
gdrmao, esitma, vestibulyar va digar analizatorlar insan hoyatinda miihiim rol oynayir.

Gormo pozulmasi olan maktobaqgadar yasl usaqglarin onu shato edan cisim vo hadisaloari,
diinyan1 dork etmasindo toxunma vo yaxud tomasin xiisusi, 6ziinomoxsus rolu boyiikdiir. Toxunma
vasitosilo otraf miihit ilo qarsiligli alagado alds olunan moalumatlarin gobulu vo emali aktiv idrak
xilisusiyyati dasiyir. Gormo pozulmast olanlar mohz toxunma sayasindo otrafinda olan cisimlorin
sothi, qurulusu, forma, 6l¢ii vo ¢okisi hagqinda osas molumatlari ala bilirlor.

Gorma pozulmasi olan moktobagodar yasl usaqlarin otraf alom haqqinda moalumatlar
alinmasinda oyunlarin rolu ovozsizdir. Bu kateqoriyadan olan moktobogodor yash usaqlarda
senso-motor bacariqlar inkisaf etdirmok {igiin istor ailo soraitini, istorso do usaq miiossisolorindo
miixtolif xiisusi oyunlardan istifads edilmasi tovsiys olunur. Belo xiisusi oyunlara “Olin ilo hiss et,

46


mailto:aydan.yaraliyeva@mail.ru

“Psixologiyanin aktual problemlori” Respublika elmi konfransi

29 <¢

ayagin ila toyin et!*, “Toxunmaqla miioyyon et®, “Bu nodir?*, “Hiss et vo tap”, “Bir clitii se¢in”
va s. kimi aiddir.

“Olin ilo hiss et, ayagin ilo toyin et!” oyununun asas moagsadi géormo pozulmasi olan kigik
yaslt usagin toxundugu obyektin keyfiyyot vo xiisusiyyotlorini sifahi olaraq toyin etmoyi
Oyrotmokdir. Bu oyundan istifado etmoklo gérmo pozulmasi olan, xiisusilo do kor usaglarda slin,
ol barmaglarinin hissiyyati artirilir vo onlarin vasitasi ilo asyalarin taninmasi baglanir. Usaq olinin
barmaqlarini sarbast vo yavas-yavas bu vo ya digor asyaya (kagiz, taxta vo ya maye) toxundurur
vo onu hiss edir. Sonraki morhalodo ayaqlarla obyektlorin taninmasi vo keyfiyystino gore
forqlondirmasi prosesino kegilir.

“Toxunmagqla miiayyon et” oyununda usaqlara miixtalif materiallardan hazirlanmig ogyalar
togdim olunur vo toxunaraq miioyyoan etmasi tolob edilir. Oyun zamani hondosi fiqurlardan da
istifads oluna bilar. Bu oyunda toqdim olunan ogyalar usaqlarin yasina uygun olmalidir.

“Bu nadir?” oyununun oasas mogsadi kinetik vo kinestetik analizatorlarin qarsiligl
alagosini, senso-motor bacariglarini, makan oriyentasiyasini, iradi davranis bacariglarini inkisaf
etdirmok va {insiyyat qurma vardisini monimsatmakdir.

Digor oyunlarda oldugu kimi, “hiss et vo tap” oyununda da toxunma, asyalarin keyfiyyaot
xiisusiyyatlorini ifads etmo, iinsiyyat bacariglarinin inkisaf etdirilmasinoe kdmok edir.

“Bir ciitii se¢in” oyununda moaQsad gérma pozulmasi olan moktabagodor yasli usaqlara
coxsayli agyalar taqdim etmoklo daha ¢ox atraf alom haqqinda tosavviirlorin yaradilmasidir.

Qeyd edilon bu oyunlar gormo pozulmasi olan moktabagodar yasli usaqlarda senso-motor
catizmazliglarin zoaiflodilmasi, agyalar haqqinda daha dolgun tasavviirlori yaratmaga imkan veran
mexanizmlori inkisaf etdirir. Homg¢inin usaqlarin miistoqil idrak foaliyyatino senso-motor
bacariglari aktiv formada daxil etmoys imkan verir.
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Miirsalova Adilo Agamammad qizi
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ESITMO POZULMASI OLAN SAGIRDLORIN PSIXI INKISAFINDA MUSIQILI-
RITMIiK MOSGOLOLORIN ROLU

Acar sozlar: musiqili ritmik maggala, esitma pozulmasi, kar, nitq, usaq, korreksiya

Musiqili ritmik maggoalo esitma pozulmasi olan sagirdlorin hortorofli inkisafina, comiyyato
daha miikkommol sosial uygunlagmasina vo inteqrasiyasina yonolmis todris-korreksiya is
sistemindo on vacib xiisusi (korreksiyaedici) fonlordon biridir. Esitmo pozulmasi olan sagirdlordo
esitmo qavrayisinin inkisafi onun hortorofli inkisafi tiglin bdyiik shomiyyat dasiyir. Musiqili-ritmik
masgololor zamani usaqlarin sosli diinya haqqinda tesovviirlori zonginlosir, miixtalif akustik
informasiyalarin — nitq, nitqsiz sas vo musiqini gavramasi inkisaf edir. Bundan slavo, musiqili
ritmik maggololor esitmo pozulmasi olan sagirdlorin soxsiyyat kimi inkisafina; musiqi modoniyyati
(xalq vo klassik musiqi) ilo tanishq, diinyagoriisiiniin genislonmosi, votonparvarlik hisslorinin,
tolerant miinasibotlorin torbiyesi, idrak foaliyyatinin aktivlesdirilmosi, yaradici bacariglarin
inkisafi vo hoyata kecirilmosi, musiqi ilo bagh badii foaliyyatlordo istirak etmok istoyi vo
bacariginin inkisafina komok edir. Musiqili-ritmik moggalalor zamani esitma pozulmasi olan usaq
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soxsiyyatinin inkisafi istiqamotindo asagida geyd edilon islor hoyata kecirilir:

» sagirdlords tolim prosesino miisbot miinasibati giiclondirmak;

» sosiallasma tglin musiqi vasitolori ilo esitmo gavrayisinin inkisafinin vacibliyini va
musiqinin hoyatda shamiyyatini dork etmok;

» Oyronmado ugur vo ya ugursuzlugun sobablorini adekvat miithakimo etmok bacarigini
formalagdirmaq; boyiiklordon golon sorhloro rogbot baslomok; 6ziinilin giiclii vo zoif toroflorini
gérmoak, 0zlino hormot etmok vo ugura inanmaq bacarigi asilamagq;

» tohsil foaliyyoti iiclin motivasiyani, kollektivdo foal movqge tutmaq istoyini (bayram
todbirlorindo istirak etmok istoyi) formalasdirmag;

» esitmo pozulmast olan sagirdlordo kommunikativ sahoni inkisaf etdirmoklo dinamik
doyison vo inkisaf edon diinyada ilkin sosiallasma bacariglarint monimsatmok;

» fikro, bagqalarinin catismazliglarina hormotlo yanagmani, miixtolif sosial voziyystlordo
boyiik vo homyasidlari ilo amokdasliq, miinaqise yaratmamagq vo miibahisali voziyyatlordon ¢ixis
yollarini tapmagq bacariqlarini inkisaf etdirmok.

Bu, esitmo  pozulmasi olan usaqlarin comiyyato tanidilmasi, onlarin comiyyoto
inteqrasiyasi ti¢lin vacibdir.
Musiqi vo ritmik maggolalorin osas mozmununu asagidaki masalalor shato edir:
toloffiiz vordiglorinin avtomatlagdirilmast;
musiqinin miisayiati ilo horakatlorin talimi;
musiqini qavramaq bacarigimin tolimi;
musiqinin miisayiati ilo mahnilarin oxunmast;
sado musiqi alotlorinds ¢almag.

Moktablilor masgolo prosesindo musiqi vo nitqi fordi esitmo cihazlarmin komoyi ilo
qavrayirlar. Onlar musiqi vo nitqi dinlomayi, esitdiklorini tohlil vo miiqayiss etmoyi dyranirlor. Bu
mosgalalorin on vacib vozifasi sagirdlorin sos toloffiizlinii tokmillogdirmak, nitq tonaffiisii, nitqin
sos va ritmik-intonasiya qurulusunu inkisaf etdirmokdir. Bu, usaq nitqinin daha tobii saslonmosino
nail olmaga, esitmo qilisurlu usaqlarin nitqinin soslonmasini esidon insanlarin nitqino
yaxinlagdirmaga komok edir. Musiqili ritmik mosgalonin asas mogsadi: soxsiyyatin ahangdar
inkisafinin an vacib komponenti kimi musiqi madeniyyati vasitasi ilo moktablilorin monavi vo
oxlaqi torbiyasinin asaslarini formalagdirmaq; nitq-haroket vo esitmo analizatorlarinin isini imumi
motor bacariglarin inkisafi ilo birlosdirmok, usaqlarda tobii nitq vordislorini formalasdirmagq,
esitmo qavrayisini inkisaf etdirmok vo ondan taloffiiz vordislorinin formalagmasi vo korreksiyasi
gedisindos istifade etmokdir. Musiqili-ritmik masgalslor asagida qeyd edilon bir-biri ils six bagl
olan psixo-pedaqoji vozifalori hoyata kegirir:

e esitmo pozulmasi olan usaglarin musiqi vo nitq saslorini kompleks gobulu zamani esitmo
qavrayisini foallagdirmagq;

e musiqi vasitalori ilo esitma gavrayisinin inkisafi, miixtolif akustik informasiyalarin — nitq,
nitgsiz saslorin vo musiqinin qavranilmasinin inkisafi;

e sagirdlordo diinyagoriisiinii genislondirmak, toloffiiz vordislorini tokmillogdirmak, ligot
ehtiyatini, sagirdlorin nitqini yeni sézlorls zonginlosdirmak;

e musiqi vo rags vasitasi ilo sagirdlords ali funksiyalar1 (hafizs, diqqat, tofokkiir, toxayyiil)
inkisaf etdirmok, sagirdlorin estetik vo axlaqi torbiyasini hoyata kegirtmak;

emahn1 vo sado musiqi parcalarinin esitmo ilo gavranilmasini vo musiqi hafizosini
formalasdirmagq, sagirdlorin sozlii tolimatlara uygun motor harakatlori yerins yetirmo bacariqlarini
inkisaf etdirmok;

e hor bir esitmasi pozulmus sagirdin psixo-fiziki xilisusiyyatlorine uygun olaraq sozli, jest-
mimiki tolimatlardan istifado etmoklo emosional-iradi sahoni, davranis vo soxsiyyot
keyfiyyatlorini inkisaf etdirmok, usaqlarin musiqi zovqinii, dinladiklori asarlors, 6z ifalarina garsi
giymatlondirici miinasibati formalasdirmag;

ekollektivda islomok vo onun maraqlarim1 6z maraqlarindan istiin tutmaq, nozakatli
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davranis, sinif yoldasina vo bagqalarina hérmot bacarigini formalasdirmag;
e foaliyyat novlorini tez-tez doyismoklo sagirdlordoe harokotlorin diizgiin koordinasiyasini,
qamat, durus vo yerisi formalagdirmaq.

Kar vo zoif esidon usaqglar liclin xiisusi moktoblordo musiqili-ritmik mosgalalordo
sagirdlorin imumi vo nitq inkisafindan, fordi xiisusiyyatlorindon, esitmo funksiyasinin
voziyyatindon, nitqi vo asas musiqi quruluslarini qavramaq qabiliyyatindon, toloffiiziin inkisafi
vaziyyetindon, habels haraki bacariglarindan va digorlorindon asili olaraq diferensial yanagsmanin
hoyata kecirilmosino xiisusi digqet verilir. Bu mosgolalords tolim-korreksiya isi musiqi, harokat vo
sifahi nitqin daimi qarsiliql slagasina: musiqi vo harokat, musiqi va nitq, haraket vo nitq, musiqi,
horakot vo nitqo asaslanir. Fonnin asas korreksiya-inkisafetdirici ohomiyyati musiqi ilo horokatin
birlogsmasi, musiqi strukturlarinin motor modellosdirilmasi usaqlarda musiqini esitma qavrayisinin
inkisafidir. Bu, musiqini gavramaq imkanlarinin inkisafina, miioyyon emosional ohval-ruhiyyanin
yaranmasina vo harokatlorin ona uygun ritmik toskiline, musiqinin horokatlor vasitosilo
qavranilmasmin inkisafina komok edir. Moasgololorin xiisusi korreksiya-inkisafetdirici iginin
somaraliliyi, mévcud nitq elementlorinin reproduksiyasinin tabistine uygun harokotlorindeon
istifado etmoklo esitmo-gérmo vo esitmo qavrayisina osaslanan nitqin inkisafina musiqi ilo
harokatlorin diizgiinliiyii, olagalondirilmasi, ifadsli vo ritmik horokatlorin inkisafi, tarazliq hissi,
diizgiin durusun formalagmasi, azalslorin sorbostlik vo gorginlik bacariglarinin, nitqin sos, soz,
fraza vo s. ritmik-intonasiya qurulusunun inkisafi, habelo nitqin borpasinin stimullasdirilmasina
osaslanan fonetik ritmlordon genis istifads etmokls nitqin toloffiiz torofinin formalagmasina miisbot
tosir gostorilmosindon ibaratdir.

Moammadova Miinavvar ismayil qizx
ADPU-nun Pedaqoji psixologiya kafedrasinin bas miiallimi
sehran6l@mail.ru

AL TOHSIL MUOSSISOLORINDO TOLOBOLORIN iDRAK FOALLIGININ iNKiSAF
SORAITININ REALLASDIRILMASININ TODQIQi

Acgar sozlar: talobalorin idrak faalligi, fordi yanasma, pedaqoji sarait, dayarlor sistemi,
inkisaf soviyyasi

Tolobalorin idrak foalliginin inkisafinda aparici ideyalar qisminds: 1) foal soxsiyyeotin
formalasmas1 amili kimi tohsil-idrak foallig1 potensialindan istifado; 2) tolobolor torafinden bilik
vasitolorinin sarbast va sliurlu se¢iminin hoyata kecirilmasi bas verir.

Sistem yanasmasi ayri-ayriliqda deyil, onlarin qarsiligh olagesi, inkisafi vo horokati ilo
nozora alinmagla miistaqil komponentlors imkan verdi. Faaliyyat yanagmas: talobonin subyekt
kimi ¢ixis etdiyi tohsil miihiti ilo foal qarsiligl alagesini nezords tuturdu. Aksioloji yanasma
car¢ivasinda universitetin tadris prosesi qarsiligli slagoni tonzimlayan va talabonin subyekt kimi
formalagmasina tosir gostoron normalar, qaydalar, doyorlor sistemi kimi basa diistiliirdii. Yas
yanasmasi yas dovriiniin imkanlar1 va xiisusiyyatlori asasinda talabolorin psixoloji xilisusiyyatlorini
nazara alird.

Tocriibonin  miioyyonlosdirilmasi marholosinin osas vozifosi tolobolor arasinda idrak
foalliginin real inkisaf soviyyosini miioyyon etmak idi. Bu problem bir sira diagnostik iisullarin
komayi ilo hall edildi, onlardan istifads har bir talabads idrak faallig1 haqqinda fikirlori miixtalif
aspektlordon dyronmoyo vo bunun osasinda notico ¢ixarmaga imkan verdi. Bir sira meyarlardan
istifada edorak tolobalarin idrak foalliginin saviyyalari va gdstaricilori miioyyon edilmisdir:

49


mailto:sehran61@mail.ru

Azarbaycan Doviat Pedaqoji Universiteti, Oktyabr 27, 2022

Cadval 1. Talabalarin idrak foalligimin xiisusiyyatlori

Saviyyalor

Gostaricilor

Asagi

1. Miiollimin ona miiracistindon sonra dorhal foaliyyots baslayir. Davamli olaraq
dorss aid olmayan islorlo moasgul olur (danisir, rosm ¢okir);

2. Dofalorlo tokrarlardan sonra molumati tokrar edo bilmir (hom ucadan, hom do
vizual olaraq).

3. Konar soxslorin (miiallim, tolobs yoldasi) kodmayi olmadan natico ¢ixara bilmir.
4. Miihazironin mazmunu ilo bagh suallar vermir. Olave adabiyyatdan istifads
bacarig1 yoxdur. Fordi maggololora, maslohoatlogmolors getmir.

5. Tosabbiiskar deyil. Oyronmoys maraq gostormir. Miistoqil olaraq oldo etdiyi
bilik vo bacariglardan yeni problemlorin hollinds istifado etmir.

6. Qeydlor aparmagi vo nozori materialdan (toriflor, anlayislar vo s.) istifado
etmoyi bilmir.

Orta

1. Oyronilon mévzu ilo bagli ancaq foaliyyot qeyri-adi olduqda (masalan, séhbot)
sual vers bilor.

2. Miioyyan tokrarlardan sonra malumat vizual olaraq barpa olunur.

3. Tokrarlamalardan sonra miistaqil naticolorin reallagsmasi bas verir.

4. Kredito tosir etmok sorti ilo oalave odobiyyatdan yararlanir, fordi dorslorde
istirak edir.

5. Mévzunun miioyyan masalalorinin 6yronilmasinds togabbiiskarliq (segma yolu
ilo) niimayis etdirir.

6. Seminarda nazari materialdan istifado, sasyazma ti¢lin miihazirs qeydlori edir.

Ortadan
yiiksok

1. Dars zamani 0yronilon mdvzu ils bagli coxlu suallar verir.

2. Ucadan tokrar edoarok vo vizual olaraq molumat barpa olunur.

3. Miloyyon gondorisdon sonra miistoqil naticalor olds edilir.

4. Oyronilon molumat maraqli olarsa, o zaman olava adobiyyatdan yararlanir vo
olava dorslords istirak edir.

5. Movzunun ayri-ayr1 masalalorinin dyronilmasinds togobbiiskarliq gostorir.

6. Miioyyon bir tempdo islomak, qeyd l¢iin miihazironi tortib etmok, nozori
materialdan istifado etmok bacariini gostorir.

Yiiksok

1. Dars zamani dyranilon mdévzunun mazmunu ilo baglh ¢oxlu suallar verir.

2. Bir dofo tokrardan sonra molumati vizual olaraq barpa edilir.

3. Miioyyan gondorisdon sonra miistaqil naticalori reallagdira bilir.

4. Olavo aodobiyyata daima istinad edir. Todqiq olunan massalo maraqli vo onun
ticlin shomiyyatli olarsa, slava dorslords istirak edir.

5. Miioyyon mosalolorin  dyronilmosinds tosobbiiskarliq gostorir. Bilik vo
bacariqlarini bagqalari ilo boliigmok istayini niimayis etdirir.

6. Miinasib tempds islomok, miihazirads geydlor aparmaq, seminarda nazori
materialdan istifado etmok, basqalarinin cavablarin1 nozordon kegirmok
bacarigini gostarir.

Cox
yiiksaok

1. Dars zamani dyronilon movzu ilo bagli ¢oxlu suallar verir.

2. Tokrardan sonra molumati ucadan va vizual olaraq catdirir.

3. Bir miiddoadan sonra miistaqil olaraq naticalarini reallagdirir. Yeni vo ovvallor
Oyronilmis material arasinda alaqo yarada bilir.

4. Olavo odobiyyatin miistoqil axtarigini aparir, 6z tosobbiisii ilo biitlin olavo
dorslordo istirak edir.

5. Akademik fonlorin mozmununu miistoqil sokildo genislondirir. Fordi
mosalalarin dyranilmasinds tosabbiiskarliq niimayis etdirir. Bilik vo bacariglar
basqalari ilo bolligmok istayir. Olimpiadalarda, yarislarda istirak edir.
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6. Miioyyon tempda islomok, miihazirods geydlor aparmaq, seminar moaggolosindo
nozari materialdan istifado etmok, miidafis zamani inandirict dolillor gotirarak
basgalarinin cavablarin1 nozordon kegirmok vo 6z fikrini bildirmok bacarigin
gostora bilir.

Mammadova Zeynab Camal qiz1
ADPU-nun Xiisusi tahsil kafedrasinin bas miiallimi
zeynabcamal09@gmail.com

TOLIMIN TOSKILININ KOQNITiV BACARIQLARIN FORMALASMASINDA ROLU

Agar sozlor: kognitiv bacariq, kompetensiya, talim, faaliyyat, problem

Miiasir tahsil konsepsiyasi sagirdlorin tofokkiir imkanlarmin inkisaf etdirilmasi ilo yanast,
onlarda yaradiciliq gabiliyyatinin formalasdirilmasina da istigamotlonmisdir. Yaradiciliq insan
toxayyiiliiniin mahsuludur va bunun ortaya ¢ixmasi, formalagmasi, inkisaf etmasi {igiin somorali
tolim miihitinin yaradilmasi vacib sartlordandir. Dars prosesinin aparici subyektlarindan biri olan
miiollim mévzunun mozmununda hom kognitiv proseslors, hom kreativ proseslors, hom do
konstruktiv proseslora 6nam verarak tolim strategiyasini yaratmalidir. Bu zaman an 6namli magam
sagirdlorda nozari biliklorin praktik tatbigetmo bacariglarina ¢evrilmasins nail olmaqdir. Ciinki bu
giin sagird koqnitiv (derketma) 6yronmo movgeyindadir. Kognitiv dyronma sagirdlori verilon
tapsirigin mozmununu praktik aragdirmaga, mozmunu daha darindon basa diismays imkan verir.
Bu ciir yanagma sagirdlords kognitiv bacarigqlarin formalagdirilmasina nail olmaga imkan yaradir.
Kognitiv bacariglar sagirdlorin kohna biliklarlo yeni biliklorinin slagalondirilmasi ilo yanasi,
onlarda yeni ideyalarin formalagsmasina zomin yaradir. Bununla da koqnitiv 6yronma sagirdlords
movzunun mozmununu dork etmok, problemi hall etmok, notico ¢ixartmaq vo yeni ideyalar
tizarinds diistinmok kimi bacariglar formalagdirir. Bacariqlara asason koqnitiv bacariglar, tolim va
ya omok bacariglari, konstruktiv bacariqlar, toskilati bacariglar, texnoloji bacariglar vo
kommunikativ bacariglar aiddir. Bu bacariqlar icerisinds koqnitiv bacariqlar bilavasito insanin
dorketma sahosino aid olan bacariqdir. Bu baximdan koqnitiv bacariqlara daha ¢ox oqli
keyfiyyatlora daxil olan bilik, bacariq vo vordislor sistemi kimi yanasilmasi talob olunur. Bu da
dorketmo foaliyyotindo subyektin sensor signallart dogiqliklo gobul edorok onlar1 gavramasi,
ovvallor monimsadiyi bilik, bacariq vo vordislora uygun iizorindo omoliyyatlar aparmasi, yeni aqli
noticoya golmasi vo bu bilikloro uygun olaraq yerino yetirilmoli olan horokotlori icra etmok
bacarigiin monimsanilmosidir.

Bacariqlar psixoloji mazmuna malik olmaqla yanasi, pedaqoji elmlor sisteminds asas yer
almigdir. Talim prosesinds bacariglarla yanasi, sagirdlords diger kompetensiyalar da formalagir.
Bu kompetensiyalar bilik, doyar vo vardiglordir. Sagirdlords miioyyan kompetensiyalar hom oqli,
hom do haroki imkanlar sayssinds formalasir. Bunun {igiin tolimin planlagdirilmasi miixtalif
yanagma tolob edir. Belo ki, yerino yetirilocok tapsiriglarin néviindon asili olaraq bacariglarin
formalasdirilmas1 moagsad kimi qarsiya qoyulur. Aydindir ki, bu zaman usaqlarda diqqat vo hafizo
kimi psixi proseslar do kognitiv yronma zamani inkisaf edir. ©.9lizadonin tobirinco desok, idrak
proseslorindon duygu, qavrayis, diqqet, hafizs, nitq, tofokkiir vo toxayyiiliin har birinin kognitiv
funksiyanin hoyata kecirilmasindo 6ziinomoxsus rolu var. Kognitiv bacariglar texnoloji
resurslardan samorali istifade etmoklo zoruri molumatlarin  axtarist1 Vo Secimini, Yyeni
informasiyanin yaradici sokilda tohlil edilmasini, faaliyyst zaman1 mogsadouygun istifadasini,
gorunmasini, informasiyalarin igslonmasini, imumiloasdirilmasni, saxlanilmasini, 6tiirilmasini va
yiiksok soviyyado natico oldo edilmasini tomin edir. Dars prosesinds usagin praktik foaliyyati
miixtolif formalarda, amak, talim vo ya oyun formalarinda 6ziinii gostorir. Kognitiv bacariglarin
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formalasdirilmasinda onlardan hor birinin 6ziinomoxsus rolu vardir. Bu prosesdo usagin inkisafi
liglin idrak omoliyyatlar1 shamiyyatli rola malikdir.

Miiasir darsin taloblorindon dogan yanasma sagirdlords yeni bilik vo bacariglarin vardislora
cevrilorok hayatda totbigina nail olmaqdir. Bunun {igiin mévzunun problem sakildo qoyulusu,
tapsiriglarin yerina yetirilms formasi, kreativ yanasmanin talobi sagirdds toxoyyiiliin imkanlarini
geniglondirir. Sagirdlor kognitiv foaliyyat zamani koqnitiv bacariglara yiyslonirlor. Bu da 6z
novbasindo dorketms, konstruktiv, toskilati, texnoloji, amok Vo kommunikativ bacariglari
formalasdirir. Ona gora do ogli keyfiyyatlora soykanon bilik, bacariq, vordis va dayarlor sistemi
kognitiv bacariglarin formalasmsini talob edir ki, bu da insanin idrak sahasine aid olan bacariqdir.
Sagirdlora problemlara yeni holl yollar1 tapmaga istigamot vermok, oyronilonlor hagqinda
miizakiralori togviq etmok, fikirlorin bir-biri ilo necs slagali oldugunu arasdirmaq vo anlamaga
komok etmak, onlarda fikirlorini asaslandirmaq va izah etmok bacarigi formalasdirilir. Kognitiv
bacariq insana xas olan bir bacariq noviidiir. Bu bacariqlarin formalagsmasinda on miihiim proses
kognitiv prosesdir. Kognitiv proses &zii ise insanin diinya hagqinda aldig1 informasiyani tosovviir
etmosi, hafizasindo saxlayaraq biliys ¢evirmasi, bu biliklarin koqnitiv bacariglar sayssinds foa-
liyyata gevirilmasi prosesidir. Kognitiv faaliyyatds idrak proseslorindon basqa emosiya, psixi hal,
xass9, fordi xiisusiyyatlor do foal istirak edir.

Dars prosesindo sagirdlorin kognitiv foaliyystinds onlarda formalasdirilmali olan kognitiv
bacariglara asagidakilar aid edilir:

o tolim moagsadini anlayaraq tapsiriqlari (problemi) miistaqil sokilds hall etmak;

e yerino yetirilocok tapsirigin qurulusunu, gaydalarini, istigamotlorini bilmak vo omal
etmok;

e tapsiriga mozmun vo texniki baximdan yaxsi balod olaraq onun strategiyasini, planini
gurmaq, modellasdirmoak vo sxemlosdirmak;

e tapsirigin yerins yerino yetirilmasini diizgiin icra edorak somarali naticoys golmok;

e niimuns osasinda horokotlorin qoyulmus vaxtda keyfiyyatlo yerino yetirilmosino nozarat
etmok;

o foalliq gdstormok;

e qoyulmus forziyonin dogrulugunu sinaqdan kegirorkon go6zlonilon naticolorin vasitolorlo
icrasina sy gostormoak;

« horokatlorinin icrast zamani 6ziindo askar etdiyi kognitiv quruluslarin formalagsmasina
yaradici yanagmag;

e tapsirigin holli tisullarinin se¢ilmasing kreativ yanasmagq;

e moantiqi naticays golmak;

e Oziiniin bacariglarini obyektiv qiymatlondirmak.

Biitiin bu bacariglarin formalasdirilmasi {igiin dorsin yaradict sokilda toskili, metodiki
dostok vo istigamatin olmasi vacib sortlordondir. Mohz o zaman kognitiv foaliyystin toskili
koqgnitiv bacariqla naticalonar. Koqnitiv bacariqlar sagirdlorin talim foaliyystinds yalniz onlarin
ayri-ayri idrak proseslori kontekstindon deyil, eyni zamanda biitiin idrak proseslari ilo yanast,
emosiya, irads, davranig, foaliyyst vo kommunikativ bacariqlarindan da asili olaraq formalasir.

Dadas-zads Leyla Saforbayovna
ADPU-nun Umumi psixologiya kafedrasinin miiallimi
leyla_azizova81l@mail.ru

YENIYETMOLORDO DEPRESSIiYA PROBLEMi VO ONUN ARADAN
QALDIRILMASI

Acgar sozlor: depressiya, psixoloji vaziyyat, simptom, kognitiv pozgunlug, psixoloji
korreksiya
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Yeniyetmolorin depressiv voziyyati, risk altinda olan usaqlarin miioyyon edilmoasi, onlarin
korreksiyas1 usaq soxsiyyotinin ahongdar inkisafi {iglin ohomiyyatlidir vo miiasir dovrdo do
aktualdir. Depressiya on ¢ox goriilon psixi pozgunluglardan biridir vo 6miir boyu yayilma nisbati
toxminan 20% togkil edir. Diinyada 300 milyondan ¢ox insana tosir edir. Depressiya kognitiv
pozgunluglarla (masalon, golacaye timidsizlik, asabilik, giinahkarliq, markozlogsmonin pozulmasi,
yuxu vo istaha problemlori, intihar diisiincolori ilo birloson davamli, pis ohval-ruhiyys ilo)
xarakterizo olunur vo hor yagda bas vers bilor. Depressiya daha ¢cox yeniyetmoalik yas dovriindo
basglayir vo xroniki voziyystlo, risklo olagolondirilir. Yeniyetmolik yas dovrii davamli, sosial,
kognitiv vo neyrobioloji inkisaf dovriidiir. Bundan olavo, depressiya alamatlori daha ciddi psixi
problemlors, o climlodon bdyiik depressiv pozgunluga cevrils bilor.

Depressiyanin soxsSiyyotlorarast kontekstdo bas verdiyi ehtimal edilir vo problemli
soxsiyyatlorarasi miinasibatlor tez-tez depressiyanin prognozlasdiricilar: kimi gostarilir. Yeniyet-
molik dovriindo depressiya bir sira monfi uzunmiiddatli funksional vo kliniki naticalarlo
olagolondirilir ki, buraya moktab ¢atinliklori, pozulmus soxsiyyatlorarast miinasibatlor, intihar
davranisi, fiziki saglamliq problemlari vo miinasibatlords ziddiyyatlor aid edilir. Miisbat miinasi-
batlor yeniyetmoloroa homyasidlar qrupuna daxil olmaga imkan yaradir. Homg¢inin homyasidlarin
gobulu sosial dostoyi tosviq edir, stresin zororli tosirlorini aradan qaldirmaga komok etmaoklo
yeniyetmolorin 6ziino hdrmotini artirir vo psixososial problemlor riskini azaldir.

Oksina, hamyasidlarin onu bayanmomoasi tokca radd etmayi deyil, hom do basqalarinin
moanfi miilahizalorini oks etdirir va affektiv miinaqisonin, antoqonizmin, antipatiyanin, diismongi-
liyin moéveudlugunu gostorir. Monfi garsiligh tasirlor psixoloji stress sobab olur, 6z névbasinda
tonhaliq vo depressiya da daxil olmagla problemlorin daxililosdirilmasi riskini artirir. Yeniyet-
molorin sosial miinasibatlorinin miixtalif aspektlori depressiya tigiin risk faktorlar1 kimi todqiq
edilmisdir. Buraya miinaqiso, homyasid qruplarinda geyri-populyarliq, habelo tacrid, sosial
dastoyin olmamasi va ya dostlarin olmamasi va S. aiddir.

Bu amillor arasinda tonhaligin 6n planda oldugu aydin goriiniir. Todqiqatlar gosterir ki,
tonhaliq oksor yeniyetmolor torofindon yasanir vo ardicil olaraq depressiyanin ohomiyyatli bir
gostaricisi hesab olunur. Depressiya kimi tonhaliq da timumi bir voziyystdir vo ciddi ictimai
saglamliq problemidir. Statistikaya goro, toxminan 30 milyon yetkin insan 6ziinli ¢ox vaxt tonha
hiss edir. Yeniyetmolor arasinda tonhaligin yayilmasi daha yiiksokdir. Tenhaliq kodor vo
narahatliqla dolu xosagoelmoz vo stresli emosional bir voziyystdir, onun monbayi insanlarin
soxsiyyotlorarasi miinasibatlorinin gozlonilon vo gobul edilon psixoloji veziyyati arasindaki
uygunsuzluqdadir. Bundan olava, tonhaliq hisslori depressiya slamatlorinin artmasina sabab olur.
Yeniyetmolik yas dovriinds asagr 6ziintiqiymotlondirma vo depressiya olamatlori arasinda olage
coxsayl todqiqatlarda 6z oksini tapmusdir. Depressiya geyri-sabit 6zniiqiymatlondirma olan
yeniyetmolorda inkisaf edir.

Alimlorin fikrinca, depressiya voziyyetinin gorliniisii ilo yeniyetmonin oziiniidorketma
soviyyasi arasinda six oalago vardir. Bu da ¢ox vaxt depressiyanin asas sobabi hesab olunur, buna
yeniyetmanin 6ziinoshdrmatinin, ugurlarinin tadricon azalmasi misal ola bilar. Belos bir voziyyot
yeniyetmanin 6zli haqqinda xosagoalmaz fikirlorinin tasiri altinda bas verir. Yeniyetmolik yas dovrii
depressiv simptomlarin vo tonhaligin baglangici, eloco do onlar arasindaki olagonin yronilmasinds
kritik dovr hesab olunur.

Bu dovrdo depressiya 0zlinoinamin asagi soviyyado olmasi, tonhaliq, sosial uygunsuzluq,
saglamligin pislosmasi hallarinda 6ziinii tozahiir etdirir. Toklik riskinin yeniyetmalik dovriinds on
yiiksok hadda ¢atdigini da nazors alsaq, aydin olur ki, bir-biri ilo alagoali olan bu iki psixososial
problem ciddi vo manfi naticalors sabab olur.

Depressiya motivasiya, kognitiv davranigin iimumi passivliyi sahasinds doyisikliklarlo,
monfi emosional fon ilo xarakterizo olunan affektiv vaziyyatdir. E.P.ilyin yazir ki, yeniyetmolik
yas dovriinds depressiya ehtimali asagidaki amillorin mévcudlugu ils artir: 1) ailodaki problemlor,
igtisadi ¢atinliklor va valideynlarin sohhati; 2) hamyasidlar arasinda asagi 6ziiniiqiymatlondirms;
3) moktab ugursuzlugu.
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G.V.Starshenbaumun fikrinco, psixogen depressiya geri donmoz itki voziyyatindo bas
verir. Bu, o6liim, ayrilig, bosanma va ya habslos slagoli sevilon birinin itkisi, miioyyan bir statusun
itirilmasi, maliyys itkisi vo ya digar shomiyyatli doyarlorin itirilmasi ola bilar. Psixogen depressiya
melanxoliya, narahatliq, apatiya, asagi Oziinligiymotlondirma, ke¢misin, indinin vo golocoyin
monfi giymatlondirilmasi vo vegetativ pozgunluglarla 6zilinii gostorir.

Depressiyanin aradan qaldirilmasinda 6z hisslorini, vaziyyetini ifado etmokds, hekayalor
va ya seirlor yazmaq yaxst komok edir. Emosional vaziyyati tonzimlomak {igiin musiqi dinlomak
daha yaxs1 natico verir. Subdepressiv voziyyatlori aradan qaldirmaga komok edon psixoloji amillor
vardir. Bunun {i¢lin neqativ diislinco torzini aradan qaldirmaq, hoyatda bas vermis anlar1 yada
salaraq onlara tez-tez gqayitmaq vordisindon al ¢okmok Vo galacayi yaxsi gormok lazimdir. Ailo
daxilinds xos tlnsiyyot miihiti yaratmaq, tonqidi miihakimolordon va konfliktlordon gqagmaq
lazimdir. Etibara sOykonon isti miinasibatlor vo tanishiqlar yaratmaq lazimdir ki, onlar sizo
golacokds emosional dastok versinlor. ©gar xastalik uzun miiddot davam edarss, gofil sagalma ¢ox
nadir hallarda bas verir va faiz nisbatinds biitiin hallarin 10%-ni taskil edir, eyni zamanda depressiv
vaziyyato gayidis ehtimali da ¢ox yiiksok olur. Davranig terapiyasi xoStorolora xosagalon islo
mosgul olmagi vo eyni zamanda xosa golmoyon, agrili isdon uzaq durmag oyradir. Kognitiv
terapiya depressiv xarakterli koqgnitiv pozuntulari, eloco do faydali aktivliys mane olan haddan
artiq pessimistlik vo agrili fikirlori miiayyanlosdiron davranis metodikalari ilo birge totbig olunur.

Kazimova Safa Eyvaz qiz1
ADPU-nun Xiisusi tahsil kafedrasinin miiallimi
sheyvazli87@gmail.com

YENI PEDAQOJI TOFOKKUR VO INKLUZIVLOSON TOHSIL

Agar sozlar: tohsil, tofokkiir, inkisaf, inkliiziv tohsil, yeni pedaqoji tofokkiir, saglamliq
imkanlart mahdud olan saxslor

Azaorbaycan Respublikasi miistoqil va inkigaf etmokds olan bir 61ko kimi daim 6z iqtisadi,
sosial-madani sferasinda Avropa tohsil mokanina inteqrasiya etmoys Vo onun gabaqcil ideyalarini
monimsayarok 6z tohsil sistemina totbiq etmoya c¢alisir. Miasir tohsilin inkisaf meyillori hor
onillikdo doyisir vo daha miitoraqqi sistemlorin totbigino ehtiyac yaranir. Yeniliklorin totbiqi
sadoca ehtiyac olmaqla qalmir, hom do zamanin tolobi olaraq tohsil sahasinds foaliyyat gostoron
soxslarin va dovlatin garsisinda asas masalo kimi dayanir.

Lakin elo konseptual masalalar vardir ki, onlar miiayyan bir zaman kasiyinda icra olunmur
va mohdud bir sistemo aid edilmir. Tohsil sistemindo on kokli ideyalar1 6ziinde comloagdiran,
hormatli professor, psixologiya elmlari doktoru Obdiil ©lizads tarafindon hoartorafli todgigata calb
olunan yeni pedaqoji tofokkiir konsepsiyasi vo yenilosan moktob sisteminin yaradilmasi mahz bu
clir bir konseptual mosalodir. Bu moasalonin konseptualligi onun bir tarixi dovr ¢argivasinda
moveud olan kigik bir masalo deyil, biitdv bir falsofi ideya kimi nozari vo praktik osaslara malik
olmasindadir.

Miiasir dovrdo Azorbaycan moktoblorinin inkliizivlesdirilmoasi yolunda miithiim addimlar
atilmaqdadir. Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin 2017-ci il 14 dekabr tarixli 3498 nomrali
Soroncami ilo tosdiq edilmis “2018-2024-cii illordo Azorbaycan Respublikasinda saglamliq
imkanlart mohdud soxslor {i¢iin inkliiziv tohsilin inkisafi tizro Dovlat Proqrami”nda saglamliq
imkanlari mohdud soxslarin tohsil hiiququnu tohsilin biitiin pillaleri tizra digar soxslorle borabar
Saviyyado tomin etmokdan vo onlarin tohsili ligiin maneasiz miihit yaratmaq osas mogsod kimi
qarstya qoyulmusdur. Bu Programin talobins uygun olaragq, Azarbaycanda biitiin
umumtohsil moktoblorinin vo orada foaliyyat gostoron pedaqoji kadrlarin inkliziv tohsilin
toloblorina uygunlasdirilmasi prosesi hoyata kegirilmokdadir.
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Azorbaycanda tohsilin inkliizivlesdirilmasini vo bu prosesin osas metodologiyasini
izloyarkon hormatli professor ©bdiil Olizadanin yeni maktob va yeni dars haqqinda ideyalar
dayarli monbs kimi qarsimiza ¢ixir. Prof. ©.0lizadanin yenilonan moktob vo pedaqoji proses
haqqinda dayarli elmi fikirlori tohsil is¢ilarine 6z faaliyyatlorini qurmagq {igiin mayak rolu oynayir.

Bu giin hor bir miisllim sagirdlo — boyiimokds olan vatondasla, soxsiyystlo miinasibat-
larinda professor Obdiil ©lizadanin fikirlorina istinad etmali vo praktik faaliyyatin nozari sistemin-
dan bohralonmoalidir.

Professor Obdiil Olizadonin miallifi oldugu “Usaqlarda diqqatin torbiyasi”, “Usaqlarda
kollektivgilik hisslorinin torbiyasi”, “Yoldaslhiq vo dostlug terbiyssi”, “Sagirdlords toXayyiiliin
inkisafi vo torbiyasi”, “Ailods usaqlarin cinsi torbiyasi”, “Sagirdlorin yaradiciliq faaliyyatinin
psixologiyas1”, “Yeni pedaqoji tofokkiir”, “Istedadl1 usaqlar: psixoloji mosalolor”, “Idrak prosesi
va hisslor”, “Taxayyiil: psixoloji etiidlor” vo s. kimi elmi ideyalarla zangin oasarlor miiasir
moktobds miisllimlorin oan ¢ox istifado etdiyi stoliistii kitablara ¢evrilmoali vo inkliiziv tohsili
diizgiin formalagsdirmaq, sagird soxsiyyatinin incaliklorina balod olmaq ti¢iin on asas nozari
adabiyyat rolunu oynamalidir.

Professor Obdiil Olizadanin 2013-cii ilds “Azarbaycan moktobi” jurnalinin birinci ndémra-
sindo nosr etdirdiyi “Yeni pedaqoji tofokkiir konsepsiyasi haqqinda” adli magalo miisllimlor tigiin
cox dayarli monba rolunda ¢ixis edir. Alimin fikrinca, yeni pedaqoji tofokkiir tahsilin falsafasi va
sosiologiyasinin, psixologiyasinin, pedaqogikasinin, hatta biologiyasinin inteqrasiyast kokiindo
omoala golmisdir.

Tokca bu fikrin analiz edilmasi onu demays asas verir ki, 9bdiil miiallim tohsilin hartarafli
olmasini va biitiin sagirdlori ohats etmasini asaslandirmaqla yanasi, ananavi talim metodlarindan,
yorucu doarslordon xilas olmagi vo yeni iisullara miiraciot etmoyi tovsiys edirdi. Professor bu
dayarli elmi magalasinds moktablarin va misllimlarin tinsiyyat {islubuna da toxunur va avtoritar
tislubu kaskin tongid edirdi.

Professor Obdiil Olizade hom namizadlik, hom do doktorluq dissertasiyalarinda tohsilin
bugiinkii inkisafi ti¢tin ¢ox dayarli monbs olan ideyalar isloyib hazirlamisdir. Hor no godor birbasa
tohsilin inkliizivlesdirilmasi ifadasi bu elmi asarlords istifads olunmasa da, bu giin homin ideyalar
inkliiziv tohsilds birbasa istifads olunur.

Professor ©bdiil Olizadonin irsi bu giin inkliizivlogon comiyyatdo pedaqoji kadrlar iigiin
miihiim ohomiyyat kasb edir. Bu irsi daha genis kiitlalora ¢atdirmaq vo professor ©bdiil ©lizadanin
dayarli tadgiqatlarindan hartorafli istifads etmak {igiin gonc elmi kadrlara imkan yaratmaq lazimdir
ki, Obdiil Olizads irsini todgigata calb etsinlor vo tohsilin biitiin pillalorinds onun pedaqoji
ideyalarinin yayilmasina yardime¢1 olsunlar.

Isazads Elnars Okboar quz1
ADPU-nun Quba filiali
elnare.zade93@gmail.com

EMOSIONAL SFERADA USAQ QORXULARI VO ONLARIN KORREKSIYASI

Acar sozlar: qorxu, emosional sfera, emosional vaziyyat, nevrotik pozgunluglar,
oziintigoruma instinkti

Qorxu tohliikali amillorin tosirino cavab olaraq yaranan, Oziiniiqoruma instinktino
osaslanan bir hissdir. Usaqlarda qorxularin spesifik xiisusiyyati ondan ibaratdir ki, bu qorxular
birbasa tohliikko ilo olagsli deyil. Usaqlarda qorxular asasen yaxin insanlardan aldiglari
molumatlart 6z tosovviir vo toXayyiillorinds canlandirmaqdan yaranir. Usaq qorxularinin
Oyranilmasi onlarin emosional vaziyyatinin, psixi proseslorin gedisine vo usagin soxsiyyatinin
inkisafina no qodor giiclii tosir etdiyini gostorir. Usaq qorxulari on ilodok natico vermadon
diizoldilo vo yox ola bilor. Buraxilmig vo islonmomis qorxular usagin Syronmo foaliyyating,
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valideyn-usaq miinasibatloring, eloco do sosial faaliyystina vo basqalar1 ilo qarsiligh alagesins
giicli. monfi tosir gostora bilor. Y.Z.Serbatixin sozlorino goérs, “qorxularin naticalori ¢ox
miixtalifdir vo manfi doyisikliklor demak olar ki, biitiin psixoloji sahalors tosir edir”. Qeyd etmok
lazimdir ki, usaq qorxulari yasla baghdir, miivaqqatidir, kecicidir. Lakin uzun miiddat davam edon
Vo usaq torafindon agir sokilds yasanan qorxular asab zaifliyindon, valideynlorin diizgiin olmayan
davraniglarindan, ailodoki miinagiso miinasibatlorindan xsbor verir. Usaq qorxulari soxsiyyatin
qurulusuna vo onun otraf miihitin tosirino reaksiyasina shomiyyotli doracads tosir gostorir. Buradan
bela bir naticays golo bilarik ki, agar qorxular doyisirss, onda haor bir nasil fordi asas tocriibaya
malikdir vo naticado otraf miihitin tasirloring bir az forqli sokilds reaksiya verir. Darhal geyd etmok
lazimdir ki, eyni homosapiens néviina aid oldugumuz iigiin asas qorxular prinsipcs bizim iig¢iin
eynidir. Bunlara qaranliq qorxusu daxildir, ¢iinki uzun miiddotdir garanliq insanlar {igiin
tohliikadir, buna goéra dos bir ¢ox usaqlar iigiin do 0 asas qorxulardan biri olaraq qalir. Homginin
asas qorxulara iri heyvanlardan, 6liimdan, tonhaligdan, yad insanlardan qorxmaq va s. aid edils
bilor. Psixologiya vo pedaqogikada qorxunun miixtolif tosnifatlari movcuddur. Y.A.Namer
gorxunun 3 asas noviinii mioyyon edir: real, nevrotik vo azad qorxu. Haqigi qorxu Xarici
tohliikkonin dork edilmasine normal reaksiya kimi 6ziinliqoruma instinktinin rasional ifadssidir.
Nevrotik qorxu psixi proseslorin foaliyyotinin pozulmasi naticosindo yaranan "moqsodsiz
qorxu'nun miixtalif formalarindandir. Sarbast gorxu timumi sokildo qeyri-miioyyan qorxaqligla,
har hansi bir yaranan fiirsato baglanmaga bir miiddst hazir olan vo "qorxulu gézloma" voziyyestinds
ifado edilon qorxulardir. Bu qorxuya sobab he¢ bir obyektlo olaqali deyildir. A.I.Zaxarov
torofindon qorxularin tosnifatt islonilmisdir. O, qorxular1 asagidaki xiisusiyyotlora goro
forqlondirir:

- Tabiatina gora— tabii qorxular. Bu qorxular 6zilinliqoruma instinkti osasinda yaranir.
Buraya insanin 6z 6liimii, valideynlorinin 6liimii, canavarlar, xoyallar, heyvanlar, qaranliq, horokot
edon noqliyyat vasitolori, yiiksokliklor, dorinliklor, su, gapalt mokan, yangin, gan, infeksiya, agri,
hokimlor, gdzlonilmaz saslor aid edilir.

- Sosial gorxular. Bu qorxulara tonhaliq, coza, vaxtinda isdo olmamaq, gecikmok, isin
ohdasindan golmomak, hisslora sahib ola bilmomak, homyasidlarin qinamast vo s. daxildir.

- Situasiya qorxulari. Bu qorxular usaq vo yeniyetmolor iiclin geyri-adi, son daraco
tohliikoli vo ya sokedici miihitdo bas vers bilor. Cox vaxt bir qrup insanda zehni bir ¢axnasma
infeksiyasi, ailo lizvlorinin narahatedici proqnozlari, ¢otin sinaqlar, miinaqigolor vo hoyat
ugursuzluqlar1 naticosinds onlar tozahiir edir.

- Saxsi gorxular. Bu qorxu insanin tobiati ilo, masalon, onun narahat siibhasi ilo avvalcodon
miioyyan edilir, yeni miihitds vo ya yad insanlarla tomasda goriine bilir.

R.V.Ovgarova qorxunun asagidaki névlorini tosnif edir: 1. Yasla bagl qorxular usaqlarda
onlarin psixi vo soxsi inkigafinin xiisusiyyatlorinin tozahiirii kimi miisahide olunur. Bu qorxular
narahatliq vo narahatligla dolu ailo miihiti, tez-tez miinaqisolor, yaxin otraf miihit, otraf miihit
obyektlorinin potensial tohliiko monbayi kimi sisirdilmis qobulu, qarsiliqlt slage usagin méveud
qorxular1 saklindo 6ziinli gostorir. Bunlarla yanasi, mévcud uzunmiiddatli tocriibalorin naticosi
fordin psixikasinda iz qoyan nevrotik qorxular da ola biler. Odur ki, otraf miihitds daha ¢ox
hassasligi ilo miisahids edilon usaqlara digqgot yetirilmalidir. Bu qorxular ¢ox vaxt emosional-iradi
sferada, miinaqiso miinasibotlorinds 6ziinii gostoron ails igqliminin pozulmasi ilo olaqadardir.
Tohliikosizlik, gaygi, anlayis, dostok, miisboat solahiyyot monboyi kimi ¢ixis edon ohomiyyotli
yetkinlorin olmamasi osas sobablordondir. Tohsil miihitino daxil olarkon bu tozahiirlor sosiallagsma,
tocrid hom miisllimlarden, hom do hamyasidlarindan qorxma, basqalarinin gozlontilorini yering
yetirmamok qorxusu problemlorinds 6ziinii gostora bilor. Qorxu todqiqatgilar torafindon osas
duygulardan biri hesab olunur. Qorxu xiisusi koskin emosional voziyysto aiddir, tohliikali
vaziyyetds o 0ziinii gostoran bir reaksiyadir. Qorxu artiq golib catmis konkret tohliikkaden yaranir.
Eloco do qorxular manfi rongli emosional proses hesab olunur vo emosional sahonin inkisafinda
problemlorin mdvcudlugunu gosterir. Narahatliq vo narahatliq vaziyyatini qorxu tacriibasindon
ayirmaq lazimdir. Qorxu vo narahatliq arasindaki forqi basa salmaq lazimdir. Qorxudan forqli
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olaraq narahatliq uzaq vo geyri-miioyyon tohliiko tocriibasidir. ©gor realligda obyektiv tohliiko
varsa, o zaman qorxudan, he¢ bir obyektiv asas1 olmayan qorxunu yasayanda isa narahatliqdan
danismaq olar. Diizolis fordi qrup seanslar1 vasitosilo hoyata kegirilo bilor. Usaqglar {igiin
psixoterapiya iisullarindan biri dramatik psixoelevasiyadir. Bu iisul 1990-c1 ildo I.Medvedyeva vo
T.Sisova torofindon yaradilmisdir. Metod nevrotik vo buna bonzar sorhod pozgunluglarindan
aziyyat ¢okon usaqlarla islomak {igiin nazards tutulmusdur: qorxular, aqressiv davranislar, tiklar,
obsesyonlar. Bu metodun tatbiqi ti¢iin ilkin sort valideynlorin foal istirakidir. Bazi aspektlords
dramatik psixo-yiiksaklik C.Morenonun psixodramasi kimi teatr iisullarma bonzayir. Belalikla,
usaqglari gorxularinmi diizoltmok {iciin psixoloji tisullardan istifado edorok hortorofli programlarin
hazirlanmas1 problemi holo do aktualdir. Programlarin strukturu, onlarin tematik mozmunu,
effektivliyin gqiymaotlondirilmasi meyarlari, habelo usaqglarin yas xiisusiyyatlorini nozors almaqla
baglh suallar qalir. inkisafin giiclondirilmasina va intensivliosmasing, usagm tam qorxusuz
yasamasina komok edon korreksiyaedici inkisaf programinin hazirlanmasina vo onun siaqgdan
kegcirilmasina ehtiyac vardir ki, o da 6z novbasindo emosional ehtiyatlar1 artirmaqla narahatliq
Soviyyasini va qorxu sayini azaltmaga komok edacokdir.

Ramazanova Kamals Saban qiz1
ADPU-nun Saki filialinin bas miiallimi
kemale.semedova@mail.ru

“MONLIK SUURUNUN” FORMALASMASININ SOSIAL KONTEKSTDO TOHLILI

Agar sozlar: manlik, sosial bagliliq, sosial interaksionizm, inkisaf, éziintidarketma

Korpoalor diinyaya monlik hissi ilo golmosalor do, zaman kegdikco badanlarini va
harakatlorini gavrayaraq va forgine vararaq, tam siiurlu olmayan Ortiikk, monlik hissi inkigaf
etdirirlor. Altinc1 aydan sonra 6z badonlori haqqinda fikirlori artir, digor insanlara vo obyektlora
birbasa tasir gostardiyini dork edir va belslikla, manlik vo manlikdan kanar olanlar arasindaki farqi
daha aydin dork edo bilirlor. Digar torofdon, korpoalor yeddinci aydan baglayaraq ozlori vo diger
insanlar haqqinda forqli qavrayislara sahib olduqlarini anlayir, basqalarinin yasadiglarinin va 6z
yasadiglarinin eyni olmadigini ayird eds bilirlor. Toxminan on sakkiz ayliq kdrpalor 6zlorini vizual
olaraq fargli fordlor kimi foarglondira bilirlor. Orta va son usaqligda monlik stiuru fordin xarici
alomdan v fiziki faaliyystindon, 6z daxili proseslorine vo psixoloji xiisusiyyatlorina dogru doyisir.
Eyni zamanda, bu dovrdo usaqlarin 6ziinii dork etmasi sosial cohatdon basqalari ilo iinsiyyat
guraraq vo ya miiqayisa etmoklo daha da artir.

Iki ilo dérd yas arasinda usaglar dzlorinin goriinon toroflorini dork etmoyo baslayirlar.
Masalon, bu yasda olan bir usaq saya bildiyini, gozal otagi oldugunu va ya qarisqalari sevdiyini
soylomokla, 6ziindo miisahids edilo bilon xiisusiyyatlori dilo gatira bilor. Lakin bu yasda usagin
06z monliyi ilo bagli miioyyan etdiyi xiisusiyyotlor ayri-ayr1 kateqoriyalar togkil edir vo bu
kategoriyalar halo usaqda 6zlinii miioyyon edon vahid qavrayis yaratmir. Toxminon bes-yeddi yasa
godar usaqlar forgli sahalords avvallor miiayyan etdiklori manliklarinin bazi cohatlorini artiq
birlikda qiymatlondirs bilirlar. Masalon, bu yasda olan usaq 6ziinii sado soviyyads tosvir edarkon
Vo 0ziinds yaxst hesab etdiyi boazi xiisusiyyatlari birlosdirarak hom futbolda, hom do {izgiigiiliikkdo
yaxst oldugunu soylaya bilor. Bununla bels, 0, hala do 6z manini tam ifads etmokdas ¢atinlik ¢okir,
¢linki o, yaxsi-pis, dogru-yanlis kimi ikiliklor vasitosilo miilahiza irsli siiriir.

Sokkiz ilo on bir yas arasinda usaq 6z xiisusiyyatlorindon bazilarini qruplagdirmaqda daha
ugurludur. Yeniyetmoalik dovriinds miicarrad diistina bildiklori tigiin forqli xiisusiyyatlori bir araya
gotirorok daha miicarrod keyfiyyatlor ¢orgivesindo 6zlorini miioyyoan edo bilirlor. Bu dovrds
sosiallagmanin artmasi ilo yeniyetmonin g¢oxlu moanlik inkisaf etdirmosi mimkiindiir. Yani
yeniyetmo on yaxin dostu ilo forgli bir torafini, miiallimi ilo forgli, anasi ilo forgli bir torafini
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paylasdigini goriir. Bu vaziyyat ilk baslarda onu ¢asdirsa da, bu moanlik biitiiniine ¢atma Vo 6ziinii
tam dork etma vacibdir.

Monliyin sosial tasirlor vasitosilo formalasmasina dair yanasmalardan biri do simvolik
interaksionizm nozariyyasinin yaradicist Koley vo Middir. Simvolik interaksionizma gors,
gercoklik tasirlo yaradilir. Fordlor 6zlorine, davranislarina va digarlarina simvolik monalar aid edir
vo homin monalart inkisaf etdirorok tosir yolu ilo bir-birina otiiriirlor. Mona vo simvollarin
yaradilmas1 zamani manlik formalasir. Mid fardlorin 6z faaliyyatlorina digorlarinin na reaksiya
verdiyini miisahido edarok vo basqalarinin rolunu manimsayarak dyrandiklori fikrini irali siiriir.
Yani ford har hansi s6z, ya da davranisi ila digarlorindan necs reaksiya alacagini tayin edos bilir,
baxis torzini doyisdirs bilir. Ozii haqqinda diisiinorken eyni zamanda basqalarmin onun haqqinda
no diistindiiyiinii fikirlogir. Manlik miisbat Vo manfi xiisusiyyata sahib sistem olaraq basqalari ilo
tosir zamani doayisir. Yoni moanlik voziyyat deyil, bir prosesdir. Manlik davamli formalagsmaqdadir.
Aparilan aragdirmalarda fardlorin 6zlori hagqinda fikirlorinds digarlori torafindon gobul edilmolori
Vo ya radd edilmolarindan boyiik 6l¢iids tasirlondiyi siibut olunmusdur.

Sosial kontekstin fordlorin manlik anlayislarinin inkisafina tasirini nazordon kegiron digar
yanagma bagliliq nozariyyssidir. Bu yanasma fordi ohato edon, ona qayg1 gostoran fiqurlarin (ana,
miiollim, yasidlar) onlarda monliyin inksafinda 6namli olduguni qeyd edir. Bagliliq nazariyyasino
gora fordlorin erkon dovrdo onlara qaygi gostoron insanlarla qurdugu olagenin keyfiyyatinin
fordlorin 6ziino Vo basqalarina dair modellarina tasir edir. Boulbi baxici ilo korps arasindaki
olagonin xarakterini xiisusilo vurgulayir. Soziigedon slagonin xarakterinin usagin 6ziinii vo
basqalarini qavramasina tosir edacayini iddia edirorok daxili is modellari konsepsiyasini islayib
hazirlamigdir. Boulbi fordin 6zii {igiin, eyni zamanda xarici diinya vo goxs ii¢lin vacib olan digor
soxslor tigiin inkisaf etdirdiyi zehni tosvirlari tasvir etmok ligiin daxili is modellari terminindan
istifads edirdi. Bu tasvirlor baglanma fiqurlari ilo yasanan tocriiba naticasinds alds edilir. Korpo-
baxic1 miinasibatinin keyfiyysti vo daxili i modellarinin tobisti, qaygi gostoranin korpanin
ehtiyaclarina cavab verma Saviyyasindon va emosional hazirligindan asilidir. Sevgi dolu vo hassas
baxicilari olan, ehtiyaclari baxicilar tarafindon adekvat vo vaxtinda ddonilon usaqlar sevgiyo layiq
olduglarina dair manlik modelina, eyni zamanda basqalarinin etibarli vo yardimsevar olduglarna
dair “bagqalart modeli”’na sahib olurlar. Tohliikssizlik ehtiyaclari garsilanmayan usaq 6ziino
dayarsiz olduguna dair manlik modeli va basqalarinin etibarsiz olduguna dair “basqalart modeli”ni
inkisaf etdirir. Bu, monlik modeli vo “basqalar1 modeli” daxili is modellori adlanir.

Daxili is modellorinin on miithiim cohoti fordin digor insanlarin miinasibatini
prognozlagdirmasit vo davranigini buna uygun planlagdirmasidir. Bu modellar fardlora voziyyati
yenidon giymatlondirmoys ehtiyac olmadan, yeni situasiyalarda neco davranacaqlarina qorar
vermoys imkan veran baglanma sisteminin bir hissosidir. Basqa sozlo, fordlor basqa insanlar vo
Ozlari liglin yaratdiglart modellar asasinda harokat edirlor. Masalon, basqalarinin manfi modelins
sahib olan bir ford basga insanlarla yaxin miinasibatlor qurmaqdan ¢okinmok, basqalarina etibar
etmomok, komoak istomamak kimi davraniglar gostars bilar, ¢iinki onlar bagqalarinin asas etibarilo
etibarsiz olduguna dair zehni diisiincays sahibdir. Bu zehni tasvirlor erkon usaqliqda straf miihito
uygun olaraq ¢evik vo doyiskon olsa da, tokrar va tacriiba naticasinds sabit vo davamli olur.

Sosial kontekst vo miinasibatlorin fordi inkisafa tasirina diggot¢okon basqa bir yanasma
Eriksonun psixososial inkisaf nozariyyasidir. Erikson iddia edir Ki, har bir inkisaf marhalasinda
hall edilmali olan bohranlar bir-biri ilo baglidir va har bir béhranin miivaffaqgiyyatls halli ndvbati
morhalads yaranacaq bohranin da daha yaxsi idare oluna bilmasi demokdir. Ancaq bu ugurlu hall
birtorafli proses deyil. Erikson iddia edir ki, ford miioyyan morholods qgarsilasdigi bohrani aradan
qaldirmaq ii¢lin bohranin miisbat vo manfi hallori arasinda miiayyan nisbat olds edir. Bu nisbot
tarazlig1 miisbat hall lehino olarsa, ford novbati marholods qarsilasacagi bohranla daha yaxsi
miibarizo apara bilocok. Umumiyyatlo, miioyyan yas araliglar1 ¢argivesinds deyil, tomsil etdiklori
ikili hallar ¢argivasinda tagdim olunur.
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FEMINIZM, QADIN VO QADINLIQ ARASINDA MUQAYIiSOLI PSIXOLOJi TOHLIL

Acar sozlar: feminizm, gadin, gadinlig, cinsi torbiya, cinsi barabarlik

Feminizm (lat.-ca femina - “qadin” demokdir: qadinlarin siyasi, iqtisadi, $oxsi, sosial, hiiquqi
baximdan kisilorlo comiyyatds barabar mévqe gazanmalari namino yaranmis caroyandir) ilk dafo
XV I asrds gorbds gadinlarin hiiquq barabarliyi ugrunda horakati kimi meydana ¢ixmigdir. Burjua
niimayandalarinin oksoriyyati vaxtilo belo hesab edirdilor ki, tobist qadinlara yalniz hiylagarlik,
yalangiliq, xayanato meyillilik, nastikiirliik kimi hisslor boxs etmisdir vo qadinlara bela sokilda
yanasmaya qarsi olan proses feminizm coroyaninin yaranmasina tokan verdi vo getdikca bu
carayani inkisaf etdirdi. Normalda qadin va kisi hiiquglarinin barabarliyi ii¢lin yaranmis feminizm
Coroyani sonradan siyasi oyunlarin miidaxilosi noticosinds qadin-kisi garsidurmasina, ailalorin
dagilmasima vo digor fosadlara sobob olan yanlisliqlara yonoldildi. Moagsad kisi vo qadin
qarsidurmalarinin sayini artirmagq, ailolori dagitmaq, dagilmis ailalor, eloco do ailosiz soraitin
qurbani olan insanlarin daha asanliqla idarasini hayata kec¢irmokdan ibarat idi. Qadin ailalidirss,
tobii ki, onu var giicii ilo islotmok ¢otinlik toradir, ¢linki bu qadmin ailesi qarsisinda da 6z
ohdaliklori mévcuddur: 6vladlarina, eloco do hoayat yoldasina qaygi gostormalidir. Lakin ailosi
dagilmis qadin orina qullugdan “azad” olur, o ciimlodon islomak ti¢iin 6vladlarini baxici yanina
goymaga macbur olur, isdoki tapsiriglari var giicii ils yerins yetirir ki, dolanisigimi tomin eda bilsin
Vo . Elaca do ailosi dagilmus kisilor arlik “masuliyyati”ndon azad olaraq daha ¢ox idars olunmaga,
tosir altina diismoys meyilli olur, ¢iinki travmatik streslor onlarin saglam diisiincasina problem
yaradir, o ctimlodon aliment problemlori vo s. Belo misallar1 ¢ox ¢okmok olar. Yuxarida da qeyd
edildiyi kimi, mogsad birdir — global mokanda insanlarin daha asanliqla idara edilmasi...!
Aldadilmig bir ¢ox qadinlar hiiquqi boraboarliklo fiziki baraborliyi qarisdirirlar: fiziki baximdan
kisilorlo qadinlar barabar ola bilmoz, yaranisa neco qarsi ¢ixmaq olar..?! Hazirki feministlor
istayirlor ki, hom zoif moxluq kimi kisidan istifads etsinlor, ham do giiclii moxlug olaraq onlardan
faydalansinlar, masalon, agir asya qaldirmasinlar, asgar getmasinlor, agir is gormasinlar, biitiin
agir islori kisi gorsiin, qarsihiginda iso giiclii cins olaraq kisi gabul olunmasin. Ax1, bu agir islori
goron insanin (kisinin) da he¢ olmasa fiziki baximdan tstiinlitylinii, faydaliligint doyarlondirmak
lazimdir. Osl feministlor iso belo hesab edirdilor ki, hansi gadin bioloji olaraq da 6zlarini Kisilarlo
eynilagdirirsa, onda zohmat ¢akib agir islarini do 6zii gormalidir. EImi-texniki ingilab getdikcs agir
islori do hoyata kegirmoyi asanlagdirir: miixtalif maisot robotlarinin, masinlarinin ixtirast kisi,
eloco do gadin amoayinin avazlonmasino gatirirb ¢ixardi vo kisi-qadin asililiginin azalmasini
stiratlondirdi. Qadinlar bu giin genis hiiquqlara malikdir, amma bu hiiquqlara malik gadinlarin
oksariyyati yanlarinda giiclii kisidon mohrumdurlar: gadin giiclii oldugca 6ziindon giiclii kisini
tapmagq ¢otinlosir; qadinlar “kisilosdikca” kisilords do “qadinlasma” siiratlonir. Hotta evlonmadan
slini mayalanma ilo 6vlad diinyaya gotirmo ilo bagli da tobligat masini hazirda aktiv sokilds islayir,
milli-manavi, basari doyarlor pislonir, onlarin aradan qaldirilmasi istigamatindo boyiik maddi
vasait xarclonir. Magsad aydindir: diinya ohalisinin saymin azaldilmasi, insanlarin asan idars
edilmasi va s. Bu giin cinsi torbiys ilo seksual tarbiys do garisdirilir: bunlart eynilogsdirmak olmaz!
Cinsi tarbiys — kisi vo qadin soxsiyyatinin formalasdirilmasi prosesini 6ziinds oks etdirir, seksual
torbiys iso seksual miinasibatlordo heyvani deyil insani roftar qaydalarina kéklonmoni asilayir.
Qadin kimi dogulmaq bioloji alomin talobi vo qanunauygunlugudursa, qadinliq keyfiyyatlarinin
formalasmasi sosial alomin bir ¢ox tolob va sartlorindon gaynaglanir. Qadin adini1 dasimaq asandir
(bunu onsuz da tobist insana heg¢ bir aziyyst ¢gokmodon boxs edib), amma gadinliq davranisini
niimayis etdirmok c¢ox ¢atindir, qadinin vazifesi do gadinliq vazifasilo miigayisads gox-¢ox
asandir. Hotta birino “qadindir, fikir verma!” deyarok sshvlarindon kecib giizost edilorss, “ham
sonin qadinligin (xanimhigin)?” deyarok mozommoat edorlor. Qadinliq davranisi niimayis
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etdironlors hormat vo ehtiram slamati olaraq “xanim” deyarok miiraciot edarlor. “Xanim” sozii
arab moangoalli “xatun” s6ziindon gotiiriilmiisdiir vo “sah arvadi” monasini verir (tiirk mangalli hesab
olunan “qadin” s6zii sonradan arab dilins kegorok “kadin”, “katun”, “xatun” soklindos islonmisdir).
Xanim-Xatun deyarok miiracist olunan qadina sanki bir torif soylonilir: “sonds qadinliga xas an elit
xuisusiyyatlor comlonib, sonds on niimunovi qadinliq keyfiyyatlori var, son 6z niimunovi
davranisinla otrafdaki qadinlardan segilirson vo s.” anlaminda basa diisiiliir. Elo ona goro miiasir
dovrda do har gadina xanim deys miiraciat edilmir, xanimda qadinliq keyfiyyatlori comlonmalidir.
Qadinliq keyfiyyatlorino asason aid edilir: zariflik, safliq, pakliq, hassasliq, somimilik, sadiglik,
moarhomatlilik, tomkinlilik, déziimliiliik, empatiklik, romantiklik, tovazokarliq va s. digar etik va
estetik xiisusiyyatlor. Sadalanan qadinliq keyfiyyatlori aslinds qadinin istar psixi, istarss do fiziki
saglamligimin qorunub saxlanmasina xidmat edir. Cilinki qadin badoni, gadinin ruhu diinyaya
dogulacaq insanin yetismoasinds bir baza, mokan rolunu oynayir. Bu mokanin saglam olmasi tabii
ki, saglam noslin diinyaya golmasini sortlondirir. Darindan tahlil edorkon balli olur ki, qadinliq
hom do gqadinin miidriklik gosraticisidir. Qadin savadli olduqca, diinyagoriisii genislondikca o,
gadinlasir, qadinligindan z6vq alir. Ciinki tobiatin onu na ti¢iin yaratdiginin mahiyyatini dork edir,
tizorina diison rollari, vozifalari bilir. Savadi olmayan qadin isa har zaman comiyyatds oks cinsdon
olan kisilorin rollarina qibts edir, onlardan biri olmaga ¢alisir va istadiyini alds etdikds iso ¢ox gec
dork edir ki, kisilorin etmali oldugunu o eda bilmir, hatta etmasi ii¢iin tobiat bu enerjini ona vermir,
oksina 6z taloblarina qarsi ¢ixdigina géro onu cozalandirir da: gadinliq toravati, gadinliq gozalliyi,
gadinliq nuru itir, gadin aura baximindan sanki bir goca vo eybacor qargaya, bayqusa banzayir.
Miidrik gadin isa bilir Ki, comiyyate 6zlinii yiiksok Saviyyali soxsiyyat kimi togqdim etmok {igiin
istor homcinslarinin, istorse do oks cins niimayondalorinin hdrmat vo rogbotini qazanmaq tigiin
harada neco danismalidir, neco davranig niimayis etdirmalidir.
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0.0.0LIZADO YARADICILIGINDA CIiINSi TORBiYO PROBLEMI

Agar sézlar: cinsi farq, cinsi torbiya, ailo miinasibatlori, etnopsixologiya, psixoanaliz,
seksual inkisaf, sosial yetkinlik

9.9.0lizads cinsi forglorin dyranilmasi iizra fundamental todgigatlar maollifidir. O, bu
sahado todgigat aparan psixoloq vo pedaqoqlarin aksariyyatinin tadqigatlari ilo tanig olmus, onlara
miinasibat bildirmisdir. Onlarin asasinda 6ziiniin movgeyini ortaya qoya bilmisdir. “Cinsi hoyat
insan hoyatinin 6namli sahssidir. Bu fenomenin psixoloji manifestini Z.Freyd yazib vo seksual
inkisafin psixoloji sirlorini agiglayib” (1, s.12).

0.90.0lizads cinsi torbiys masalalorindon bohs edorkon belo bir fikri asaslandirir ki,
psixoseksual inkisafi 6yronmadan cinsi tarbiyani do diizgiin qurmaq miimkiin deyil. Cinsi tarbiys,
ilk ndvbada, cinsi forglorin dyranilmasi, nozare alinmasi asasinda aparilmalidir. “Cinsi forglor
insanin iimumi somatik xarakteristikasindan tutmus motivasiya sahaSino godor miixtalif
saviyyalordos tozahiir edir” (2, s.6).
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Cinsi tarbiys sahasinds ailonin avazsiz rolunu geyd edon ©.9.0lizads gostarir ki, bir ¢ox
hallarda ailoda cinsi torbiys ilo bagli boyiiklor bir sira ndqgsanlara yol verirlor. Cinsi tarbiys
sahasinds valideynlorin buraxdigi sshvlar igarisinds ©.9.0lizadonin ndqteyi-nazarina daha ¢ox
rast galinan problemlardan biri da cinsi forglarin kifayat qodar nozors alinmamasi ilo baghidir.

Aydindir ki, har bir xalqin 6ziinamaxsus gadin va kisi etalonlar1 vardir vo bu 6ziinii halo
ki¢ik yaslarindan oglan-qiz torbiyasinds oks etdirir. ©.9.9lizada do masalonin bu aspektina diggat
yetirarak cinsi torbiyani, cinsi farglorin psixologiyasini etnopsixoloji aspektds arasdirir. Gostarir
ki, Azarbaycan ailasinds qiz torbiyasi “haya modaniyyatine” sdykenir. Qizin 6ziinii abirli-hayal,
agir, odob-orkanli aparmasina xiisusi diqgot yetirilir.  Cinsi  torbiyadon, oglan-qiz
xisusiyyatlorindon bshs edorkon ©.9.9lizads fikirlorini yalniz elmi asaslarla deyil, hom do yeri
goldikca xalq yaradiciligina, klassik odobiyyata istinad etmoklo asaslandirir, ona badii gozallik
verir. Masalan, qiz tarbiyasindon, valideyn nasihastindon bshs edorkon Fiizuliye miiraciat edir:
“Qizsan ucuz olma, qodrini bil” vo s.

Cinsi torbiya sahasindos valideynlorin qarsiliqlt miinasibatlori, davranis va roftar torzi usaqglar
liglin cinsi rollarin monimsanilmasi sahasinds on tasirli vasitolordon sayilir. Burada ©.9.9lizados
miidrik pedaqoji kolam kimi “Dados Qorqud”un fikirlorine miiracist edir: “Qiz anadan gérmoayinca
Oyiid almaz; oglan atadan gérmoyinca siifro agmaz” (3, 5.312).

9.0.9lizads ana-ovlad miinasibatlorinin dziinamoxsus simbioz ganunlar ssasinda yaranib
inkisaf etdiyini gostorir. O, simbiozun 6ziinomaxsus psixoloji miinasibat formasi oldugunu vo
psixi inkisafda halledici rol oynadigini gqeyd edir. Malum olur ki, usaqlarin aqli inkisafinda ataya
nisbaton ana daha ¢ox tasiro malikdir. Bununla bels, ©.9.0lizado usagmn torbiyasi vo ogli
inkisafinda atanin rolunun anadan he¢ do az olmadigini fakt vo dalillarlo siibut edir.

“Usaqlar kigik yasdan etibaron ailo hoyatinin yazilmamis qanunlarint éyranirdilor. Qiz usagi
oksar hallarda anasinin, oglan iss atasinin hayat yolunu tokrar edirdi” (4, s.4).

9.0.9lizads psixi cinsin inkisafini 3 morhalays ayirir. O, birinci morhalays 3-10 yaslar
daxil edir. Bu dévrds cinslor haqqinda ilkin, sads teSavviirlar formalasir.

Ikinci morhalays yeniyetmolik, ilk gonclik va ganclik yas dévrlori aid edilir. Bu marhalado
cinsi yetisma Vo cinslorarasi iinsiyyat tocriibasi zomininds oglan vo qizlarin talabat motivasiya
sahosinda koklii doyisikliklor omola golir. Onlarin emosional hayati daha da miirokkablasir, cinsi
manlik siiuru formalagir.

Ugiincii morhals ailo hoyatia hazirliq dovriidiir. Bu morholods ataliq vo analiq hissi omolo
goalir, onlar valideyn rolunu manimsamays baslayirlar. 9.9.0lizadanin tosnifatindan goriindiyii
Kimi, hor bir yas dovriiniin 6z inkisaf montigi var. Cinsi forglor bu montiqi dl¢iilor osasinda
formalasir vo hor yas dovriindo 6ziinamoxsus cohatlori ilo segilir.

O.9.90lizadanin cinsi torbiys ilo bagli moévqgeyini belo timumilagdirmak olar. Cinsi torbiys
usaqlarin  gadin  vo kisi xiisusiyyatlorini  monimsamalarinds, golocok ailo  hoyatina
hazirlanmalarinda, oks cinso hormoatlo yanasa, {insiyyat qura bilmalorindas, olbir foaliyyat
gostarmoalorindo  mithiim ohamiyyat kosb edir. Biitiin bu deyilonlor iso valideyn-ovlad
miinasibatlorindo, biitovliikds ailo torbiyasinds 6ziiniin praktik hallini tapr.
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AZORBAYCAN COMIYYOTINDO GENDER FORQLORININ TOZAHURU

Acar sozlar: gender anlayisi, gender ideallar1, gender forglori, gender madaniyyati, gender
rollart

Qadin vo kisinin psixoloji xiisusiyyatlori arasindaki osasli forq gadin, yoxsa kisi
baslangicinin birinciliyini siibut etmaya ¢alisan alimlori homiso maraglandirmisdir. Demak olar ki,
gadin psixologiyasina, onun psixoloji xarakteristikasina toxunan ilk psixoloq Avstriya psixoloqu,
psixoanalizin banisi Zigmund Freyd olmusdur. O, gadini 6ziini kisi ilo miiqayiso edarak
“natamamliq kompleksi yasayan™ varliq kimi tosvir edirdi. Sonralar Karl Qustav Yungq kisi-qadin
forgliliklorini anima, animus adi ilo tosvir edirdi. Anima anlayisi ilo kisi soXsiyyatinin siiursuz
qadin torofini, Animus adi ilo qadin soxsiyyatinin kisi torofini geyd edir. Karen Xorninin
neofreydizmini gadin psixologiyasinin tomali hesab etmok olar. Qadina Freydin yanagmasini
tonqid edarak, cinsi rollarin formalasmasinda madaniyyatin shamiyyatini vurgulayir.

Azorbaycan psixologiyasinda isa gorkomli psixoloq, professor ©bdiil ©lizads ilk dofo
olaraq cinsi dimorfizm, psixi cins anlayisina diqqgeti yonsltmisdir. ©.9lizads ailode usaqligdan
gadinin gadin kimi, kisinin kisi kimi torbiys olunmasinin vacibliyini qeyd edirdi. Daha sonralar
iso Azorbaycan psixologiyasinda “gender” anlayisi islonmoys basladi vo R.Ibrahimboyova
torofindon genis todqiq olundu. Zaman kecdikea hala do gender problemi vo gender barabarliyinin
tomin olunmasi diinyanin bir ¢ox Olkslorindo aktual problemlor sirasinda durur. Belo ki,
problemin ciddi xarakter almasi sosial-igtisadi toraqqiye mane olur vo comiyyatds sosial
adalotsizliyin dorinlogmasing gatirib ¢ixarir. Gender anlayisina nazor salsaq, qeyd etmoliyik ki,
insan comiyyatini gadin va kisilor togkil edir. Cinslor arasinda anatomik- fizioloji forqlor molumdur
vo doyismozdir. Lakin bu o demok deyil ki, kisi vo qadinin comiyyotds tutdugu yer do
doyismozdir. Qadin horokatinin tarixino nozor salanda acgig-askar molum olur ki, gadinin
comiyyatdoki rolu neco dinamik sokildo doyismisdir. Umumilosdirilmis sokildo gender anlayist
altinda qadin va kisilorin comiyyatdaki sosial rolu nazardas tutulur. Qadin va kisilor arasinda sosial
barabarlik gender borabarliyi kimi qobul edilir.

Gender problemino miixtalif baxiglar mévcud olmusdur. Qeyd etmok lazimdir ki, cinslorin
sosial baraborlik nozoriyyesini gobul etmoyonlor vo gender konsepsiyasinin tonqidgilori do
movcuddur. Onlar osas gatirirlor ki, gadin va kisilorin tobioati forqlidir vo bu farglor yalniz fizioloji
deyil, psixoloji sahani do ohato edir. Belo tonqidi nozariyyonin torofdarlari iddia edirlor ki, texniki
va texnoloji toraqqiys baxmayaraq, elo foaliyyot sahalori movcuddur ki, orada asason qadinlarin
vo yaxud kisilorin ¢alismalari daha mogsodouygundur. Hotta Azorbaycan mentalitetino gors do,
bela forglor magbul gotiiriiliir. Masalon, qiz 6vladi diinyaya galon ailolor onlarin galacokdo hokim,
midllim olmalarim1 xoyal edirlor. Onlar arasinda yoqin ki, qiz dvladlarini siiriicii, pilot gérmok
istayanlor yoxdur.

Bizim madaniyyatds “Kisilik-qadinliq” parametrlori forgli gobul edilir.

Indeks gostorici

Kisilik

Qadinliq

Rol forginin bolgiist

Kisi kobud, qadin iso halim va
qaygikes olmalidir: kisi vo qadin

rollar1 kaskin stiratdo
forglonmoalidir;  kisi  {stiinliik,
hakim  vaziyystdo  olmalidir;

ancaq kisi giic istifado edo bilor.

Kisi sort, lakin qaygikes olmalidir:
kisi vo qadin rolunun ifasinda
ziroklik olmalidir: kisi vo gadin
arasinda boraborlik olmalidir: no
kisi, no do qadin giic istifads etmali
deyillor.

Hoyati
hamkarlarla
munasibat

doayarlar,

Ugur qiymotlondirilir: isin yerino
yetirilmasi soviyyasi miihiimdiir:
hoyat is tg¢iindlir: maddi hoayat

Qayg1t qiymatlondirilir:  hayatin
keyfiyyoti ~ daha  miihiimdiir:
yasamaq Ug¢iin islomok: insanlari
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ticlin pul vo ogyalar miithiimdiir:
0zl tiglin mistaqillik vo basqasi
tciin asililiq idealdir: rogabato
sOykonmao

ohato edon seylorin miithiimliiyii:
basqalar1 ilo miinasibotda qarsiligl
asililigin ideal olmasi: barabarlik
va hamrayliys arxalanma

Motivasiya

Ambisiyalar, maddi stimul va
nailiyyatlor vasitasilo toamin edilir:
giicliiys Vo ugura ¢atanlara hasad

Qayg1, oxlaq stimullar1 va is soraiti
ilo tomin edilir. Badbaxt va zaiflora
toossiif hissi

aparma
Tahsil va 6yranma On  yaxst  olmaga  cohd: | Adi olmaq cohdi: ugursuzluq — adi
ugursuzlug — bu  Qgozadir: | problemdir: rohbarliklo miinasibati
rohbarliyi ekspert biliklor | mithiim  sayir:  birgo  tolim
giymatlondirir; ayri-yriligda | prosesinin alqislayir
tolimin alqislanmasi
Problemin halli vo | Yeninin alinmasina  yonoalon | Yeni isin  totbigine  ydnalon
gorarin gobulu problemin hallino marag. Faktora | problem hallins marag.
diggat, fordi Qorarlarin giiciino | Basqalarmin ~ rayina  diqgqgat.
inam;  qgotiyyat vo  sortliyin | Konsensusa ¢atma va intuisiyanin
vacibliyi mithiimliyii
Ziddiyyat Giicla hall olunur Kompromis Vo danisiglar
vasitosils icazo verilir
Karyera Cold, vertikal, qisa ixtisaslasma Sabit, horizontal, ohatoli
ixtisaslasma

Gender noazoriyyasinin tonqidgilorine gors, comiyyatdos kisi vo qadinlar arasinda foaliyyot

sahalorinin psixoloji amillors asaslanan boliimii har iki qrupu daha xosboxt eds bilar. Tongidgilor
gender probleminin holli yolunu inkisaf {i¢lin eyni soraitin yaradilmasinda goriirlor. Onlarin
fikrinco, comiyyat {igiin belo yanagma daha shomiyyatlidir. Bu baxislara goro, gender probleminin
halli qadinlart qadin kimi, kisilori 1s9 kisi kimi xosbaxt etmoakdan kegir.
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AZORBAYCANDA GENDER PROBLEMININ TODQIQi iISTIQAMOTINDO QADIN

PSIXOLOQLARIN ROLU

Acar sozlar: gender, cinsi forglor, gadin-kisi miinasibatlori, sosial cins, kisi-qadin

qiitblogmasi

Qadin psixologiyasinin problemlori psixologiya tarixinin biitiin sahifolorinds bu vo ya

digar saviyyads iz salmigdir. Kisi vo qadin qiitblosmoasinin yaranmasi usaq anadan olmamigdan
baslayaraq sonraki morhololordo do 6ziinii gostorir. Holo godim zamanlardan qadin-kisi
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miinasibatlori, onlarin ailods yeri cinsi forgo goro miioyyan olunurdu. ©mok bolgiisii vo S.
mosalalor hagqinda danisarkon onlart ancaq bioloji cins kimi nazardon kegirsalor do, gadinin sosial
cins kimi daha genis todqiq olunmasi XX asrds baslanmigdir. XX asrin ikinci yarisina kimi qadinin
miixtalif istigamotlorda, miixtalif elm sahalarinds yeri va rolu &yronilsa do, onlarin hiiquq va
vazifalori hagqinda halos do skeptik diistincalor galmaqgda davam edirdi. Kegon asrin 70-ci illorinds
patriarxal strukturlu sinifli comiyyat, hokmran-tabegilik, kisi-qadin miinasibatindo tarixin
Oyranilmasi masalasini 6n plana ¢okdi. Bu coroyan gadin tarixini do basoriyyat tarixino daxil
etmayi 6z qarsisina magsad qoyaraq qadinin ancaq foaliyyatdo olan “Man”ini deyil, onun asl,
hoqiqi “Mon”ini arasdirmaga yonalmisdir. Tarixo nozar salsaq gorarik ki, kegmis dovrlords kisi
cinsi ilahi ilo eynilasdirilmis, qadinin soxsiyyatina iso daha cox bioloji cins kimi baxilmigdir. Antik
dovr mitofokkirlorindon tutmus hazirki dévra godor do gender problemi va onun aradan
qaldirilmast movzusunda mixtalif fikirlor irali stirtiliir.

Azorbaycanda gender probleminin todqigi istigamatindo xiisusi rolu olan gadin
psixologlardan psixologiya elmlori namizadi, BDU-nun Psixologiya kafedrasinin dosenti Comila
Tohmasibi geyd etmok lazimdir. Gender probleminin todqigi istigamatindo onun rolundan
danigarkon 1966-c1 ildo miidafio etdiyi “Sovet hakimiyyati illorindo Azorbaycan gadinlarinin
monavi simasini saciyyslondirmis yeni keyfiyyatlorin tosokkiiliine dair” mévzusunda psixologiya
elmloari {izro namizadlik dissertasiyasini xiisusilo gostormok lazimdir. O, dissertasiyasinin “Sovet
dovriindon ovvalki Azorbaycan qadinlarmin tipik xiisusiyyatlorinin formalagsmasi” adlanan |
foslindo geyd edirdi ki, avvalki comiyystlordo hesab edirlor ki, gadin natamam, qabiliyyatsiz
olmagla yanagi, anadan olanda qul kimi dogulur. O, bu fikirlo razilasmir vo dastan vo
nagillarindaki Niisabo, Mohinbanu, Sirin kimi gadin rollarinin timsalinda Azarbaycan qadinlarina
xas olan xiisusiyyatlordon bahs edir va sovet dovriina gadarki Azarbaycan qadinlari ilo miiqayise
edorok onlarin hiiquglarinin barpasinin vacibliyini qeyd edirdi. Dissertasiyada geyd olunur ki,
“1920-ci ilo gadar qadin ictimai hayatdan uzaqlasdirilmis va yalniz ev islari ilo moasgul ola bilardi.
Ata vo qardasin kolasi, arinin isa soxsi asyasi olan qadin 6vladlarini da bu ruhda torbiys edirdi.
Bels bir qadinda 6ziinsinamsizliq, qorarsizliq, 6z kdlo hiiquqglart ilo razilagsma 6ziinii gostorirdi”.
Comilo Tohmasib Sovet dovrii qadinlarini orta osr qadinlart ilo miiqayiso edarok, qadinlarin bir
cox hiiquqlarmin geri qaytarildigini qeyd edirdi.

Bundan slava gender probleminin tadgiginds avazsiz rola malik olan psixologiya elmlari
namizodi, dosent Rona Ibrahimboyovam xiisusilo geyd etmok lazimdir. Onun gender
problemlarinin halli istigamatinds bir ¢ox layihalorin hayata kegirilmasinds xiisusi xidmati
olmusdur. Psixologiya elmlori namizadi, dosent R.Ibrahimboyova 1995-ci ildo Pekin konfransi
arafasindo BMT-nin Qadinlarin statusu iizro Komissiyasinda “Horbi miinaqiso zonalarinda girov
gotlirimiis qadinlarin vo usaqglarin azad olunmas1” haqgqinda Qatnamonin gobul olunmasinda,
Azarbaycan torafindon tokidls toklif olunan qadinlarin girov gétiiriilmasi haqqinda diizaligin Pekin
Foaliyyat Platformasina (116-c1 bandino) slave olunmasinda faal istirak etmisdir. 1997-ci ilda
R.Ibrahimboyova BMT Inkisaf Programmin vo Azorbaycan Hékumotinin {i¢ il davam edon
“Azarbaycanda gender inkisafda” layihasinin milli koordinatoru tayin olunub. Mohz bu dévrds 0,
Oksford Universitetindo (Boyiik Britaniya) xiisusi gender treninq kurslar1 kegmisdir. 2000-ci ildo
R.Ibrahimboyova YUNIFEM-in 11 &lkodo hoyata kegirilon “Zorakiligsiz hoyat bizim
hiiququmuzdur” regional layihasinin Azarbaycan iizra koordinatoru toyin edilir. Qadinlara qars1
zorakilig, gadin amayi va s. moévzuda gender problemlari sahasinds tadgigat aparmaqla yanas,
Respublika {izrs ilk gender sobakasinin yaradilmasinda, “Azorbaycanda yoxsullugun azaldilmasi
vo Iqtisadi Inkisaf {izro Dvlot Programinin” hazirlanmasinda gender eksperti kimi istirak etmokla
yanasi, qadinlarin secki foalligimnin artirilmast sahasinds do mithiim rol oynamigdir. O, “Siyasi
strategiyalarin gender aspektlori: miigayisali tohlil”, “Gender terminlarinin izahli ligati”, “Barabor
imkanlara tominat. Milli ganunvericiliyin vo dovlst biidcasinin gender ekspertizasi”, “BMT-nin
insan inkisafi haqqinda hesabati. Gender miinasibatlori Azarbaycanda” va s. asarlari, eyni zamanda
miixtalif jurnal vo gozetlords dorc olunmus mogals va tezislori ilo gender probleminin todgigins
xUisusi tohfo vermigdir.
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Gender probleminin tadgiginds psixologiya elmlari tizrs folsafo doktoru Vofa Nagiyevanin
“Miiasir gonclordo gender tosovviirlorinin formalagmasinin sosial-psixoloji toadqiqi” adli
dissertasiya isini do geyd etmok lazimdir. Dissertasiya isindo soxsiyyatin gender xiisusiyyatlori,
gonclorin etnomental siiurunda gender komponentlorinin onlarin hayat vo peso perspektivlorina
tosiri (Azarbaycan vo Ukrayna gonclori niimunasinds miiqayisali tohlil), gender miinasibatlori
comiyyotdo soxsiyyatin sosial-pesokar toskilinin tonzim olunmasmin kompleks amili kimi
aragdirilmisdir. Miallif belo naticoys golmisdir ki, miiasir comiyyoatdo kisi vo qadinin gender
rolunun tobiatino ananavi etnomental baxislar vo bioloji cinsi mansubiyyat subyektin miivafiq
gender identifikasiyasini avtomatik tomin etmir.

AMEA-nn Folsofo, Sosiologiya va Hiiquq Institutunun kigik elmi is¢isi Afot Kamalovanin
“Azarbaycan ailoalorinds ailodaxili miinasibatlorin dinamikasi1” adli dissertasiya isinin “Ailanin
funksional strukturu, gender xiisusiyystlori” adlanan birinci yarimfaslinds do cins-rol
diferensiasiyasi anlayis1 ilo borabar, rol identifikasiyasi genis planda tahlil olunur, gender
xuisusiyyatlori ilo alagodar olaraq ailodaxili miinasibatlords yarana bilocok garginlik va ¢atinliklor
arasdirilir vo belo noticoys galinir ki, hamin gorginlik vo ¢atinliklorin xarakterino usaqliqda
formalasmis stereotip vo yoniimlar do tosir gostarir.

Gender probleminin todgiqi istigamotinds psixologlarin, xiisusilo do gadin psixologlarin
rolunu arasdiraraq belo bir naticays golirik ki, ilk névbads onlar gender tadqigatlar ilo feminist
todqiqatlar1 farglondirmoklo gender problemini arasdirarkon tok qadinlarin deyil, eyni zamanda
kigilorin do hiiquglarmnin pozuldugunu qeyd edirlor. Yuxarida adlart gostorilon misolliflorin
todqgiqat islorindon belo gonasto golmok olur ki, gender probleminin halli istigamotinds gqadin
todqiqatlari kisi tadqiqatlari ila birgs aparilmalidir.
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TOHSIL SISTEMINDO GENDER PROBLEMIi

Acgar sozlar: gender tohsili, gender kimliyi, barabarlik siyasati, gender problemi, gender
Madaniyyati, oziiniidark Vo oziintidarkin formalasmasi, saxsiyyat

2006-c1 ilds “Gender ganunu” Azoarbaycanda tohsil sistemini tonzimloyan hiiqugi-normativ
sonadlora slave olundu. Bels ki, Azorbaycan Respublikasinin Konstitusiyasi, “Tohsil haqqinda
qanun” vo “Gender Qanunu” cinsindon asili olmayaraq har bir votondasin tohsil almaq hiiququna
malik olmasin1 qanunvericiliklo tosbit edir. “Gender Qanunu’nda tohsildo gender barabarliyinin
tosbit olunmasi 6z oksini tapmisdir.

Gender probleminin tahsil sistemins gotirilmasi comiyyatin sosial-igtisadi, siyasi, madani
mogsadlorino daha tez vo ugurla nail olmasina komok edir. Tohsilin humanistlogdirilmasi,
noticoyoniimlii vo soxsiyyotyoniimlii olmasi, tolim-torbiyonin xiisusiyyati, tohsilin idars
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edilmasinin ganunauygunluglar1 va s. bu kimi amillar tahsilin falsafasini miioyyan edir. Burada
tohsilin folsofasinds do doyisikliklorin olmasi tolob edilir.

Akademik V.1.Zaqvyazinski tohsil folsofosinin ohato dairesini daha genis monada sorh
etmigdir. Onun fikrinco, tohsil folsofasi insan soxsiyyatinin vo fordiyystin formalagmasina
strategiyanin tosiri imkanlari, istiqgamotlori, insanin bacariq vo gabiliyyatinin gergoklogmasinda
olverigli miihitin yaradilmasi tigin zomindir.

Miiasir dovrds pedaqoji elmlorin inkisafinin miihiim istiqgamatlorindon biri do miixtalif
cinslordon olan usaqlarin todrisi vo torbiyasinin xiisusiyyetlorini dyrenen elmi biliklorin yeni
sahosinin — gender pedagogikasmin vo psixologiyasmin formalasmasidir. Istor gender
pedaqogikasinin, istarsa do gender psixologiyasinin dyranilmasinin moévzusu qlobal sosial-iqtisadi
vo madoni transformasiyalar dovriinds gonc naslin cinsindan asili olaraq sosiallasmasi prosesinin
korreksiyasidir.

Dovlatin eqalitar siyasati ictimai hoyatin biitiin sferalarina kisi vo qadinlarin balanslas-
dirllmis sokilda daxil edilmasinin gender modelina asaslanir. Odur ki, tahsilda camiyyatin har iki
sosial-gender qruplarinin  maraqglarinin  hartorofli  nozoro alinmasina osaslanan gender
yanagmasinin iglonib hazirlanmasi vo hoyata kegirilmosi miithiim shomiyyat kasb edir.

Molumdur ki, tohsil cinsindon asili olmayaraq, har koso ictimai hoyatin miixtolif
sahalarinds istirak etmoya imkan verir vo onlar1 somorali foaliyyat soraiti ilo tomin edir. Tohsil
miiassisalori 6z ndvbasindo comiyyatin va biitdvliikdo modoniyyatin gender tobagolosmasini oks
etdirir, 6z nimunosi ilo kisi vo gadinlarin geyri-borabor statusunu niimayis etdirir. Gender
tohsilinin on mithiim magsadi insanin cinsindan asili olaraq potensialinin inkisafi ilo bagli pedaqoji
qarsiligh olago prosesindo oglan vo qizlarin maksimum Oziinli reallasdirmasi {igiin soraitin
yaradilmasidir. Onun inkisafi genderin hayatin hor hansi bir sahasindo ayri-seckilik {igiin asas
olmadigi fikrini formalasdirmaga imkan verir vo moktob mozunlarina 6zlorini hoyata kec¢irmo
yollarini vo formalarini sorbast se¢gmok imkani verir.

Maoktobaqgadar tohsil miiassisolorinds gender yanagsmasinin magsadi usagin (oglan va qizin)
soxsiyyatinin ugurlu inkisafina mane olan gender stereotiplorini aradan qaldirmaq olmalidir.
Usaqglarin tohsilindo gender yanasmasinin hoyata kecirilmosi inkisaf vo torbiyado usagin
soxsiyyatini vo fordiliyini genderin ononavi sorhadlorindon iistiin tutmaq demokdir. Umumiyyatlo,
tohsildo gender yanasmasi oglan va qizlarin tohsili {igiin elo sorait yaratmagi garsisina mogsad
qoyur ki, bu onlarin hatrarofli inkisafina komok edocokdir. Tacriibe gostarir ki, tohsil miiossisale-
rinds gender yanasmalarinin tatbiqi cinslor arasinda torofdashigin inkisafina iistiinliik verir, onlari
tolerantliq ruhunda torbiyo edir. Tohsildo gender yanagsmasinin mahiyyati usaq torafindon gender
kimliyinin tozahiiriins fordi yanagsmadir. Torbiyanin qarsisinda gender kimliyinin fordilogdirilmasi
vo hor bir usaq torofindon bu vo ya digor soxsiyyot modelinin yaradilmasinin subyektiv
manalarmin dyranilmasi vozifosi durur.

Belaliklo, tohsilo gender yanasmasinin tatbiqi vozifalarindan biri insanin ziintidorkinin vo
monlik stiurunun formalagmasi, comiyyst hoyatina daxil olmasi, sosiallasmasi imkanlarinin
artmasina sorait yaratmaqdir. Tohsildo gender problemlarindon danisarkon miisllimin 6ziiniin
gender modoaniyyatino no doracads malik olmasi moasaloasineg xiisusilo diggest yetirmok lazimdir.
Ciinki miollim 6zii gender madoaniyyatinin dasiyicisi vo eyni zamanda Otiirticlisii olmalidir.
Miisllimlarin daim gender problemlarinin hallina dogru istigamatlonmis kurslara, talimlora calb
edilmasi mogsadouygundur.

Miiasir dovriin prioritet masalolorindon biri olan Azorbaycan tohsilinin, biitovliikde
comiyyatin Avropa mokanina inteqrasiyasi saraitinds 6lkamizda giymatli manavi irs kimi bizo
golib gatan adat-ononalarimiza, milli-monavi doyarlorimizo yeni miinasibat formalagmaqdadir.
Gender barabarliyinin kigikyash usaqlara asilanmasi zamani1 milli xiisusiyyatlorin, milli-manavi
dayarlorin, milli mentalitetin nozaro alinmasi torbiys prosesinds alds edilocak naticonin hor iki
toraf tiglin shamiyyatli olmasina zomin yaradir. Usaqlara gender borabarliyinin agilanmasi zamani
milli mentalitetin asas iinsiirlori olan adst vo anonslorin gender baximindan diizgiin tohlili torbiys
prosesinin milli doyarlor asasinda qurulmasina komok edir.
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Gender problemi miiasir Azarbaycanin oxlagi keyfiyyatlorini, hayat torzini, adat vo
onanalarini, digar xalglara vo millotlora miinasibatini 6ziindos ehtiva edir. Gender barabarliyins
gedon yolun mohz torbiyadon kegdiyini nozoro alsaq, qizlara verilon torbiyadoki koéhno
stereotiplorin aradan qaldirilmasi tarbiys isindo oan vacib masaladir. Artiq miiasir diinyagoriise zidd
olan kohna baxislari inkar etmak va bununla da tohsilds mévcud olan gender problemlarini aradan
qaldirmaq ¢ox vacib mosalolordondir vo giiniin tolobidir. Tohsil miiassisalorinin  asas
vazifalorindon biri gender modaniyystine malik olan soXxsiyyatin formalasdiriimasindan ibaratdir.
Interaktiv videolar, radio vo televiziya da usaqlarin gender tohsili iizorinde bdyiik tasiro malikdir.
Moktabagador dovrdsa gender elementlorinin tabistlo, otraf miihitle tanisliq, tosviri faaliyyat vo
digor mosgoalolords usaqlara dyrodilmasi vo onlara hor iki cins arasinda kollektivds iinsiyyat
qurmagq, dostlug, garsiligh dastok, sosial-emosional slagslari dorinlosdirmok Kimi keyfiyyatlorin
asilanmasi vacib masalalardandir.

Umumiyyatlo, comiyyatdo gender boraborliyi haqqinda elmi biliklorin asagi saviyyado
olmas1 bir ¢oxlarma bu problemi istadiklori istigamoto yonoltmoys sorait yaradir. Genderin
6lkamizds reallagsmasina manfi tasir géstoron amillardon biri do tohsil isgilorinin bu problemi yaxsi
bilmamaloari va bu halli ¢gatin masalada 6zlarina olave problem yaratmaqgdan ehtiyat etmoloridir.
Gender madaniyyatins hansi doracads malik olmag golacak nasillorin gender ruhunda boyiimasine
miisbat vo yaxud manfi tosir gostorocok. Miiallimlor bu sahods ugur aldo etmok iigiin diggatini
yalniz bilik Oyrotmoya yonaltmamalidirlor. Onlar todris etdiyi fonnin gender aspektindan
maksimum doracads yararlanmalidirlar.

Tohsildo gender yanasmasinin effektiv totbiqi iiciin usaqlarin gender soxsiyyatinin
formalagsmasi prosesino tosir edon pedaqoji miihitin amillorini, gender sosiallagmasi {igiin
ohomiyyatli olan talim-torbiys isinin formalarini 6yronmok Vo bunun {iglin pedaqoji kadr
hazirlamaq lazimdir. Buna gora do gender problemlarinin dark edilmasi, gender konsepsiyasinin
asas miiddoalariin manimsanilmasi ganclarin talimi va tarbiyasi sahasinds, eloco ds onlarin tohsili
ilo pesokarligla masgul olan miitoxassislorin hazirlanmasi sahoasinds aktual vozifoys cevrilir.

Usag inkisafi toklikdo bas vermir. Bu prosess otraf miihit vo har seydon avval usagin
ki¢ik yaslarinda qosuldugu sosial miinasibatlor sistemi tosir edir. Boyiiyon noaslin gender
torbiyasinin diizgiin aparilmasinda ailo mithiim rol oynayir. Usaqlar osasen ailolordo torbiys
olunur, ailolor biri-birindan forqli xtisusiyyatlora, torbiys sistemino malikdirlor. Toadgigatlar
gostarir ki, gender boaraborliyi tamin olunan ailalordo yetison usaqlar comiyyatin tolob etdiyi
istigamotdo formalagirlar. Bu baximdan genderlo bagli problemin diizgiin holl olmasi ii¢iin
valideyn, miiallim va gender {izro miitoxossislorin vahid gender yanagmasina riayst etmosi oldugca
vacib mosalalardandir.

_ Rzayeva Nurangiz Tofiq qiz1
ADPU-nun Umumi psixologiya kafedrasinin dosenti, psixol.ii.f-d.
nurengiz.rzayeva@gmail.com

OBDUL OLIZADO: AILO VO QADIN PSIXOLOGIYASI MOSOLOLORI

Acgar sozlar: ailo, gadin, tarbiya, inkisaf, madaniyyat, dayarlar, saxsiyyat, psixoloji fikir

Obdiil Olizada: ailo vo gadin psixologiyasi masalolori — bu iki bdyiik mona kasb edan
kolmolar bir-biri ilo bagli olan falsafi-psixoloji koklorlo se¢imlidir. ©vvola, psixologiya elminds
ovozedilmoz insan kimi tanman ©.8lizado soxsiyyati bir fenomendir. “Istor elmda, istorso do
hoyatda ¢oxlar iigiin olgatmaz zirvalori foth etmis xosboxt taleli hoqiqi ziyalilardandir”(4, s.4).
Digor torafdon sohbat ailo vo gadin psixologiyasindan gedirso, birmanali geyd etmak olar ki, bu
masalolor 8.8lizadonin asarlorinin kredosunu toskil edir. Istor giizoran psixologiyasi, istorse do
elmi psixoloji kontekstds yazdigi asarlorinds bu problemlor hamiso aktual olub. Bu kontekstds
Obdiil misllimin “Ails”, “Qadin psixologiyasi”, Azorbaycan etnopsixologiyasina giris” asarlori,
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eyni zamanda mtofokkirlorin asorlorinds  “qiz  torbiyssi”, “qadin effektlori”, “ata-ogul
miinasibatlori” va . masalalor biitiin dovrlar tiglin 6nomlidir vo har zaman shamiyyatini artirir.

Molumdur ki, Azarbaycan xalqinin psixologiyasinda, doyarlar sisteminds ails, ailodaxili
miinasiboatlor vo bu xiisusda gadin psixologiyas1t masalalori aparict yer tutur. Zamanin tofokkiir
stizgocindon bu giino kimi galon vo aktual soslonon aila, onun formalasmasi, qadin vo qiz torbiyasi
mosololori  Azorbaycan xalqnin  deyimlorindo homiso iilvi vo miigoddos Olgiilorle
doyoarlondirilmisdir. Xalqimiz 6ziinlin psixoloji fikir tarixindo ailoni miigoddas ocaq sanmisdir.
Azarbaycan psixoloqu professor ©.9lizads todqiqatlarinda mohz bu masalalori xiisusi tohlil etmis,
hom giizoran, hom ds elmi cohotdon ailo doyarlarinin iilviliyini, q1z torbiyasi, qadinliq hissini 6n
planda tutmusdur. O, Azorbaycan ailosinin 6ziinomoxsus spesifik calarlarint agiqlamis, bu
kontekstdo qadinin bonzorsiz rola malik oldugunu dofalorlo vurgulamisdir. “Qadin ailonin
mohobbat nurudur, elin-obanin sorafidir, boyiik vo miigaddas anadir” (3, 5.18), - deyon ©.0lizado
qeyd etmisdir ki, “Ailodo emosional soxsi miinasibatlorin episentri mohz qadinin méciizali hoyati
ilo baglidir... ailonin psixoloji havasi, ilk ndvbada evin xaniminin iliq nafasi — sirli-sehrli gadin
qaygilarindan qaynaqlanir. Bu falsofodo qadinin azamoti maestro ozomati kimi tosvir olunur” (3,
5.78). Soxsiyyatin togokkiiliinds ailonin rolunu baslica qeyd etmok lazimdir. Iki noslin, soyun
qovsaginda yeni ailo omalo golir. Todqiqatlarda ailo soziiniin geneszisi belo agiglanir: “Ails adli
tosisatin 4 min ildon artiq yas1 vardir. Ailo s6ziinlin monasi arob mongali “A ilo” soziindon olub,
“dayanmaq” manasinda olmagla, “bir-birino dayanan, etimad edon insanlar” kimi anlagilir” (6, s.13).
Ailo spesifik galarlarla xarkterizo olunan biitov bir konsepsiyadir.

Bu konsepsiyanin osasinda tobii ki, ailodaxili miinasibatlor durur. Soxsiyyatlorarasi
miinasibatlor kontekstinds ailodaxili miinasibatlorin 6yronilmasi, tonzimlonmasi vo miinasibatlorin
saglam psixoloji osaslar iizorindo qurulmasi masalalori albatto ki, hor bir ailonin méhkomliyi ii¢lin
zoruridir. “Xalqimizin ¢agdas diinya ilo culgalasdigi, milli mentalitet cohotdon bir-birindon forqli
xalqglarla inteqrasiya olundugu, kiitlovi informasiya vasitalorinin hayatimiza daha ¢ox daxil oldugu
miiasir dovrdo ailo, dovlot vo bosoriyyat liclin oxlaqin saflagdirilmasi an vacib problemlordon
biridir” (5, s.3). Problemlorin holli kontekstinds qeyd etmak lazimdir ki, yenilogsma va qloballagma
soraitindo informasiyalarin stirstli inkisafi, kiitlovi kommunikasiya vo tabligatin genislonmosi,
comiyyotdo Oziinii gostoron bu vo ya digor proseslor ailodaxili mosalalors do tasir gostorir.
Soxsiyyatloraras1 miinasibatlor kontekstinds ails, qadin, valideynlik, 6vladliq slagolori, oglan vo
qizlarin torbiyasi sosial-psixoloji aspektds todqiqat obyektino ¢evrilmasi prioritet ohomiyyat kosb
etmisdir. Bu, hom do gonclorin ailo hoyatina hazirligir vo doyorlorimizo hérmotlo yanagmasi
noqteyi-nozorindon dnomlidir.

Ailo miinasibatlorinin tipoloji tohlili maarif¢ilorin asorlorinds do genis viisot almisdir.
Miitoffokirlorin yaradiciligina nozor saldigda da goriiniir ki, onlar torbiys vo toraqqi isindo ailo
miinasibatlorine diqqet yetirmislor. Ailonin méhkomlondirilmosini comiyyatin saglam osaslar,
miitoraqqi qaydalar {izra inkisafi {i¢iin zoruri hesab etmislor. F.K6¢arli bu xiisusda yazirdi: “Or vo
ovrat (arvad)... bir badonin iki saqqasi vo miivafiq hissasi olduqlarina gérs bunlarin arasinda olan
yekdillik, tlfat, mohabbot vo monovi qorabot gorokdir. Heg bir kasin mabeyninds miilahizo
olunmasin... (7, $.108). Bu xiisusda professor ©.9.9lizads qeyd edir ki, “Ails miinasibatlorinin
osasint or vo arvad miinasibatlori togkil edir. Onlar ailonin qosa qanadlaridir”. ©.9lizadonin
asorlarinde gqadinin oxlaqi stiurunun xiisusiyyastlori Sirin effektinds agiglanir. “Diinyada Veysoatok
olaram boadnam”, - deyon Sirin “sosial-mon”o sOykonir vo Ozilinii basqalarmin gozii ilo
doyorlondirir.

Haqgliyam, qapin1 baglamisam mon,

Ciinki goriisiima sorxos golmison.

Son sorxos golmison, man do burda tok,

Goriib esidonlar no sdyloyacok? - ifadolorinds effekt aydin goriiniir.

O.0lizads gadin soxsiyyatinin azamatini parlaq qadin obrazlari timsalinda tohlil etmisdir.
Tohlillords gostarir ki, qadimin hisslor alomi no godar zongin olsa da, soxsiyyat saviyyasinds onlar
gadinin manlik siiuruna vo oxlaqi stiuruna séykonir. Qadin psixologiyasi 6ziinomoxsus psixoloji
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mokanda agilla hissin qovsaginda agiglanir. Burada bir meyar var — oxlaq meyari. Agilla hissin
qovsaginda bu meyar qadmin hisslor alominds, xiisusilo namus sahosi, haya-abir sahasine
sOykonir. Niisabo, Sirin, Leyli effektlori Azorbaycan psixoloji fikrinds bu kontekstds banzarsizdir.
O.90lizads eyni zamanda cinsi farglor kontekstinds qadin psixologiyasi masalalori, qiz tarbiyasi vo
onun xiisusiyyatlori, mentalitetin arxetipik koklori, ata-ana arxetipi, 6vlad borcu arxetipi va s.
masalalora do toxunmus, giizoran psixologiyasindan {iziibari miiasir dovriimiizo qodar tohlillor
vermisdir.
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9.9LiZADONIN DIFERENSIAL PSIXOLOGIYA SAHOSINDO TODQIQATLARI
ELMIi PSiIXOLOGIYANI ZONGINLOSDIRON MONBOLOR KiMi

Acar sozlar: diferensial psixologiya, cinsi farqlor, “psixi cins”, cinsi identiklik,
feminizasiya vo maskulinizasiya, cinsi monlik stiuru

Azorbaycanda elmi-psixoloji fikrin gérkomli simalarindan olan, hoyatinin 60 ilo yaxin bir
dovriini miiallimliys vo elmi kadrlarin hazirlanmasima hasr etmis professor Obdiil ©lizadonin
yaradiciliq yolu genis vo ¢oxsaxalidir. Onun iimumi psixologiya, yas vo pedaqoji psixologiya,
sosial vo etnik psixologiya, hiiquq vo yaradiciliq psixologiyasi sahosindoki ugurlu elmi
aragdirmalar1 elmi psixologiyani zonginlagdiran monbalor kimi daim 6z dayarini va aktualligini
saxlamaqdadir.

Professor ©.0lizadonin “Ailads usaqlarin cinsi torbiyasi” (B.: Maarif, 1968), “Usaq vo
yeniyetmolarin cinsi torbiyasi” (B.: Maarif, 1986), “Ailo hoyatinin etika vo psixologiyasi” (B.;
1988, prof. A.N.Abbasovla miistorok), “Miiasir Azarbaycan moktabinin psixoloji problemlori”
(2004), “Usaq vo yeniyetmolor: seksual inkisafin psixopedaqogikasi” (2009), “Qadin
psixologiyasi (Falsafi-psixoloji esselor. B.: Tohsil, 2015) vo s. kimi sanballi asorlori, habels
coxsayli moqgalolori respublikamizda psixologiya elmino doyorli tohfolor kimi yiiksok
giymatlondirilir. Gorkamli psixolog- alim “Usaq vo yeniyetmoalarin cinsi torbiyasi” (1986) adli
monogqrafiyasinda cinsi torbiys masalolori psixoloji aspektds todqiq edilmis, cinsi yetkinlik vo
soxsi qarsiligl miinasibatlorin formalagmasi maslolorini “oglan-qiz” tipli soxsi miinasibatlor
kontekstindo sorh etmisdir. Kitabda soxsi qarsliqli miinasibat tiplori, cinsi identikliyin
xtisusiyyatlori, cinsi vo axlagqi monlik stiurunun formalagmasi kimi aktual mosalolor soxsiyyat
psixologiyasi miistovisinds aragdirilmigdir.

Gorkomli alimin psixologiya sahasinds todqiqatlart igarisinds diferensial psixologiya iizra
todqiqatlart 6ziiniin orijinalligi, milli-manavi dayarlara bagliligi va oshamiyyati ilo xiisusilo diggoti
calb edir. ©.0lizadonin baslangicin1 1900-cii ildon gotiiron diferensial psixologiyanin “Cinsi
forglor psixologiyas1” adlanan sahasi tizro todqiqatlar1 miiasir psixologiyada an miirokkob va
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diskussiya doguran problemlors hasr olunmusdur. Cinsi farglor problemini ailo miinasibatlori
kontekstinds tadqiq edon professor ©.0lizads bu farglarin dayarlar va hayat soraitinin tasiri altinda
doyisdiyini vurgulayirdi. Cinsi farglorlo bagl psixologiya sahasinds taninmis alim, rus psixoloqu
[.S.Kon qgeyd edirdi ki, kisi hoyat iislubu, oriyentasiyas1, davranisi vo maraqlar1 daha ¢ox asyavi-
instrumental, qadin xarakteristikas1 iso emosional vo sosial istiqgamatlorinin tstiinliiyiino goéra
farglonir.

Diferensial psixoloji tadgiqatlara xiisusi nom veran 9.9.9lizadanin 1975-ci ilds ugurla
miidafio etdiyi vo bir ¢ox gorkemli rus alimlori (E.S.Kuzmin, A.A.Bodalev, 1.S.Kon,
A.Q.Xripkova va s.) terofindon yiiksok giymatlondirilon “Cinsi dimorfizm vo soxsi qarsiligh
miinasibatlorin  formalagmasinin psixoloji problemlori” adli doktorluq dissertasiyast ilo
respublikamizda psixoseksual inkisafin sosial-psixoloji nazariyyasini ohomiyyatli doracads
zonginlosdirmis, cinsi farglor psixologiyasi elmina “psixi cins” anlayisini daxil etmisdir. Gorkamli
psixolog alim bu fundamental todqigat isindo geyd edirdi ki, “psixi cins sosial-psixoloji
fenomendir vo o, soxsiyyatin strukturunda 6namli yer tutur. Onun formalagmasi prosesinin
xiisusiyyatlorini ancaq ve ancaq saxsiyyat psixologiyasinin ugurlari axarinda agiglamaq olar. O,
miioyyan sosial-psixoloji sosiumda amals galir, talobat-motivasiya sahasindos, sarvot meyillorinds,
miinasibatlor sistemindo, xarakterin strukturunda vo monlik siiurunda formalasan 6ziinomoaXxsus
cinsi xiisusiyyatlorlo saciyyslonir”. 9©.9lizado cinsi forglor va cinsi torbiys problemlorini ilk
novbado ailo kontekstinds todqiq etmis vo geyd etmisdir ki, cinsi torbiys cinsi forglor nazars
alinmagla hoyata kegirilmalidir.

Professor ©.Olizado qeyd edirdi ki, oglan-qiz torbiyesi, cinsi xiisusiyyatlor, yas
xisusiyyatlori, gqadin-kisi miinasibatlori, or-arvad miinasibotlori, ilk ndvbado valideyn-ovlad
miinasibatlori miistovisinda formalasir vo inkisaf edir. Hoyatinin son dovrlarinds do diferensial
psixologiya iizro todqiqatlarini davam etdiron professor ©.0lizado 2015-ci ildo ¢ap olunmus
“Qadin psixologiyas1” (Falsafi-psixoloji esselor) adli sanballi tadqiqat isi ilo bu sahodoki elmi
aragdirmalarinin zirvasing yiiksalmis oldu. Qadinligi vo qadin psixologiyasini gender aspektinda
aragdiran professor ©.9lizads qeyd edirdi ki, gadinligin ilk mociizolori qiz usaginin anatomiyast
Vo fiziologiyasinda yazilir”. Gorkomli alim diferensial psixologiya va gender psixologiyasi iizra
todqiqatlarinda “bioloji cins” kateqoriyasina istinad edir, sosial cinsin (genderin) formalagsmasinin
ilkin va tabii asasinin bioloji cinsa bagli oldugunu vurgulayirdi. O, miiasir qloballasma saraitinda
Azarbaycan ailasinin sistemli todgigatlara ehtiyaci oldugunu, bu problemin etnopsixoloji aspektda
oyranilmasinin zaruriliyini qeyd edir vo yazirdi ki, “mdasir ailonin sosioloji, folsafi, sosial-
psixoloji, sosial-pedaqoji va kulturoloji obrazi taassiif ki, halo yaranmayib”.

©O.0.0lizado “Miiasir Azorbaycan moktabinin psixoloji problemlori” (B.; 2004) adli iri
hocmli tadqiqat isinin V faslinds “psixi cins”in genetik vo struktur tahlili, cinsi farglor, psixi cinsin
formalagmasi, feminizasiya vo maskulinizasiya kimi masalalori genis sokildo aragdirmis, problemi
etnopsixoloji vo etnopedaqoji aspektdon tohlil edoarok, psixi cinsin formalagsmasinda, cinsi
identikliyin togokkiiliindo milli madaniyyatin va stereotiplorin giiclii tasiro malik oldugu ganastine
golmisdir. Feminizasiya vo maskulinizasiya effektlorindon bohs edorkon, ©.9.0lizads geyd
etmigdir ki, “feminizasiya vo maskulinizasiya effektlorini hayat hagigatlorinin sart dlgiilori ilo
gitmotlondirdikds, onlarin birbasa, dolayr va alava naticalori daha aydin olur: valideynlor do,
miiallim va torbiyacilor do bu haqda ciddi diistinmalidirlor”.
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O.9LIZADONIN “QADIN PSIXOLOGIYASI” 9SORINDO GENDER PROBLEMINO
PEDAQOJi KONTEKSTDO BAXIS

Acgar sozlor: O.0lizads, gender barabarliyi, etnopedaqogika, gadin psixologiyasi, psixoloji
portret

(Cagdas Azorbaycan elminin nohang simalarindan biri psixologiya elmindo 6ziindon sonra
onlarla davamg¢i alimlar yetisdiron, psixologiya elmino bdyiik tohfalor vermis vo vermokdo davam
edon “O.9lizads psixologiya moktobi”ni bizo miras olaraq qoyub getmis ©.Olizads 6z ideyalari,
elmi fikirlori ilo zamanin fovqiinds dayanmagi bacaran elm fodaisi idi. Onun asorlori yasadigi
dovrii bir ne¢o onilliklor qabaqlayir vo aktualligini hor zaman saxlayir. Elm tarixindon do
molumdur ki, miitofokkirlor 6z elmi-folsofi montiqi ilo zamani qabaqlayir, basoriyyatin ¢ox
sonralar oldo edocayi kosf vo ixtiralarin toxmini konturlarini cizirdilar. ©.9lizads do 6z elmi
yaradiciliginda Azorbayanda psixologiya elminin inkisaf prioritetlorini vermoklo onun
dinamikasinin istigamatini golocak illar {liglin miioyyonlogdirmisdir. Onun osorlorini psixologiya
elmi ilo barabor, pedaqogika elmi {i¢iin do oshomiyyatli vo zongin monbs hesab etmok olar.
O.9lizado comiyyatdo movcud olan sosial problemlora har iki miistovide gqiymat verir vo onun
halli yollarini gostorirdi.

©O.0lizadonin miiasir psixologiya elm mokaninda fenomen kimi gobul edilmasi onun
psixoloji hadisalors lokal yox, global miqyasda yanasmasi ilo sortlonir. Bu boyiik elm adaminin
osorlari ilo hals gonc yaslarimdan tanis idim vo onun psixologiya ilo bagli yazdigi elmi asorlori
Azarbaycan elmi tofokkiiriiniin qizil fondlarindan biri sayila bilor. ©.9lizadanin asarlori bu giin do
istar psixoloji, istorso do pedaqoji todqiqatlarda alimlor {iglin avezolunmaz menbolordir. Ciinki
onun asarlari yalniz bir yox, bir ne¢a elmi istigamati birlogdirir, bu asarlor comiyyat hoyatinin
sosial-psixoloji-pedaqoji manzarasini ¢ox gozal ifads edir.

O.0lizadonin osarlori elmlor sistemino sinergetik yanagmani ¢ox gozol ifade edir vo bu
baximdan onun sonuncu asari olan “Qadin psixologiyas1” asori xarakterikdir. Bu asards son illarin
yeni elmi istiqgamoti olan genderin doyar kimi psixoloji aspekti elmi-psixoloji vo badii calarlarla
verilmisdir. Bu monada ©.9lizadonin asarlorini sosial-psixoloji ensiklopediya adlandirmaq olar vo
prof. R.9liyevin alim haqqindaki fikirlori yerino diisiir: “Obdiil ©lizadonin biitiin foaliyyati
doyorlilik prinsipi ilo tonzimlonir. Dayarlors xiisusi ohamiyyat veron insanlar iso hor seydon avvel
haqigatin a¢ilmasinda maraqlidirlar. Belo adamlar hayata rasional, tonqidi vo empirik yanasirlar.
Psixoloji nazariyyalordoki tasniflogdirmalora gore, Obdiil Olizads soxsiyyatini "nozari tip”s daxil
etmak olar. Belo insanlar iso daha ¢ox folsofoys yaxin olan fundamental foaliyyat segirlor”.

“Qadin psixologiyas1” asori gender elminin milli-monavi vo basori doyor kimi mahiyyatini
acmagqla, gadiin hom ailado, ham do comiyyatdoki 6nomli rolunu isiqlandirir. Bu asori oxuyarken
oxucuda bels bir fikir formalasir ki, gadinin ham ailads, hom da comiyyastds psixoloji va pedaqoji
rolu bir-biri ilo vohdotdo gotiiriilmali, qadinin sosial-ictimai roluna lokal yox, daha global
yanasmagqla borabar, torbiyo prosesindo mental doyarlor do ciddi nozors alinmalidir. ©.9lizadonin
bu ideyalar1 ailo pedaqogikast baximindan da aktualdir: "Usaqlarda tofokkiir, intellekt vo
toxoyyliliin inkisafi vo torbiyasi yolu — bu bdyiik yol nainki moktobdan, ham do balks do ilk
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novbado ailodon, ANADAN baslayir... Miiasir ananin qlidrati, neco deyarlor, asl psixoloq qiidrati
bonzarsizdir, o, seva-sevo basa catdirdigi agilli oglunun veo quzinin tofokkiir, intellekt vo
toxayyiilliiniin inkisafin1 homiso ailo ii¢lin prioritet problem sayir, bu isiqli sohifolordo hagansa
onlarin fantaziya binomuna biror-birar yaradiciliq naxiglart vurur”. Ananin ailode vo daha genis
miqyasda, comiyyotdo torbiyovi roluna alim torofindon verilon psixoloji-pedaqoji doyer,
Azorbaycanda ailodaxili miinasibatlorin gender arxitekturasini yaratmaga imkan verir. Qadin ilo
kisi arasindaki gender boraborliyinin daha aydin dork edilmosi iiglin hor iki cins arasindaki
miinasibatlor sosial-psixoloji baximdan qiymatlondirilmali, sosial miistovido qadin-kisi boraborliyi
hom do psixoloji aspektdon gobul edilmoalidir. Azorbaycan etnopsixologiyasinda gqadinin, ananin
rolunu “psixoloji mociizo” kimi doyorlondiron ©.Olizadonin psixoloji-pedaqoji  yanasmasi
Azorbaycan elm mokaninda gendersiinasliga verilon tohfs kimi qiymatlondirils bilar. Ciinki alimin
yalniz bu osori deyil, digor asorlori do torbiys prosesindo cinsi-rol amilinin gender istigamatini
ehtiva edir.

O.9lizadonin “Qadin psixologiyasi” osori miiasir Azorbaycan ailosinin vo biitdvliikdo
Azorbaycan comiyyatinin gender monzarasini yaratmaga imkan verir. Onun yaratdi1 psixoloji
qadin portretindo qadinin biitiin elmlor kontekstindo holo do kifayst qodor dyronilmomasini
vurgulayan alimin bu fikirlori gendersiinashigin paradigmalar1 ilo {st-listo diisiir. Qadinin
emosional diinyasi, linsiyyat moadoniyyati halo do todgiqatina ciddi ehtiyac duyulan masalo kimi
sociyyolondirilir: "Bu dilin, agor belo demok olarsa, halo dyronilmomis emosional fonetikasi,
emosional morfologiyasi, emosional sintaksisi, emosional semantikasi neco do oslamotdardir!
Qadin giilonds do, aglayanda da, qorxanda da, tosvis boyalari ilo yasayanda da...emosiyalarin
definisiyasinin bu moqamlart artiq, neco deyarlar, vokal mimikas1 moqamlar1 kimi aydin soslonir.
Onlar sosiallagdiqca tokco Ozlorinin "intonasiya konturlari” ilo deyil, bilavasito emosional
semantikasi ilo qadin soxsiyystinin alamotdar sohifslorine ¢evrilir! Qadin emosionalligi da bu
sohifolordo — qadin dilinin bu mdociizali sohifolorindo isiglanir. Qadin dilinin emosionalliq
niianslar1 neca do se¢imlidir?! Usaglar bu dilin romantikasini, ana laylalarinin tilsimli romantikasi
ilo yasayirlar”. Bu sotirlor bogoriyyatin golocok sosial-ictimai inkisafinda, insanlar arasindaki
ahongdar miinasibatlor sisteminin formalasmasinda qadinin rolunu milli-menavi dayarlor
cor¢ivasindan ¢ixarib bosori miqyasda sorh edir.

0.0lizado “Qadin psixologiyas1” osorindo ailo miinasibatlorinin ahongdar inkisafinda
davranis madoniyyatinin shamiyyatini 6no ¢okmoklo gender madoniyystine do toxunur. Dogrudur,
bu osordo he¢ yerds “gender” terminino rast golinmasa belo, asorin imumi qayosi qadin
soxsiyyatinin formalagsmasinda sosial boraborliyin ohomiyyatini elmi cohotdon osaslandirir:
"Miiasir qadinlarin soxsiyyet faktorlar1 ilo qaynaqlanan koklii falsofasi — ailo, qadin, ar, usaqlar...
falsofosi var. Oziinahdrmot qadinin ziinii qiymotlondirmosi, xiisusilo 6z loyaqatini dork etmasi vo
qadin loyaqoeti prosedurlart ilo doyarlondirilmosi prosesidir. Qadin soxsiyystinin koklii
parametrlorindon biridir”. ©.9lzadonin bu fikirlorini oxuyan zaman gendersiinasligin asasini
gqoymus vo “ Ikinci cins” osarinin miiollifi S.Bovuarin bu aforizmi yada diisiir: “Qadin kimi
dogulmurlar, gadin kimi formalasirlar”.

Gender elmi istiqgamoti Azorbaycan elm mokani iiclin diger fundamental elmlorlo
miiqayisado daha goncdir vo bu elmin inkisafi comiyyatin biitiin sferalarinda sosial-psixoloji,
pedaqoji inkisafa tokan verir, votondas comiyyatinin sosial toraqqisinin perspektivlorini
miloyyanlogdiron amil kimi 6ziinli gostorir. Azorbaycanda gender elminin inkisaf saviyyasini
miloyyonlosdirmok ii¢lin hom klassik, hom do cagdas miitofokkirlorin, alimlorin cinslorin sosial
boraborliyi hagqindaki ideyalarini mohok dasi hesab etmok olar. Ciinki holo “gender” termininin
elmo daxil olmasindan ¢ox avval qadin-kisi barabarliyinin hiiquqi-sosial-psixoloji-badii aspektlori
bu alim vo miitofokkirlorin asaorlorinds 6z oksini tapmigdir. Bu monada Azarbaycan psixologiya
elminin korifeylorindon biri olan O.9lizadonin osorlori miiasir gender elminin biitiin elmlor
kontekstinds todqiq edilmaosi li¢iin shomiyyatlidir. Onun "Qadin ailonin mohabbot nurudur, elin-
obanin sorofidir, boyiik vo miigaddes anadir” aforizmini miiasir gendersiinashigin kredolarindan
biri kimi gabul etmak olar.
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USAQLARDA GENDER STEREOTIPLORININ FORMALASMASI

Acar sozlar: gender anlayisi, gender faorqlori, gender rollari, gender va madaniyyat, gender
stereotiplori, sosial Gyranma nazariyyasi

Soxsiyyatin formalagmasi “mon Kimam?” sualina verilon cavablarla baslayir vo insan
hoyatinin hor bir dovriindo forgli cavablarla davam edir. Usaq otrafdaki informasiyalar
gruplasdiraraq diinyan1 anlamaga meyillidir, eloco do insanlar1 da an sados sokilds kisi vo qadin
olaraq tesnif edir. Bundan alava, camiyyat da cinsiyysts 6nam verdiyi ii¢iin ¢ox kigik yaslardan
etibaran cins vo gender anlayisi usaq tigiin funksional mona qazanir. Bioloji fargliliys asaslanan
cins anlayisindan forgli olaraq, gender dedikds, kisi vo qadinlarin sosial vo ictimai miinasibatlor
sisteminds formalasan rol vo Vazifolori nozords tutulur. Basqa s6zlo, gender comiyyatin kisi vo
qadin olmaqgdan na gézlanildiyini miiayyan edan sosial normalari ehtiva edir. Gender emosiya,
miinasibat Vo davranig kimi rol modellari ilo alagolondirilir. Buna gora do hor comiyyatin har bir
cinsiyyato aid edilon va gozlonilon miiayyan davraniglar haqqinda forqli anlayiglara malik olmasi,
kisilik vo qadinlig1 forgli qavramasi sababiylo kisi vo qadin olmaqdan gozlonilon gender rollar
modoaniyyatlor arasinda forqlilik gdstors bilir.

Kisi vo qadinlarin bioloji cohotdon fargliliklori, tistiin vo zoif toroflori vardir. Buna
osaslanaraq har iki cinsiyyatin bioloji aspektdan rogabstds olmasi vo ya miiqayisasi dogru deyildir.
Bioloji olaraq iki cins da unikal va xiisusidir. Fagot avvala, sosial hayatda usaqlarin qidalanmast,
torbiyasi, ailads gida maddalarinin tomin olunmasi va ya todariikii va S. vaziyyatlar fordlarin bioloji
strukturlari ilo baglh v hatta bu strukturlardan slavs sosial rollar almasina sabab olmusdur.

Insanin 6ziinii qadin vo ya kisi kimi toyin etdiyi bu proses 3-4 yasinda inkisaf etmoya
baslayir. Valideynlorin 6vladlarinin davraniglarina verdiklori reaksiyaya uygun usaqlar miisyyon
gender rollarma sahiblonmays baslayirlar. Onlar qiz vo ya oglan olduglarin1 gabul edarok
yasadiglart comiyyatin goézlontilorini 6domays Vo buna uygun davranmaga calisirlar. Gender
rollarinin Gyranilmasi prosesi Albert Banduranin sosial dyronma nozariyyassino osaslana bilor.
A.Banduranin nazoriyyasina gora, 6yranma proseslori operant 6yranma, modellosdirms va toglid
tizorinds formalagir. Bu anlayislar1 gender stereotiplori aspektindon agiqlamaq mogsadsuygundur.
Operant 6yronmado 6z cinsind uygun davranan usaq miikafatlandirilir, oks halda iss cozalandirilir.
Miikafatlandirilaraq mohkamlonon davraniglar tokrarlanir, cozalandirilan davranisdan isa qaginilir.
Moasalon, oglan usagi bar-bozokdon istifads etdikdos giinahlandirildigi vo ya monfi reaksiya aldigi
halda, qiz usagi bu kimi hallarda xos gqarsilanir. Modellosdirma Vo toglid prosesinds iso
valideynlor, miiallim, televizordaki gohroman kimi goériinon fiqurlar niimuna kimi gobul edilir vo
davraniglar1 toglid edilir. Moasoalon, cizgi filmindos gadin rolundaki fiqur zorif bir varhiq kimi
gostarildiyi halda, kisi fiqurlar1 giiclii, iddiali vo togabbiiskar olaraq gqadini valeh edoarok onunla
miinasibat qurur va oksaron bu miinasibat Xosbaxtliklo naticalonir, baxmayaraq ki, gadinin segma
haqq1 mohdud olur. Belalikls, qiz usaqlar1 gézloma prosesins alisdirildiglart halda, oglan usaqlari
cosaratli vo togobbiiskar olmagla eynilosdirilir. Bu prosesds eyni cinsdon olan insan taglid edilir,
oks cinsin xiisusiyyatlori iso miisahido yolu ilo ideallasdirilir. Bandura bunu 6z-6ziino rollari
Oyranma, sosiallasma kimi tosvir edir.

Comiyyatdaki gender rollarina moaxsus olan stereotiplar tohsil, ails, is miihitindo, eloca do
reklam, televiziya, jurnal, gozet, mahn1 s6zlori kimi kiitlovi-informasiya vasitalorinds, nagil vo
darsliklords 6ziinii biiruzo verir.

Hor bir fordin ilk sosiallagdigi miihit ailadir. Ailads valideynlor 6vladlarina siiurlu vo ya
stiursuz sokildo 6z diinyagoriislorini, hoyata baxislarini otiiriir. Bundan slavs usaqlara danigilan
nagillar, hekayslor onlarin qadin va kisi haqqinda tesavviirlorinin formalagmasina tasir gostorir.
Masalon, nagillarda qadin fiqurlar1 zorakiligin qurbani, yoxsul, tork edilmis va s. kimi, kisi
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fiqurlar1 diismoni 6ldiirmokls, vurusmagla vo basqa yollarla qadini xilas edan kimi tasvir edilir.
Kisi doyar veran, hayat veran, gadin isa dayarlonan rolunda ¢ixis edir. Bu nagillarda qiz usaqlari
hoyatin on sarsidici travmalari ilo tizlosirlor, lakin buna baxmayarag, onlar oxlagi cohstdon
quisursuzlug, zariflik, incalik kimi keyfiyyatlorlo miioyyanlosdirilirlar.

Gender rollarin1 usaqglar ailodon sonra tohsil miihitinds Oyronmoays davam edirlor.
Moktabagodar yas dovriindon baslayaraq fardlarin hayatinda miisllimin 6ziinamaxsus rolu vardir.
Miisllim onlarin diisiinco torzinin, gavrayisinin vo $oXsiyyatinin formalasmasima tasir edir.
Miisllimin sagirdlora miiraciat torzi, istifado etdiyi miikafat vo coza sistemi, sinifdo hoyata
kecirdiyi faaliyyatlor, sagirdlorindon ugur gozlontilori va peso segimindaki rolu talobalorin biitiin
hoyatina tosir gostorir. Biitiin bu tocriibalor gender stereotiplorinin formalasmasinda miihiim
ohomiyyat kasb edir. Bundan ziyads miisllimlor usaglarin moktabs galmozdon 6nca digar sosial
miihitlords (ailodo, baggada vo s.) miioyyan stereotiplori Syrondiklarini nozoro almalidirlar.
Bununla da onlar lazim goldikds sagirdlarin diinyaya baxisini doyisdirmali, gender mévzusundaki
fikirlorini geniglondirmalidirlor.

Usagqlara gondorilon bu mesajlar onlarin qavrayis va roftarlarina tosir edir. Bagqa sozlo,
stereotiplor fordlorin bir soxs, hadiss va ya vaziyyat garsisinda gostoracoklori idrak, davranig vo
emosional reaksiyalarina tosir gostorir. Gender borabarsizliyi bu sokildo 6tiiriilmoklo gorunur va
coxaldilir.
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COMIYYOTDO GENDER PROBLEMi VO CiNSi FORQLOR MOSOLOSI

Acar sézlar: camiyyat, gender problemi, forqlilik, kisi, gadin, barabarsizlik

Gender kisi vo gadin arasinda universal olan, bioloji, genetik vo fizioloji cohotdon
miiayyan edilon farglars isars edon bir anlayisdir. Qadin va kisilarin dzlarina maxsus olan forglori
(xtisusiyyatlori) barabarsizlik deyil, yalniz gender fargini toskil edir. 1960-c1 illardan sonra ortaya
c¢ixan gender anlayisi, qadin Vo kisilorin comiyystdoki statusunu, statusuna uygun rollarini,
vazifa va dhdaliklarini cinsiyyatlorino uygun dayarlondirib, fardi giymatlondirdiyi sosial-igtisadi
tosnifata istinad edir. Bu torifdon do anlasildigi kimi, gender anlayis1 bioloji forglorlo miioyyan
edilon gender anlayisindan tamamils fargli olarag madoni bir anlayigdir.

Cinsi farglorin dyranilmasi osasen iki amil {izorinds qurulmusdur:

1. Insan comiyyati yarandign vaxtdan bu giino godor ictimai-tarixi, iqtisadi-siyasi
proseslardan asili olmayaraq oglan va qizlarin, kisi vo gadinlarin diisiinca va davranis torzi bir-
birindan forgli olmusdur. Yoni biitiin dovrlords, quruluslarda cinsi farglorin psixologiyasi mévcud
olmusdur.

2. Comiyyatin biitlin inkisaf dovrlorinds miixtalif cinslorin niimayandslarina fargli toloblor
verilmis, forgli torbiys tisullar1 totbiq olunmusdur.
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Cinsi forglorin 6yranilmasinin tarixi ¢ox qodimdir. Professor ©.9.9lizads bu barads yazir:
"Cinsi farglor nozariyyasinin tarixi b.e.a. V-1V asrdan, godim yunan filosofu Ksenofanin kisi vo
qadin tobiati hagqinda baxislarindan baslasa da, bu koklii problem uzun miiddat sistemli sokildo
oyranilmayib. Ayri-ayr1 cinsi farglori miiayyan ediblor, lakin onlann mahiyyatini arasdira
bilmayiblor. Bu, goriiniir tokco anatomiya, fiziologiya, tobabat, psixologiya va s. kimi elmlorin
inkisaf saviyyasi ilo deyil, ham da balka do har seydon 6nco koklii axlagi maneslorlo sortlonmisdir.
Cinsi hoyat adi stiurda geyri-adi qadagalara soykanon sirli-sehirli diinya idi. Bu sahads hals godim
gorinalordon koklii tabular, 6zii do adi qadagalar deyil, birmanali sart yasaglar sistemi amala
golmisdi. Insan miinasibetlorinds onlar1 tokco hiiquqi o6lgiilorlo deyil, sort oxlagi ganunlarla
goruyurdular".

Oglan vo qizlarin forgli psixoloji xiisusiyyatlora malik olmasini, demok olar ki, biitiin
psixologlar gabul edirlor. Lakin bu farglorin togokkiilii, tozahiirii, mahiyyasti, ona tosir edon
amillorlo bagl fikir ayriliglar1 mévcuddur. Onlarin bir gismi (B.G.Ananyev, Z.Freyd, F.Sperri,
A.Q.Xripkova va b.) bioloji, digarlori (1.8.Kon, E.Formem, ©.9.0lizads vo b.) sosiomadoani
amillorin daha giiclii tasira malik oldugunu qobul edirlor.

Qeyd etmok lazimdir ki, cinslorin sosial barabarlik nozariyyasini gobul etmoyanlor vo
gender konsepsiyasinin tonqidgilori do moévcuddur. Onlarin asas arqumenti odur ki, gadin va
kisilarin tobioti forglidir vo bu forglor yalniz fizioloji deyil, psixoloji sahoni do ohato edir. Belo
tongidi nazariyyanin torofdarlar: iddia edirlar Ki, texniki vo texnoloji toragqiys baxmayarag, els
foaliyyat sahalori mévcuddur ki, orada asason qadimnlarin vo yaxud kisilorin c¢alismalar1 daha
mogsadauygundur. Gender nazariyyasinin tonqidgilorine goéra, comiyyatds kisi vo qadinlar
arasinda foaliyyot sahalorinin psixoloji amillars asaslanan boliimii har iki qrupu daha xosboxt edo
bilor. Tonqidgilor gender probleminin halli yolunu inkisaf {i¢lin eyni soraitin yaradilmasinda
gortirlar. Onlarin fikrinca, Comiyyat ticlin belo yanasma daha shamiyyatlidir. Bu baxislara gors,
gender probleminin halli gadinlar1 qadin kimi, kisilori iss kisi kimi xosbaxt etmokdon kegir.

Tarixi qaynaqlara goro, eramizdan avvalki asrlorde Azorbaycanda qadinlarin comiyyat
hoyatinda boyiik rolu va hiiquglari olub. Qadinlarimiz ham ailada, ham comiyyatds, ham tosarriifat
islorinda, hom doa déyiis meydanlarinda kisilarla ¢iyin-¢iyine dayanib. Hiirromilarin hakimiyyati
zamani qadmlara genis hiiquqlar verilmosi, sonraki Azorbaycan dovlotlorindo do gadinlarin
mdovgeyinin artmasi tariximizdo gender problemi ilo bagl toqdirslayiq islordondir.

1918-ci ildo miisolman sorginds yaradilan ilk respublika — Azarbaycan Xalq Ciimhuriyyati
tarixdo qadinlara secki hiiququ vo s. hiiquglar veron ilk dlkolorden sayilir. Sovet Ittifaginin
torkibinds oldugumuz zamanlarda isa qadinlarin comiyyatds, ailoda, dovlat sisteminds rolu daha
stiratlo artdi va gender barabarliyi hom hiiquqi, ham do faktiki olarag tamin olundu.

Azorbaycanda gender siyasatinin miiasir dovriin taloblorina uygun hoayata kegirilmasinin
hiiquqi asasint mohz Heydor Oliyevin togobbiisii vo birbasa rohbarliyi altinda 1995-ci il noyabrin
12-do gobul olunmus miistaqil Azorbaycanin Konstitusiyas: togkil edir. Beynolxalq hiiquqi
aktlarda vo konvensiyalarda oksini tapmis asas insan hiiquq vo azadliglarinin genis sokildos tosbit
olundugu bu Konstitusiyada gadinlarin comiyyat hoyatindaki yeri vo rolu, qadin siyasatinin
fundamental prinsiplori do oksini tapmigdir. Osas Qanunda gender masalasi ilo bagl biitiin
problemlarin ganunvericilik va hiiquq tatbigi saviyyasinds garsisinin alinmasi ti¢lin zaruri hiiquqi
baza movcuddur. Konstitusiyanin qadin hiiquqlarinin miidafiosine etibarli zomin formalasdiran
25-ci maddasinds haminin ganun vo mohkama qarsisinda baraboarliyi, habels kisi ilo qadinin eyni
hiiquq vo azadliglara malik oldugu birmanali sokilds tasbit edilir. Homin maddonin ii¢iincii hissasi
cinsindan asili olmayaraq har kasin hiiquq va azadliglarinin barabarliyino tominat vermoakls yanasi,
insan vo Vatondas hiiquqlarinin vo azadliglarinin cinsi mansubiyyste goéro mohdudlasdiriimasin
gadagan edir.

2006-c1 ilin dekabrinda Milli Maclisdo gobul olunmus "Gender (kisi vo qadinlarin)
borabarliyinin tominatlar1 haqqinda" Azarbaycan Respublikasinin Qanunu da respublikamizda
qadinlarin hiiquqlarinin etibarli miidafissi baximindan miihiim shamiyyato malikdir. Qanunda
gender balansmin qorunmasi ilo bagl hiiquqi tonzimloms mexanizmi 6z oksini tapib. Qanunun
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asas mogsadi kisi vo qadinlarin ictimai hoyatin siyasi, igtisadi, sosial, madani va digar sahalorinds
borabar imkanlarinin tamin edilmasi va cinsi moansubiyyats gors ayri-segkiliyin biitiin formalarinin
aradan galdirilmasidir. Qanun gender barabarliyinin tomini ilo bagli dovlst siyasstinin osas
istigamatlorini vo vazifalorini miioyyan edir.

Ofandiyeva Ulviyys Akif quz1
Azaorbaycan Déviat Pedaqoji Universitetinin dosenti, psixol.ii.f.d.
ulviyyal6@yandex.com

0.9.0LiZADONIN YARADICILIGINDA CiNSi FORQLOR, AILODAXILI
MUNASIBOTLOR VO QADIN PSIXOLOGIYASI MOSOLOLORI

Acar sozlar: cinsi forglor, ailadaxili miinasibatlor, gadin psixologiyast

Professor ©.0.0lizado XX asrin 60-c1 illarindan baslayaraq psixoseksual inkisafin sosial-
psixoloji nazariyyasi, cinsi farglor, ailo psixologiyasi sahasinds todgiqgatlar apararaq Azarbaycan
psixologiyasini sanball1 asarlari ilo zonginlosdirdi.

XX asrdon baslayaraq Avropada, o ciimladan Rusiyada cinsi farglar problemi ciddi sokilda
aragdirilirdi. Kegmis SSRI-do Sovet hakimiyyatinin ilk illarinds sosial-siyasi iglim doyisdi. Bu
dovrda kisi vo qadinlarin barabarliyi ideyasi irali siirtiliirdii, gadini ictimai vo istehsalat isi ilo bagli
olaraq ailodon ayirmagq istayirdilor. Bu ona gatirib ¢ixarirdi ki, cinslor arasindaki farglor, qadin
psixologiyasi1 kimi masalalor gobul edilmirdi. Bu masalalar uzun miiddst davam etdi vo hamin
dovrii "cinssiz psixologiya" va "cinssiz pedagogika" adlandirirdilar. Otan asrin 30-cu illarinden
baslayaraq cinsi farglorin 6yranilmasine qadaga qoyuldu, bu dévrde pedologiya, psixotexnika,
sosial psixologiya kimi elmlor qadagan edildi. Yalniz 60-c1 illordon baglayaraq yenidon bu
mosaloyas qayidildi. Noinki Azorbaycanda, SSRi-do bu sahodo ilk todgigatcilar sirasinda
9.9.9lizadanin do adi xiisusi hormatlo anilir. Hazirda problema gender borabarliyi kontekstindo
yanasilir.

©.90.9lizadoanin bu sahads yazdig1 ”Yoldasliq va dostluq torbiyasi” (Baki, 1964), “Ailads
usaqlarin cinsi torbiyasi” (Baki, 1968), “Usaq va yeniyetmoaloarin cinsi torbiyasi” (Baki, 1986),
“Aila” (Baki, 1986) adli kitablar1 vo magalalari alima boyiik sohrat gatirdi.

©.90.9lizads elmi axtariglarinin naticasi olaraq 1975-ci ildo “Cinsi dimorfizm va soxsi gar-
siligh miinasibatlorin psixoloji problemlori” movzusunda doktorluq dissertasiyasini ugurla
miidafio etdi. Bu dissertasiya Rusiya vo Azorbaycan psixologiyasinda bir torafdon psixoloji cins,
digar torafdan cinsi forglor konsepsiyasinin formalasmasinda 6nomli rol oynamigdir. Tosadiifi
deyildir ki, E.S.Kuzminin “Sosial psixologiya” (LDU, 1979) osorinds A.A.Bodalyev, 1.S.Kon,
A.Q.Xripkova kimi taninmig alimlorin sirasinda professor ©.9.9lizadonin do adi ¢okilir vo ona
yiiksak giymot verilir.

O.0.0lizadaya gora, psixi cins sosial-psixoloji fenomendir vo soxsiyyatin strukturunda
onamli yer tutur. Onun formalasmasi prosesinin xiisusiyyatlorini ancaq vo ancaq soxsiyyat psixo-
logiyasinin ugurlart axarinda agiqlamaq olar. Psixi cinsin strukturu ¢oxcohotlidir. O, miioyyan
sosial-psixoloji sosiumda amola golir, tolobat-motivasiya sahasinds, sarvat meyillorinds, miina-
sibatlor sistemindo, xarakter strukturunda vo monlik stiurunda formalasan 6ziinamaXsus cinsi
xtisusiyyatlorlo saciyyalanir.

Cinsi farglor va cinsi tarbiys masalalori ©.9.0lizadsnin yaradiciliginda miixtalif istiga-
moatlords aragdirilmigdir. ©.9lizadayas goro, cinsi tarbiys ilk ndvbada cinsi farglorin dyronilmasi,
nazars alinmasi asasinda aparilmalidir.

9.0.0lizado bu sahodo arasdirmalarimi {imumilogdirorok diinya psixologiyasinin
inkisafinda miihiim ohamiyyati olan ‘“Usaqlar vo yeniyetmolor: seksual inkisafin psixo-
pedaqogikasi” (Baki, 2009) monoqrafiyasinda oks etdirmisdir. Osords usaq seksualligi, seksual
inkisaf bilavasito psixopedaqoji qaynaqlarla agiglanir.
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0.0.0lizads cinsi torbiya vo cinsi forglor problemini ilk noévbado ailo kontekstinds
nozardon kegcirir. Onun asarlorinds bu problem oglan-qiz torbiyssi, yas xiisusiyyatlori, cinsi
xuisusiyyatlor, gadin-kisi miinasibatlori, or-arvad miinasibatlori, valideynlorin 6vladlar1 ils
miinasibatlori kontekstindo Gyronilir. ©.9.0lizadoys gors, ailonin xosboxtlik piramidasi har
seydon ovval psixoloji fenomenlorlo gaynaglanir. O, gostorir Ki, biitiin bunlarin kokiinda
cinslorarasi iinsiyyoat dayanir. Bu {insiyyat olmadiqda facio bas verar.

0.0.0lizado miiasir dévriin sosial-psixoloji problemlarini, onun ailo miinasibatlaring,
xtisusilo qadina (anaya) tosirini arasdirir, gostarir ki, biitiin bu amillarin kompleks tasiri naticasinds
insanlarin psixoloji durumunda doyisiklik bas verir. Insanlar daha cox fardiyyatciliys, tonhaliga
meyil edirlor. XXI asrds informasiyalarin vo kommunikativ rabitslorin asib-dasdigi bir dovrds bu
¢ox maraql problemdir vs orli arvadin geyri-mokanda — or evinds 6ziinii tonha hiss etmasi bu
fenomenin balko do bir mociizesidir. Bir ¢ox ailolords elegiya mahnilart agiq-askar calinir,
bosanma az qala asrin problemins ¢evrilir (2, 5.456).

0.0.0Olizadays gors, bosanmanin daha ¢ox sobabkari qadinlardir. O, bels ritorik sual verir:
“Orli qadin gorasan or evinds 6ziinil na liglin tonha hiss edir”. Sualin cavabini ise 6zii verir: “Ori
ilo gqaynayib qarismayanda” (2, s.456). Alim qadinlarin “tonhaliginin” sababini ilk névbado
linsiyyot modoniyyatinin  mohdudlugunda goriirdii. ©.9.0lizado daha sonra “Kleopatra”
sindromunu tohlil edir: Qadin homisa gozal, sirli-sehirli gorsonmalidir. Biitiin bu xiisusiyyatlor isa
holo usaqliq illarinds formalasdirilmalidir.

Azorbaycan psixologiya elminin korifeyi, professor ©.9.9lizads émriiniin son illarinda
cinsi forglorin psixologiyasi, ailodaxili miinasibatlords gadinin rolu sahasinds olan tedqgiqatlarini
davam etdirarok "Qadin psixologiyast" (Baki, 2015) adli samballi asarini arsays gotirdi. Cox
toassiif ki, aSor gorkomli alim diinyasini doyisdikdon sonra is1q lizii gordii. "Qadin psixologiyas1"
kitab1 hom Azarbaycan psixologiyasini, hom diinya gender psixologiyasini zonginlosdirdi. Kitabda
gadin psixologiyasinin aktual masalalari etnopsixoloji anonalor vo miiasirlik, elm vo praktika rep-
rozentasiyasi axarinda aragdirilir. Osordo ©.0.0lizado gostorir: "Sevib-sevilmok qizlarin,
galinlorin on iilvi arzularindan biridir. Qadin psixologiyasinda baglica agar s6zlor beladir: onlar —
qizlar, golinlor" ancaq sevorkon yasayirlar" (Helvetsi). Ailo mokaninda iso bu parafraz onlarla
gadmin tocriibasi kokiindo bu giin osrin paradokslari ilo saslonmays baslayir: gadin ancaq
sevilorkon yasayir, sevilmoyands isa..." (4). Problemin konseptual modeli miiallifin mahabbot
konsepsiyas1 kokiindo Azarbaycan etnopsixologiyasinin 6namli perimetrlari ilo agiglanir.
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0.9.0LiZADO YARADICILIGINDA CiNSi FORQLOR PROBLEMI

Acgar sozlar: cinsi forq, cinsi tarbiya, cinsi dimorfizm, cinsi yetigsma, gender barabarliyi,
aila, saxsiyyat

“9.9.9lizado XX asrin 60-c1 illarinden baslayaraq psixoseksual inkisafin sosial psixoloji
nozariyyasi sahasinds todgigatlar apararaq Azarbaycan psixologiya tarixinda yeni bir moktabin
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osasimni qoydu. “Yoldasliq vo dostlug torbiyasi” (Baki, 1964), “Ailodo usaqlarin cinsi
torbiyasi”’(Baki, 1968), “Usaq vo yeniyetmoalarin cinsi torbiyasi” (Baki, 1986) adli kitablar1 vo
yiizlarlo magalslori, “Cinsi dimorfizm va soxsi qarsiligli miinasibatlorin formalagsmasinin psixoloji
problemlori”(1975) adli doktorluq dissertasiyasi bu sahada alima boyiik sohrat gotirdi” (1, 5.373).

Sosial psixologiya lizro taninmis psixologlar Y.S.Kuzmin vo V.Y.Semyonovun “Sosial
psixologiya” asorinde cinsi forglorin yranilmasi sahasinds A.A.Bodalyov, A.T.Xargev, .S.Kon,
Y.L.Kolominski, T.A.Repina kimi taninmis psixoloq va sosiologlarla yanasi ©.9.9lizadanin do
ad1 geyd olunur. Cinsi farglorin ails torbiyasindon asililigindan bahs edarkon miolliflor yens do
0.0.0lizadonin tadqgiqatina istinad edirlor. “Valideynlorin oglan vo qizlara nozarati forglidir.
9.9.9lizads bunu sosial-cinsi nozarat adlandirir” (2, 5.270).

0.0.90lizados yaradiciliginin ana xattinin cinsi forglorin 6yranilmasi va cinsi tarbiyads onun
nozars alinmasinin yollarimin gostorilmasi tutur, sdylesak, yanilmariq. Bu fikirds olmagimizin bir
ne¢d sobabini geyd edok:

1. ©.9.0lizado yaradiciliginda cinsi dimorfizm baglica yer tutur. Onun doktorluq
dissertasiyas1 da mohz bu problema hasr olunub.

2. ©.9.9lizadanin demak olar ki, biitiin asarlorinda, hansi sahays hasr olunmasindan asili
olmayarag, az vo ya ¢ox daracado cinsi farglardan, cinsi torbiyadan bohs olunur.

3. Cinsi forglor vo cinsi torbiys sosial-psixoloji, pedaqoji-psixoloji, yas psixologiyasi
kontekstindo arasdurilir.

4. ©.9.9lizads yaradiciliginda cinsi torbiys, cinsi farglorin psixologiyasi etnopsixoloji
aspektda dyranilir.

5. ©.0.0lizado cinsi forglorin Syronilmasinds miixtalif psixoloji nozariyyslora —
psixoanaliza, kognitiv psixologiyaya, humanist psixologiyaya istinad edir.

Gorilindiiyti kimi, ©.9.9lizads cinsi farglorin 6yranilmasi tizra fundamental todgiqgatlar
muollifidir. O, bu sahados todgigat aparan psixolog va pedaqoqlarin aksariyyatinin tadqgigatlari ilo
tanis olmus, onlara miinasibat bildirmis, Onlarin asasinda 6ziiniin mévqeyini ortaya qoya bilmisdir.
0.0.0lizads 6zii bunlar1 belo toqdim edir: “1970-ci illordo ADPU-nun Umumi psixologiya
kafedrasinin arasdirmalarinda elmdo demok olar ki, ilk dofo psixi (psixoloji) cins anlami toklif
edilmis, cinsi tipiklosmo kontekstindo onun strukturu agiglanmis, cinsi forglor mosalasi
todgigatinin metodologiyasi vo metodikasi kokiinda sistemli arasdirtlmisdir” (3, s.5).

Cinsi forglor vo cinsi torbiyo mosalolori ©.9.0lizado yaradiciliginda miixtolif
istigamotlordo aragdirilir. Yoni bu problem tolim foaliyysti prosesinds kognitiv vo humanist
psixologiya, ailo miinasibatlorinds saxsiyyat psixologiyasi kontekstinda aragdirilir. Cinsi forglarin
psixologiyasi digar cahatlorlo yanasi, psixoanalitik baximdan dyranilir, tohlil edilir.

9.0.0lizads cinsi torbiya masalalorindon bohs edarkan belo bir fikri osaslandirir ki,
psixoseksual inkisafi yronmadan cinsi torbiyani do diizgiin qurmaq miimkiin deyil. Cinsi torbiys
ilk névbada cinsi forglorin Gyronilmasi, nozoro alinmasi osasinda aparilmalidir. “Cinsi forglor
insanin {imumi somatik xarakteristikasindan tutmus motivasiya sahoSino godor miixtolif
saviyyslords tozahiir edir” (4, s.6).

©.0.90lizados cinsi torbiys vo cinsi forglor problemini ailo miinasibatlori kontekstindo
nozordon kegirir. Burada usaqlarin torbiyssi, oglan-qiz torbiyasi, yas xiisusiyyatlori, cinsi
xtisusiyyatlor, qadin-kisi miinasibatlori, or-arvad miinasibatlori, valideynlorin &vladlarla
miinasibatlori konteksinds dyranilir. Gostarilir Ki, ailonin xosbaxtlik piramidasi har seydon avval
psixoloji fenomenlardon qaynaqglanir. ©.9.9lizadoays gors, biitiin bunlarin kokiinds cinslorarasi
tinsiyyat dayanir. 9.9.9lizadays gors, cinsi forglor anlayisinin diizgiin dork olunmasi usaqlarin,
golacak ailo hayatina hazirlanmalarinda, oks cinse hormotlo yanasa bilmolorinds, albir foaliyyat
gostormolarinds miithiim shamiyyat kasb edir.
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GENDER PSIXOLOGIYASININ OSASLARI VO INKISAF TARIXi

Agar sozlar: gender, cinsi fargliliklor psixologiyasi, liberal feminizm, radikal feminizm,
qadin va kisi psixologiyasi

Gender psixologiyasi cins va cinslorarast miinasibatlor probleminin Gyranilmasina hosr
olunmus va ayri-ayr1 tadqiqatlar1 birlagdiran elmi bilik sahasidir. Gender psixologiyasi asagidaki
problemlori ohats edir:

Miixtalif cinsdan olan insanlar arasindaki psixoloji forglar; sosial gender rolu forglondirms
Vo tobagelosmo; kisiliyin va qadinhigin madoni stereotiplori; kisilorin vo gadinlarin sosiallagsma
xisusiyyatlori; soxsin miioyyan bir cinsin niimayandasi Kimi psixoloji identifikasiyasi.

Gender bir insanin comiyyotdoki davranigin1 vo bu davranigin diger insanlar torafindon
qabul edilmasini tayin edon sosial cinsdir. Bu termin 1955-ci ilds psixolog va seksoloq Con Mani
torofindon istifadoye verildi. Gender psixologiyasi yeni vo inkisaf edon bir istiqgamatdir. Asagida
gostarilon saholori vardir:

1. Kisilorin psixologiyasi. 2. Qadinlarin psixologiyasi. 3. Kisilorlo gadinlarin miiqayisali
psixologiyasi. 4. Cinsi sosiallasma. 5. Cinsi miinasibatlor psixologiyasi. 6. Liderliyin gender
psixologiyasi.

Qoarbdoa gender tadqgiqatlarinin inkisafinda ti¢ asas morhalo mévcuddur:

1. Birinci moarhalo (XX asrin 60-70-ci illari) Qarbds liberal yoniimlii feminist harokatin
intensiv inkisafi ilo alagali ilk cinsi yoniimlii elmi asarlorin ortaya ¢ixmasi dovriidiir.

Liberal feminizm islahatlar yolu ils alds edils bilon gender barabarliyini elan edir. Nozarda
tutulan dévrda struktur vo funksionalizm nazariyyasi sosial va psixoloji elmlords iistiinliik togkil
edirdi ki, buna gora cinslor arasindaki olago gender-rol bolgiisii konsepsiyasi ilo miioyyon edildi.
Ails niimunasini nozordan kegirsok, o zaman funksiyalar boliinmolidir: qadin ifadsli bir funksiyani
yerina yetirir (ailodo daxili tarazliq yaradir), kisi iso instrumental funksiyani yerina yetirir (ailo ilo
digar sosial strukturlar arasindaki miinasibatlori tonzimlayir).

Bu dovrds gender psixologiyasina dair yerli nogrlor yox idi. Alimlarin diggstini Z.Freyd,
K.Yung, O.Veyningerin tadgiqatlart ¢okdi. Osrin avvallarinds rus dilina torciimo olunan Avstriya
alimi O.Veyningerin “Cins vo xarakter” kitabi qizgin miizakiralora sabab oldu. Bu isdo gadinlarin,
kisilorin xiisusiyyatlorino zidd olaraq qiitblogon spesifik psixoloji xiisusiyyatlorin tasvirina ¢ox
diggat yetirilmisdir. O dévrds qadinin comiyyatdaki vaziyyati va rolu, kisilarin xiisusiyyatlori ila
miigayisads gadinin psixoloji xiisusiyyatlori haqqinda diisiinon psixologlar deyil, ictimai xadimlor,
filosoflar idi. Bu problemlor V.Solovyev, S.Bulgakov, N.Berdyaev, V.Rozanov kimi rus
filosoflarinin asarlorinde miizakire edilmisdir. Biitiin todqiqatlarda ortaq olan kisi vo qadinlarin
psixoloji keyfiyyatlorinin bir-birine uygun golmosidir.

Ingilabdan sonraki dévrdo gender psixologiyasi problemlari do elm adamlarinin todgigat
maraqlart arasinda lider yer tutmadi. O dovrds ictimai vo elmi diisiinco iigiin on aktual olan
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“gender” vo “cins” kimi yaxin problemli movzular idi. Sovet Rusiyasi 1918-ci il Konstitusiyasinda
ictimai hayatin biitiin sahalorinds qadin vo kisi barabarliyini elan edon diinyada ilk dovlst idi. Bu
illar arzinds elmi vo populyar nasrlar qadinlarin yeni comiyyatdaki vaziyyati, ailodoki rolu va cinsi
olagolor azadlig ilo bagh miizakiralorin naticalarini ohats edirdi.

2. Cinsi tadqgiqatlarin inkisafindaki ikinci morholo 1980-ci illarin birinci yarisina tosadiif
edir. Bu dovrdo radikal feminizm genis yayilmisdi. ©gor cinslor arasindaki “oxsarliq-forq”
dilemmasindaki liberal feminizm problemi kisi vo qadmin eyniliyi, oxsarligi yolu ilo hall
edilirdisa, radikal feminizm nazariyyasini va tatbiqini kisi vo qadin arasindaki farglors asaslanaraq
qurdu.

Radikal feminizm ideologiyasinda qadinlara garsi zilm vo ayr1 segkiliya 6nam verilirdi.
Klassik psixoanaliz faal sokilds tonqid olunurdu, burada Freyd qadina comiyystds daha zsif bir
movqe baxs etdi vo bunu bioloji xiisusiyyatlorla izah etdi. Biitiin sosial sahalords kisilar vo gadinlar
arasinda odalotsiz giic bolgiisii ilo bagl suallar galdirildi.

1980-ci illords cins psixologiyasina hasr olunmus aSarlorin say1 artmaga basladi. Birinci
grup (V.S.Ageeva, T.A.Pepinov, N.Y.Privalova, V.V.Abramenkovanin tadqiqatlart) miixtolif nov
insanlar arasindaki tadgigat vo psixoloji xiisusiyyatlori shato edir.

Yuxarida deyilonlori timumilosdirarok geyd etmok olar ki, psixologiyada gender
masalalorinin inkisafindan avval gadinlarin ictimai harokati vo nazari feminist konsepsiyalar
cargivasinda gender yoniimli fikirlorin inkisafi olmusdur.

Bundan slava Qarb psixologiyasinda gender todqiqatlar1 asason asagidaki paradigmalar
car¢ivasindos formalagmigdir:

1) cins rolu yanagmasinin tosiri altinda inkisaf edon cins (gender) forglori paradigmast; 2)
psixoanaliz tongidinin tesiri altinda formalasan gadin psixologiyasimin 6ziinamaxsuslugunun
paradigmasi; 3) sosial-konstruktiv intellektual harokatin tasiri altinda formalagmis paradigma.

3. Ugiincii marhalo 90-c1 illori ohata edir. 90-c1 illarden bari comiyyatdoki vaziyyat doyisdi.
Gender problemlarinin insanlarin bir ¢oxunu narahat etdiyi ortaya ¢ixdi va onlar bu mévzularda
populyar vo elmi odobiyyat alib oxumaga basladilar. 90-c1 illorde noasr olunan gender
psixologiyasinin miixtalif aspektlorino dair ¢ox sayda populyar adobiyyatlar onun ii¢ sahays
ayrilmasina imkan verir.

Birinci saho qadin vo kisi psixologiyast hagqinda molumat veron, gadin vo kisi
miinasibatlorindoki miirokkab problemlorin holli {igiin ibtidai tovsiyalor veran ¢ox sayda populyar
nosri ohato edir. Ikinci istiqgamat kisi vo qadinlar ii¢iin coxsayli psixoloji ekspedisiyalar1 bir araya
gatirir. Ugiincii saho kisilorin vo gadinlarin fardi boyiimaloring, 6z inkisaflarina, 6zlorini realizo
etmoaloring, pesa Vo ailo sahalarine miidaxilo edan cinsi stereotiplori anlamaqda komok etmaya
yonalmis ¢ox kigik bir hissasini ohats edir.

Son dovrlordo gender todqiqatlart ABS vo Qorbi Avropa, Afrika, Asiya, Sorgi Avropa
olkalorinda gobul olunmusdur. Postsovet mokaninda iso gender psixologiyasi 90-c1 illords inkisaf
etmayo basladi.

Bildiyimiz kimi, Azorbaycanda 10 ildon ¢oxdur gender todqigatlar1 aparilir.
Respublikamizda gender todgigatlarinin totbiqi ¢ox vacibdir. Gender todqgiqatlarini inkisaf
etdirmok isi yalniz elmi-nazori xarakter dasiya bilmozdi. Hor hansi ugura nail olmaq {iglin
todqiqatlar aparilmali, tahsills, toskilat va ictimaiyyatlo bagli faaliyyati birlosdiron program islayib
hazirlamaq lazim idi.
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UNSIYYOTDO GENDER FORQLORI

Acgar sozlar: tinsiyyat, gadin, xiisusiyyat, problem, miinaqisa

Biitlin insanlar tokrarsizdir vo 6ziinamoxsus fordi xiisusiyyatlora sahibdirlor. Comiyyatdo
bir-birinin eyni olan iki insan tapmaq miimkiin deyildir. Osas farglordan biri ds kisi vo qadinlar
arasinda olan cinsi forglordir. Bu forglor yalniz cinsin farglondirici xarici alamatlori deyil, eyni
zamanda onlarin daxili farglorini ds 6ziinds ehtiva edir.

Kisilor va qadinlar arasindaki farglora hasr olunmus ¢oxsayli elmi tadgigatlarda bu iki cins
arasindaki farglorin onlarin qavrayis, moantiq vo intuisiyalarinda, otrafdaki insanlarla iinsiyyat vo
miinasibatlorinds, tolobatlarinda, xarakter vo temperament xiisusiyyatlorinds oldugu 6z oksini
tapmisdir.

Unsiyyatda gender forglorinin yranilmasinda ilk tosabbiis XX asrin 30-cu illoring tosadiif
edir. Unsiyyotdo gadmlar vo kisilor bir-birindon forgli olurlar. Bu onlarmn hom molumatlar:
boliismoasinds, hom qgarsisindaki insani dinlomasinda, ham goarar vermasinda, ham da problemlora
Vo miinaqisolora yanagma baximinda 6ziinii gostorir. Qadinlar malumatlart miinasibat qurmag
ticiin boliisiirlor. Kisilor iso molumatlart miitoxassis olduglarint géstormok magsadilo bolistirlor.
Kisilor boliismayi 6z giiclorini artirmaq tgiin sevirlor. Qadinlar iso bunu basqalarinin da
molumatlanmas1 Ui¢lin filirsot sayarlar. Tarazligi quraraq digorloriylo yaxinlasarlar. Bozon
qarsisindakinin séziinii kasarok danismaq novbasinin onlara ¢atmasina ¢alisarlar.

Daha ¢ox gadinlar garsilarindaki insana onun “hayat tacriibasini va giiclinii” anlamaq tigiin
qulaq asarlar. Kisilor iso problemi hall etmak ti¢iin. Qadin va kisilorin bu mévzuda olan miinasibat
vo hadisalors yanagmasi forqlidir. Qadinlarin mévzudan asili olmayaraq qarsilarindaki insani onu
basa diismok t¢iin dinlayir, Kisilor iso mévcud problemloari hall etmok ti¢iin. Bu sababdon bir-
birlorini diggotlo dinlomirlor. Kisi vo qadinin qarsisindaki insani no doracads dinladiyi onun
yanagma soklindon vo maraq dairosindon asilidir. Miinasibatlori canli tutmagin tok yolu gadin vo
Kisilorin dinloma bacariglarini inkisaf etdirmaloridir.

Qadinlar malumatlanmaq vo uzlasmaq axtarisinda olurlar. Kisilor iso toktorafli qgorarlar
vermoaya meyillidirlor. Qarar gobul edorkon onlarin fikirlari nozars alindigda qadinlar daha rahat
davranirlar.

Qadinlar “Bu hagda na diisiiniirson?”, “Sancs, miinasibatimiz hara gedir?”’ vo bu kimi suallar
verarkon garisiq signallar gondarirlor. Qadinlar bu suallara cavab va taklif istayarkan, kisilor bunu
z0iflik, miihakimo, inam askikliyi olaraq qavrayarlar.

Qadinlar kisilordon forgli olarag gorar vo doyisikliklorlo bagli garsi torafdon moslohat
gozloyorlor. Oks halda iso 6zlorini tonha, algaldilmis, qiymotsiz hiss edorlor. Qadinlar eyni
zamanda ortag moxraca golmok masalasinds kisilora noazaron daha istoklidirlor vo fikir
uygunsuzlugunu miinasibatlorina daha ¢ox tohliike yaratdigini diistinarlor. Kisilor iso oksino olaraq
miizakirays Vo qarsilarindakilarin fikirlori ilo razilasmamaga daha ¢ox meyillidirlor. Masalan,
“glic” miistovisina gatirmays calisirlar vo ¢ox vaxt da belo davranirlar. Sebabi no olursa-olsun,
qarsidurma zamani kisilor 6zlorini daha yaxsi hiss edirlor. Qadinlar iso qarsidurmaya getmayin
¢atin oldugunu diisiinorok bundan qagcirlar. Umumiyyatlo kisilor onlar1 dinlayan, tasdigloyan vo
hasratlo miisahido edon qadinlar1 ¢ox bayanirlor. Ta godimdon gadinlar hor zaman yaxsi dinlayici
olurlar. Kisilor beyinlarinin sol yarimkiirasini islotmays meyilli olduqlart halda gadinlarda beyinin
hor iki hissasi eyni vaxtda islaya bilir. Bu isa 6z névbasinds kisilarin problemlars daha praktik,
qadinlarin iss daha duygusal yanagmasina gatirib ¢ixardir.

Unsiyyatin manasi sizin no damsdigmizda yox, qarsimizdakinin no anladigindadir. Ciinki
insiyyot bilgi vo anlayisin bir yerdon basqa bir yera kegmosi marhalosidir. Qadin vo kisi
miinasibatlorinin tomolinds do iinsiyyot dayanir. Unsiyyst miinasibatlorin soviyyasine vo
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golocayina tosir edon tomal bir faktordur. O, fordi soviyyads insanin qarsisindaki ilo
biitiinlosmasini, sevgi vo hormati, “biz” anlayisini vo bu miinasibatin davam edib-etmoyacayini
miiayyan edir.

Mammoadova Koniil Allahverdi qiz1
ADPU-nun Umumi psixologiya kafedrasinin bas miiallimi
mmmdovakonul391@gmail.com

GONCLIK YASINDA SOXSIYYOTIN INKISAFI

Acar sozlar: ganclik, axlag, saxsiyyat, sagird, keyfiyyat

Gonclik yasinda — ganclorin bu ¢1l1gin, cosqun, hartorafli inkisafi dévriinds onlar bir-birina
qarsiligh tasir edir, bir-birini qavrayir, dork edir, eyni zamanda tinsiyyat dairasi daha da genislonir,
ailo, valideyn asiliigindan miistaqilliys, 6ziinoxidmats, 6ziiniiidarays kegir. Bunlar gonclords
sosial keyfiyyatlorin formalasmasini stratlondirir.

Gonclik ¢aginda soxsiyyatin bir sira sosial-psixoloji keyfiyyatlori, xiisusilo idealliq, oxlaqi
safliq, manavi zonginlik, faalliq, isds prinsipial olmaq, sdzls amalin uygunlugu, magsad aydinligi
va s. kimi keyfiyyatlor daha g¢ox nazars ¢arpir va siiratlo formalasir. Eyni zamanda onlar ideya,
aqids ugrunda miibarizays girisir, diinyagorislorini miidafis edirlor.

Gonclik formalasdigca mogsadi tam dork edir vo ona nail olmaga cohd gostarir, bu da
soxsiyyatin kamillosmasine tosirsiz qalmir. Olbatto, bu zaman sagirdo qaygi gostarmak, onu
istigamatlondirmoak, onun tarbiyasi ilo ciddi masgul olmaq daha vacib masalalardandir.

Gonclik dovriinds soxsiyyati saciyyalondiron oasas sosial keyfiyyatlordon biri do oxlaqi
safliqdir. ©xlaqi safliq ganclorin saxsiyyatini yalniz 6z isina, amalina gora yox, hom ds insanlara
miinasibating, qaygikesliyino, hassasligina gora saciyyalondirir. Belaliklo, insanlara miinasibatin
tosokkiilii gonclorin soxsiyyatinin oxlaqi safligini miioyyan edon asas meyardir. Oxlaqi safliq
sagirdlarin humanizminds, masuliyyatinda, qrupa miinasibatinds 6ziinii biiruzs verir vo moktabli
soxsiyyatini xarakterizo edorak, bir név, onu idars edan keyfiyyotos ¢evrilir.

Bu dovrdo gonclordo tosokkiil tapib formalasan sosial keyfiyyotlordon biri do monovi
zonginlikdir. Sosial-psixoloji mahiyyati olan manavi zonginlik hartorofli, ahangdar inkisaf etmis
goncin mithim xiisusiyyatidir. Moktobli soxsiyyati moanavi cohotdon zanginlogorkon hom do
onlarda biliklara, elma, incasanats yiyalonmak {igiin talobat vo maraq amals galir. Sagirdlar tolim-
torbiyoanin vahdati prosesinds incasonsto vo tobist elmlorina balod olur, miistaqil dyranmays,
biliklori darindon monimsomoys baslayir. Monovi zonginlik sagirdlords yaradiciliq qabiliyyatini
do inkisaf etdirir.

Gonclordo formalasan vo torbiya olunmaga ehtiyac hiss edilon keyfiyyatlordon biri do
soxsiyyatin vahidliyi, inteqrasiya xassosidir. Vahidlik, biitovlik gonclori soxsiyyet noqteyi-
nozorindon saciyyslondirir. S6zii 1lo is1 arasinda vahidlik sagirdlords ikitizliillik, toraddiid hallar
olunur, onlar s6z verdiyi, 6hdosine gdtiirdiiyii isi miitloq yerina yetirmok azminds olurlar.

Gonclorin miihiim xtisusiyyatlorindon biri onlarin foalligidir. Foalliq inteqral xasso olub
soxsiyyatin idealliginda, oxlaqi safliginda, monavi zanginliyindo, miinasibatlor sisteminds ifado
olunur. Foal sagird mohsuldar, yaradici foaliyyot gostorir, 6ziinilin isglizarlig1, energiyasi, qiivvo vo
qabiliyyati il forglonir.

Goanclari saciyyalondiran miihiim sosial keyfiyyatlordon biri da orijinalligdir. Belo keyfiyyat
soxsi mona kasb etdikdo sagird 6ziinlin davranisinda, hoyati masalalorin hollindo 6ziinomoxsus
xtisusiyyatlori niimayis etdirir. Orijinalliga yiyalonmis sagirdlorin 6ziinomoxsus hayat yolu, amali
olur, onlarda imkan va qabiliyyat siiratls togokkiil tapir. Maktobda todris olunan humanitar fonlorin
(tarix, oadobiyyat vo s.) sagirdlorin sosial keyfiyyatlorinin formalagmasinda, monimsadiklori
biliklorin méhkamlondirilmasinds boylik rolu vardir. Bels ki, ayri-ayr1 bilik sahslorine yiyelonib
onlar1 praktikada totbiq edon goncdo bu vo ya digor yeni keyfiyyetlor torbiys olunur. Xiisusilo
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humanitar fonlordo ayri-ayr1 movzularla bagli gohromanliq sohnolori, orada tosvir olunan gsoxslorin
niimunavi faaliyyati goncler {i¢iin moktab olur.

Gonclorin sosial-psixoloji keyfiyyatlorinin formalagmasinda yas vo yasarast birlosmo
imkanlari, mogsodlori, amallari, yas vo fordi xiisusiyyetlori, bilik, bacariq soviyyesi, idrak
imkanlar1 miioyyan rol oynayir.

Sagird qruplarin foalliginda yaslilarin istirakinin shomiyysti do vardir. Belo ki, moktobli
hoyatinda istirak edon yash Oziiniin niimunosi, onlara tosiri, nozarot vo maoslohati sayossindo
gruplarda aparilan torbiyovi isi somaralosdirir, gonclorin formalagsmasini siiratlondirir.

Sosial keyfiyyotlorin formalagsmasinda siyasi-modoni islorin, kiitlovi todbirlorin, texniki
vasitolorin torbiyoedici tosirlori, imkanlar1 daha c¢oxdur. Belo ki, gonclor modoni-kiitlovi
informasiyalarin vasitosilo diinyada bas veran siyasi hadisolora, dovrii motbuata maraq gostarir,
qozet, jurnal materiallarinin, televiziya, radio verilislorinin mozmununa daha ¢ox diqqat yetirirlor
vo aldiglart molumatlar onlarin formalagsma isindo miihiim rol oynayir. Amma bozon kiitlovi
informasiyalar oxlaqi normalara zidd, etik qaydalar1 gozlomayon mozmuna malik olur. Ganclari
neqativ hallardan qorumaq mogsadilo televiziya, radio elo molumatlar vermolidi ki, onlar
yetismokda olan nasildo miisbat keyfiyyatlori torbiys edib formalasdirsin.

Belalikla, geyd olunanlardan aydindir ki, siyasi-kiitlovi, madoni todbirlor soxsiyatlorarasi
miinasibatlori, linsiyyati formalasdirmaq igindo osas rol oynayir. Lakin gonclor kiitlovi malumat
va doba bazan kor-korana meyil gostorir, onun tasirina disiirlor. Yadda saxlamaq lazimdir ki, dob
kegici, birtorofli xarakter dasiyir, ona uymagq, moda asiri olmaq torbiys isino monfi tosir edir.

Salimov Mahir Mahammadali oglu
ADPU-nun Agcabadi filialinin dosenti, fals.ii.f.d.
mahir.0707@mail.ru

CINSLORIN BORABORLIYi PROBLEMIN® KOMPLEKS YANASMA
KONSEPSIYASI

Acar sézlar: gender, comiyyat, zorakillig, cinslor, konsepsiya, tahlil

Comiyystdo vo ailodo qadinlara qarst zorakiliq omollori 6zliniin  mirakkabliyi ilo
saciyyalonir. S6hbat a¢digimiz moasalonin bu saviyyads biiruzo vermasi ona dolalst edir ki,
gadinlara garsi zorakiliq problemi bir ganun ya da bir qurumun sayi naticasinds hall olunmur,
onunla miibarizo aparmaq tUglin praktiki cohatdon biitiin soviyyalordo humanist qiivvalarin
safarbarliyine, adekvat hiiquqi vo metodoloji zaminlar sistemins ehtiyac var.

Son zamanlar diinyanin bir sira inkisaf etmis 6lkalorinda genis istifado olunan gender tohlili
metodoloji cahatdan yenidir va artiq qadin problemlarinin dyranilmasi sahasinds aparici yerlordan
birini tutmaqdadir.

Gender tohlili comiyyst vo dovlstin biitiin saholorindo méveud vo ya toklif olunan
programlar, qanunvericilik, siyasi dovlot kursu vasitosilo qadinlara vo kisilora gostorilon tasirin
giymoatlondirilmasi prosesidir. Gender tohlili, keyfiyyatli informasiyanin toplanmasi iqtisadiyyatda
Vo comiyyotdo gender tendensiyalarinin dork edilmosi, giindslik isdo potensial problemlarin va
onlarin halli yollarinin aragdirilmasi iigiin istifado olunur. Eyni zamanda o, sosial proseslori
anlamaq T{glin vasitodir. Sosial tosirin tohlili (sosial ekspertiza) modaxil vao moxaricin
giymatlondirilmasindan sonra nazordon kegirilmali olan sado “artim” deyil, biitiin hoyat
sferalarinda siyasi kursun hor bir davamli analizinin ayrilmaz komponentlorini 6ziinds comlagdiran
hadisadir. O, dovlat foaliyystinin islonmasi vo reallagmasi tizro siyasi prosesin biitov silsilasini
basdan sona godor ohato edir. Gender tahlilinin mahiyyati — toroflordon birinin (qadin va kisi)
movgeyinin 6na ¢akilmasi va ya zaifladilmasina sobob olmaq deyil, hor iki cins tigiin istonilon
naticonin tam agilmasidir. Gender tohlili miixtalif faktorlarin (iqtisadi, siyasi, sosial va s.) gadin
Vo kisilora olan toesirini miioyyonlosdirmok vo miiqayiso etmokdon ibarstdir. Gender tohlili
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cinsindan asili olmayaraq har bir insanin siyasi kurslarin, progqramlarin va ganunvericiliyin tasirina
eyni dorocodo hossas olmasi fikrini siibho altinda qoyur. Gender tahlilinin tocriibado totbiq
edilmasinin miixtalif tisullar1 vardir. BMT, Beynoalxalq Omok Taskilati, Diinya Banki beynalxalq
Saviyyado gender tohlili lizra vasait hazirlayib vo ya gender tohlili hagqinda bayanat nosr etdiriblor.

Burada Qarbi Avropada ve Kanadada cinslarin barabarliyi problemins kompleks yanasma
kimi tanman vo qadinlara qars1 zorakligin dorindon dyranilmasi moagsadilo aparilan tadqiqatlarin
ayrilmaz hissasi olan gender tohlilinin bir sira aspektlori barads s6z agmaq istardik.

Ilk dofo kompleks yanasma konsepsiyasi baresinds 1985-ci ildo Nayrobida kegirilon
konfransda damisilmis vo bu termin sonradan homin todbir ¢or¢ivasindo hazirlanmis miixtolif
beynalxalq sonadlords 6ziino yer almigdir. Kompleks yanasma ideyasinin asas gayasini cinslorin
borabarliyi prinsipi toskil edir.

Molumdur ki, comiyyatds homiso qadin vo kisi maraqlarini 6ziinds ehtiva edan ictimai
miinasibatlor movcuddur. Miixtalif saviyyslords miixtslif ciir tozahiir edon hamin maraqlarin
tomin olunmasi bilavasita comiyyatda gedon proseslordon asilidir. Comiyyatda carayan edan va
eyni zamanda miirokkabliyi ila saciyyalonan hadisalor cinslora miixtolif ciir tasir gostarir va fargli
naticolora gotirib ¢ixarir. ©halinin yalniz bir hissasinin maraqlarint miidafio edon vo onlara
asaslanan ganunlar vo gorarlar, dovlat programlar1 vo foaaliyyat planlar1 imumi voziyysto monfi
tosir gostararak, comiyyatda disharmoniyaya, boalks do daha genis viisat alsa, xaosa sabab olur.

Comiyyatdo mdvcud olan ehtiyatlara gadinin ¢ixisinin 6yranilmasi, hamin ¢ixisin tamin
olunmasi ii¢iin effektiv mexanizmin yaradilmasi va inkisaf etdirilmasi, gender tahlili vasitasi ilo
hoyata kegirilo bilon foaliyystdir. Gender tohlinin aparilmasi comiyyatdo gedon inkisaf
proseslorindo gadinlarin istirakina imkan vermayan maneslorin askar olunmasi ii¢lin yaxsi
vasitadir. Praktiki cohotdon gender tohlili sadacs texnikalarin toplusu deyil. Oslinds o, gadinla kisi
miinasibatlorini miioyyon edon amillorin vo onlarin program vo layihalora tosirinin daimi
qeydiyyatini aparan yanasmadir. Bunun {igiin istifado olunan vasitalor ehtiyatlardan, smakdaslarin
tocriibasindan va isin kontekstindon asilidir. Buraya miisahido vo miisahibalor, fokus-gruplarda
miizakiralor vo s. daxildir. Homin vasitolorin istifadesi zamani rahbar tutulan osas prinsiplor
qadinlar tarafindon moévqelarini bildirmak imkaninin verilmasi, ¢atinliklorinin va ehtiyaclarinin
miioyyon olunmasi, onlarin kisilorlo miinasibatlorinin vo comiyyatdoki mdvqelarinin tohlil
edilmasi kimi masaloalar {izarinds koklanir. Masaloys yalniz bu torzds yanasildiqda, istiraketma
prosesino qadmlarin ehtiyac vo taloblorinin 6donilmosi magsadilo hoyata kegirilon foaliyyatin
effektivliyini mitoyyan etmok {igiin programin icra, monitoring vo giymatlondirma marhalosinds
genis istifado olunmalidir.

Daha genis monada, gender tohlili tadqiq etdiyimiz sahads hagigoto uygun moalumatin
toplanilmas1 vo bu minvalla hoyata kegirilon sosial siyasatin kisi vo qadinlara tosirini askara
cixarmagq yolu ilo real monzoroni yaratmaga qadir olan vasito demokdir. Digar sosial kontekstdon
yanassaq, sosial gender tohlili interaktiv tisullarin (insanlarin istiraki) genis istifadasi ilo sosial
falsafo vo genderin tohlilini ehtiva edon cohddir. Burada istirak deyanda, problemin tohlili,
Qorarlarin goabul olunmasi, ehtiyatlar tizorindo noazarstin totbigi prosesina ohalinin daha zoif
miidafia olunan tobagasinin calb olunmasi va bu yolla onlarin comiyyat iiciin vacib olduglari
hissinin talgin edilmasi vasitesilo 6zlorino inamin artirilmasi nozords tutulur. Gender tohlili
problemli qruplarin miioyyon olunmasi, problemos calbolunma daracasine goro qrupdaxili
boliinma, miixtalif sosial gruplar aspektindo problemli vaziyystin idara olunma amillarinin
mioyyan olunmasi vo tohlili, problemin halli iiglin zoruri olan institusional &lgiilarin va
strategiyanin, o climlodon miivafiq ehtiyatlarin mévcudlugunun miioyyan edilmasi demokdir.
Zonnimizce, yuxarida sadalanan dord moarhals ¢argivasinds qoyulan vazifalor yerina yetirildikdon
sonra gender tohlilini bas tutmus hesab etmoak olar.
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INSAN PSiXOLOGIYASI FONUNDA GENDER MOVZUSU

Gender-gadinliq vo kisiliyi forglondiran xiisusiyyatlor toplusu, qadinlar va kisilorin 6z
cinslorino xas olan davranislarina vo foaliyyatloring, onlara aid olan sosial gdzlontilors deyilir.

Gender psixologiyast — iimumi vo diferensial psixologiyanin osasinda formalasaraq,
cinslor arasindaki psixoloji farqlorin agkara ¢ixarilmasi vo onlarin sababinin axtarigini ehtiva edir.

Psixologiyada gender problemlori mdvzusunda giliniimiizo qodorki on il orzinds,
imumilikds iso qadin azadliginin tomsilindon, yoni XX osrin avveallorindon baslayaraq gender vo
gender boraborliyi anlayisina miinasibat, sort ¢ixiglar vo yanagmalarin comiyyato sirayst etmosi
ticlin lazim olan siyasatlorin hoyata kegirilmasi holo do arzu olunan soviyyado deyil. Buna goérs do,
gender problemlorinin holli yolunda atilan hor addimda lazimi bilik, bacariq vo zamanin
imkanlarina istinad etmok vacibdi. Diqqgatinizi psixoloji yonden gender problemlarinds gox rast
galdiyimiz bir yanilqiya ¢okirom: Sag beyin, Sol beyin.

Heg bir insan barabor deyil, qaldi ki, cinslorin borabor olmasi, imumiyyatlo diizgiin fikir
deyil. Hor kos ganunlar qarsisinda borabordir. Bu, qanunlar qarsisinda beladir, belo olmalidir.
Lakin bizim psixoloji yanagsmalarimiz va diisiincelorimiz bununla uyusmur. Hor biri ayr1 dorin vo
izorino ¢oxca fikir miixtolifliyi, miigayiso vo aragdirma tolob edon mosaloalordir.

Qadinlar sag beyinlidir — bunu niys deyirik, ¢iinki qadinlarin comiyyatdoki rollarinda
hoyata kecirdiyi bacariqlarini daha ¢ox sag beynin idars etdiyi bacariglar olaraq giymatlondiririk.
Belo diistinmoyimizin sobabi qadinlarin daha cox fiziki vo mexaniki iglora nisbaton sonat,
odobiyyat, dizayn ilhamlandirma vo xirdaliqlara digqgst yetirilmasi lazim olan bir ¢ox yerlords,
saholordo var olmasindan qaynaqlanir. Lakin goriiriikk ki, polis, miihondis, riyaziyyatci,
texnologiya islori ilo az sayda olsa da, qadinlarin 6ziinli géstordiyi sahalor do var. Bas bunlar sol
beynin foaliyyati vo idars etdiyi bacariqlar deyilmi?

Belo mosoalolordo sirkatlor vo daha bir ne¢o saho iizro miiassisalor "Biz qadin-kisi
boraborliyine 6nom veririk, homginin is¢ilorimizin komiyyeotinde buna diqget yetiririk".
Baxdigimizda, diizdiir, komiyyat forqi boyiik deyil, gadinlarda da ¢alisma sans1 haradasa kisilorlo
borabor doyorlondirilib. Lakin qadinlarin is¢i qiivvesi olaraq calismasi hanst vozifalords vo
movqelordadir? Tobii ki, tomizlikgilor vo sanitar sahasinds ¢alisanlarin ¢oxu qadinlar, idarsetmada
189 bu rol daha ¢ox, hotta gozlo goriils bilocak forqls, kisiloro moxsusdur. Artiq comiyyatds belo
bir fikir yaranib, bu ¢ox yanlisdir. Masalon, "Mon midirimizlo goriisa getdim"”, "Demok, miidir
baylo artiq goriismiison", "Xeyr bizim miidirimiz xanimdir". Bali, demak, bizs siiuralt1 olaraq da
bu 6yradilib ki, yiiksok vazifa vo idaraetma vazifalorinds kisilar olur vo olmalidir. Yanilqi bizim
psixologiyamizda gobul edilmis va etdirilmis fikirlordir.

Kisilor sol beyinlidir. Kisilorin comiyyotdoki rollarindan yola ¢ixaraq sahib olduglari
bacariglar1 sol beynin idaro etdiyi bacariqlar olaraq doyerlondiririk. Hansi ki, miihendislik,
texnologiya, riyaziyyat va s. kimi mexaniki va ya fiziki daha ¢ox diiz, qisa va naticoyoniimlii islorla
masgul olduqglar {igiin belo qonasto golirik. Lakin forqindoyik ki, odobiyyat, abstrakt vo s.
movzularla mosgul olan kisilor do vardir. Bas bunlar sag beynin bacariqlar1 deyilmi?

Miitoxassislorin aragdirmalarina goéro miioyyon olunmusdur ki, is gororken kisilorin
beyinlorindo hor iki beyin yarimkiirosi 0z-6ziindo olagoli sokildo isloyir. Sag yarimkiiradoki
neyronlar 6zlori qarsiligl, sol yarimkiirodoki neyronlar da ozlori qarsiligh g¢alisirlar. Qadin
beyninin foaliyyotino baxdiqda is9, sag vo sol beyindoki neyronlarin toraflorin bir-birino slagosi
ilo ¢aligdigin1 goriiriik. Yoni qarsiligli olaraq sag beyin neyronlar1 sol beynin neyronlari ils qarisiq
sokilda alagads olur. Bela naticays golinir ki, kisilor naticoyoniimlii diiz vo qisa yontomlarlo sothi
olaraq, qadinlar isa daha miirokkab, diqqatli, hor bir ndqteni ayrica nazardon kecirarok problemi
hoall edirlor. Yoni bir foaliyyat zamani hor iki cinsda do hor iki beyin eyni anda isloyir. Bacariglarin
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formalagmasi iso insanin inkisafi morhoalosindo comiyyatdoki rollar1 baximindan biri digorindon
forqli formalasib. Sirf bu sabobdondir ki, hazirda bir ¢ox insan 6z potensialin1 yerindaco istifado
edo bilmir. Qadindir deys polisliys se¢ilmok faizi azdir, mithondisliys getmok {iciin sans1 ailasi
torafindon alinir. Niya? Ciinki o, bir qadindir vo miiallimlik ona an uygun pess sayilir. Homginin
kisidir deya miallim olmaqda 6ziinli daha yaxs1 gostoro bilocok potensiali polislikde yaxud
kompiiter mithandisliyinda xarclanir. Sobab? Ciinki insanlar artiqg mévcud sistemdaki rollarin bela
paylanmasini psixoloji cohatdon gobul edib vo "doyismoz gqanun" kimi sabitloyiblor.

Soxsiyyat vasiqosindoki fotosoklimizin ¢okilmasi prosessindo gadinlarin bas Ortiisiiniin
acdirilmasi, lakin kisilorin sagqalina toxunulmamasi da gender problemlarinin bir névii kimi sayila
bilor. ©gor kisilora dinlorindos rahatliq yaradilirsa, qadinlara da homginn bu sorait eyni soviyyado
yaradilmalidir.

Digor bir niimunas: usaq vaxtlarimizdan bizo totbiq olunan rollarin {izorimiza
geyindirilmasi, beynimizs yeridilmasi bu dévrdon baglayir. Homin bu hassas dovrdos bizo danisilan
nagillar, hekayalor vo hazirki ¢izgi filmlori vo s. misal géstormok olar. Bu hekayolords sahzadonin
bir oglan torofindon Opiilorok oyadilmasi oslinds usaqlarda siiuraltina "Man birisinin izni, icazasi
olmadan ona fiziki sokildo miidaxilo edo bilorom" diisiincosi yaranir. Homginin "Rapunzel"do
saclar ilo oglan1 galanin yuxarisina ¢ixarib onu qaladan qurtarmasini istomasi vo s. kimi. Burada
har zaman qurban rolu qizlara, gohroman rolu iso oglanlara verilir.

Dayismoz va goliblosdirilmis bir diger masals do kisilorin heg bir zaman ¢arasiz, hassas vo
ya qorxan birisi olmamali sayilmasidir. Kisilorin tizerindoki qurtarici, giliclii vo gohroman olmaq
basqis1 bir yiikdiir. ©gor nadonsa ¢atinlik ¢akirlorss, bunun ii¢lin osla yardim istomirlor, bunu
etsolor, digorlori torafindon xos qarsilanmaz vo zoif olduglart diisiintilor. Kisilor do barabarlikdon
yararlana bilmirlor. Kisilor do, qadinlar da hassas olmaq masoalasinds azad olmalidirlar. Kisilor hor
zaman gobul edilmok {i¢iin aqressiv olmasalar, qadinlar da itast etmok iiciin macbur olmazlar.
Kisilor idars etmok {i¢iin macbur olmasalar, qadinlar da idars edilmok mocburiyystinds qalmazlar.

"Hor giiclii bir kisinin arxasinda giiclii bir qadin vardir" mashur ifadssini “Her giiclii bir
kisinin yaninda giiclii bir qadin vardir” ifadasi ilo doyigsok, daha dogru olard1. Ciinki dediklorimiz
va esitdiklorimiz birbasa psixologiyamiza tosir edir. Qadin vo Kisi har biri ayriligda méhtosom
varliglardir vo onlar bir-birlorini tamamlayirlar.
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4, Caterina Mayer, Cinsiyet Esitligi Diinyay1 Nasil Kurtaracak, United States: Iletisim Yayinlari,
Agustos 2019, 360 soh.

5. Cordelia Fine, Delusions of Gender, United States: W.W.Norton & Company Publishing, August
8.2011

6. Habertirk TV, Prof.Dr.Sinan Canan, Kadin ve Erkek beyni nasil ¢aligir
https://www.youtube.com/watch?v=HRA4uLr-tv74

7. Haberler, Toplumsal Cinsiyet Esitligi Uzm.Aysun Tongor Katmer
https://www.youtube.com/watch?v=KUXH-cnPb_0

8. Henri Morel, Gender Equality Past, Present and Future Perspectives, Latin America: Nova Sience
Publishing, August 11.2021, 228 soh.

9. Hilary M. Lips, Toplumsal Cinsiyet, Tiirkiye: KitapYurdu Yaymncilik ve iletisim A.S., Yanvar
29.2021, 368 s.

10.Feryal Sayihgiil, Tolumsal Cinsiyet Tartismalari, Tiirkiye: KitapYurdu Yayinlari ve Iletisim A.S.,
Mart 23.2022, 328 s.

11.Nitasha Ramparsad, Gender Equality at Work, South Afrika: KR Publishing, Sentyabr 2.2019

86


https://www.youtube.com/watch?v=_1zfD0-qcQ4
https://www.youtube.com/watch?v=j9T9Q_fZpoY
https://www.youtube.com/watch?v=gkjW9PZBRfk
https://www.youtube.com/watch?v=HR4uLr-tv74
https://www.youtube.com/watch?v=KUXH-cnPb_0

“Psixologiyanin aktual problemlori” Respublika elmi konfransi

12.Prof.Dr.Nevzat Tarhan, Psikolojik farkliliklariyla Kadin ve Erkek
https://www.youtube.com/watch?v=ble-RRtY xuw
13.Vicki Heigeson, Psychology of Gender, USA: Routledge Publishing, Mart 17.2020, 734 s.

87


https://www.youtube.com/watch?v=ble-RRtYxuw

Azarbaycan Doviat Pedaqoji Universiteti, Oktyabr 27, 2022

SOXSIYYOT VO ETNOPSIiXOLOGIYANIN AKTUAL PROBLEMLORI

9zizov Qulam Qaribali oglu
ADPU-nun Pedaqoji psixologiya kafedrasinin dosenti
azizov.qulam@gmail.com

XIX 9SR MAARIFCILORININ (A.A.BAKIXANOV, M.F.AXUNDOV) OZUNUDORK
VO OZUNUQIYMOTLONDIRMO HAQQINDA IDEYALARI

Acar  sozlor:  milli  monlik  siuru, milli  oziintidork,  oziintitokmillasdirmo,
oziintigiymatlondirmo, oziiniiduyum

Azorbaycan maarif¢ilarinin irsinds yeni naslin milli stiur, milli xarakter, milli dilin inkisafi
problemi, soxsiyyot konsepsiyasi, tarixi ke¢misi Oyronmoys tolobatin artmasi, milli
ozliniidorketmo, ailo vo qadina miinasibat vo S. osrin global aktual mosalolori genis oks
olunmusdur.

Azorbaycan maarifeiliyi sistemli psixoloji konsepsiya ila saciyyalanir. Bu konsepsiya asasan
iki istigamotdo tozahiir edir. Bir torofdon hayati miisahidalori naticoesinda soxsiyyato maxsus
xiisusiyyoalorin adekvatliq doracasini miiayyonlosdirib asarlorinds oks etdirmis, digor torafdan iso
asarlarinda elmi psixoloji ideyalari, mafhum va tesavviirlori aydinlagdirmislar.

Azorbaycan maarifciliyindo soxsiyysto onun oziiniidorkinin formalagmasina dair osaslh
fikirlor odobiyyatimizin dahilari olan A.A.Bakixanova vo M.F.Axundova moxsusdur. Onlarin
fikirlori bugiinkii dovr tigiin do aktualdir.

A.A Bakixanov yalniz ayrica bir fordin deyil, biitiin insanlarin xilas yolunu maariflanmokdo,
avamliqgdan yaxa qurtarmaqda goriir. Ciinki miollifin fikrinco, “Avam adamlarin idrak vo
morifatlorinin yiiksok doracasi togliddir, onlar he¢ bir halda togliddon konara ¢ixmaga qadir
deyillor. Etdiklori har ciir todgigat vo tofokkiir ziroklikdon deyil, adat iiziindondir”.

A.A.Bakixanov insanlar arasinda psixoloji uyusmazliga tosir gostoron amillor i¢arisindo
monavi amillari 6n plana ¢akir. Masalon, yaxsi adamla pis adamin vo odalstli adamla ziiliimkar
adamin arasinda mahabbat alagolori ola bilmaz. Habels agillinin dali ilo vo insafli adamin algaq
adamla dostlugu tutmaz.

A.A.Bakixanovun yaradiciliginda insana soxsi layagotloring, xiisusiyyat vo xarakterino goro
giymot vermok, maarif¢i miitlogiyyat ideyasin1 miidafio etmok, votonpoarvarlik, elmo gagiris,
soxsiyyatin integral keyfiyyatlorinin formalagmasi, omayin tabligi va s. ideyalar oks olunur.

A.A.Bakixanova gora, insan 6ziina elo bir miihit yaratmalidir ki, orada yiiksok torbiys ala
bilsin, ham oqli, hom do oxlagi cohatdon kamillogo bilsin. A.A.Bakixanov elmo boyiik ictimai
qiivva kimi baxird. O, gostorirdi Ki, agar san elm alomindos lazim olan bilik alds etson va 6ziindon
sonra golocak nasil tiglin 6z bildiyindan iz qoyub getsan, 6ziinli xosboxt adam hesab etmok
hiiqiiqun olar va son soxsiyyat kimi kamillosmis olaraq diinyadan kogmiis olarsan. Bunun da
naticasinds daima yad edilocayina omin ola bilorsan.

A.A Bakixanov istor ayrica bir fordin vo ya soxsiyyatin 6ziiniitokmillogdirmasinds agil vo
idrakin, 6ziiniiderketms vo adekvat giymatlondirmonin miihiim rol oynadigini xiisusi olaraq geyd
etmisdir. Onun fikrinca, “Insanin viicudu ruh vo cisim iizorinds qurulmusdur. Bunlarin birindon
agil, o birindon nofs dogur. Hor kos nofsin miixtalif yaramaz harokot vo giinahdan ibarat olan
istoklarindan gokinarok agilla maarifin zévqiindon gida va qilivvat verarss, dziinii, biz insan1 gozal
suratds xalq etdik doracasins gatdiraraq allahin sifatlorini 6ziinds oks etdirar va tiikonmaz feyzo
yetigor. Sohvato qapilaraq nafsina qiivvat veran adamin heyvaniyyati ruhaniyyato galib galorok
onu “an algaq doroco” mogamina stiriikloyocokdir”.

A.A Bakixanov biitiin faaliyyati boyu xalqin istoklarinin istifadagisi kimi ¢ixis edorok xalqin
taleyi tiglin dorin narahatgiliq kegirmisdir. A.Bakixanov insanlari fardi xiisusiyyatlorina gors bir-
birindan farglondirirdi. Hor kas eyni bir seyi miixtalif sokildo goriir. Bir-birino oxsayan iki adam
gostormok ¢atindir. Har bir insanin 6ziinamaxsus xarakteri var va har kas hadisalari 6ziinomaxsus
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sokilda dork edir. Bu barado A.A.Bakixanov yazir: “Insanlar sokil vo simaca bir-birindon forgli
olduglar1 kimi oxlaqca da miixtalifdirlor. Diinyada iki nofar tapilmaz ki, onlarin axlaq1 bir-birinin
eyni olsun, har kasin har isds ayri ciir royi vardir”.

M.F.Axundova goro, basariyyatin xosbaxtliyi va seadati o vaxt miimkiin olacaqdir ki, insan
aglh zindandan xilas olsun vo insan agl fikir vo islordo osas gotiiriilsiin. Insan-soxsiyyat
konsepsiyasinda insanin vatonparvarlik hissino malik olmasi, namuslulugu, qeyratliliyi, agilli vo
elmli olmasi, 6z ideyalar1 ugrunda fodakarlia getmasi, sevinc-kodar hissine malik olmasi,
sonlonmoasi, 6ziinii tokmillogdirmasi M.F.Axundov ideyalarinin osas gayosini toskil edir.

M.F.Axundov kalakbaz ruhanilarin, qirmizi sagqal mévhumatgilarin har seyi Allahin adi ilo
baglayib, xalqi aldatmalarindan vo dindon soxsi monafelori {igiin istifado etmolorindan
hiddatlonorak yazirdi: “Islam dini ancaq o zaman yasayib davam edo bilor ki, insanlar dinin
mahiyyatini siiur vo marifat asasinda anlamis olsunlar”.

Azorbaycan psixoloji fikrinda insan, onun azadligi probleminin qoyulusu, soXsiyyatin bir
tam kimi formalagsmasi, dinamik inkisafin tasviri, axlagi kamillosmasi, milli siiurun yetkinlogsmasi
biitovliikkde M.F.Axundovun adi ilo baghdir. M.F.Axundov xalqin milli manlik stiurunun inkisafi
masalasina ciddi shomiyyat verir, onu xalqin 6zunudarketmasi ti¢iin asas hesab edirdi.

M.F.Axundov soxsiyyato tam, biitov halda yanasir. Elo buna gora do onun fiziki kamilliyi,
badii-estetik duyumunu, sevinc va kadarini, mohabbat va nifratini, dorin elmi intellektuallgini
vahdotda goriir vo bunlari 6ziinds birlogdiranlori soxsiyyat hesab edirdi.

M.F.Axundovun milli manlik vo milli 6ziintidorks yonolmis ictimai-Siyasi, falsafi, psixoloji
ideyalar1 xalqumizin psixoloji fikir tarixindo keyfiyyotco yeni marhaloni togkil edir. Onun
miitoraqqi ideyalar1 maarif¢iliyin sonraki inkisafi ti¢iin, eloco do xalqin 6ziiniiderkinds miihiim
ohomiyyat kasb etmisdir.

Maarifciliyin komponentlarinin on yiiksok formasi, milli siiur, milli 6ztiniidork, 6ziiniduyum
Vo soxsiyyat konsepsiyast M.F.Axundovun goriislorinds adekvat tohlil olunmusdur. Umumilikds
gotiirdiikdo iso, maarifcilor soxsiyyoat vo onun formalasmasina, fordin miistoqil 6ziiniidorking
boylik 6nom vermiglor. Homginin onlar 6z ideyalarini irali siirarkan milli vo beynalmilal dayarlora
arxalanmuisglar.

Rahimova Qaribs Vahid qiz1
Azarbaycan Dévlat Pedaqoji Universitetinin dosenti, psixol.z.f.d.
gariba648@mail.ru

SOXSIYYOTIN FORMALASMASININ AKTUAL PROBLEMLORI

Acar sézlar: miiasir, gonclor, tarbiya, saxsiyyat, talim, klassik, yaradicilig

Qeyd etmok lazimdir ki, soxsiyyat haqqinda bilik va tocriibalor, saxsiyyatin mazmun va
keyfiyyatlori, idrak xiisusiyyatlori, emosional-iradi cohatlori fordi-psixoloji, adabi-badii suratlar,
obrazlar vasitesilo daha dolgun ifado olunur. Odur Ki, bogoriyyastin goxosrlik séz sonati
niimunolarinin psixoloji kontekstds todgiqi psixologiya elminin aktual problemlorindon birino
cevrilmisdir. Digor torofdon miixtolif dovrlords yasayib-yaratmig bodii s6z ustalar1 insan
soxsiyyati, onun tosokkiilii, mozmunu, monavi, sosial, psixoloji keyfiyyatlori haqqinda
6ztinomoxsus bilikloro malik olmus, homin baxislar1 ya birbasa vo yaxud dolay1 yolla yaratdiqlari
obrazlarda ifads etmislar.

Soxsiyyat anlayisi miiasir psixologiyanin on miihiim kateqoriyalarindan biridir. insan
sadaca bioloji varliq deyil, ham da sosial varliqdir. O, daim ictimai sistemi saciyyalondiran sosial
keyfiyyatlorin macmu dasiyicist kimi ¢ixig edir. Soxsiyyatin qurulusu, insanin digar insanlarla
alagolaring, comiyyato uygunlasmasina, 6ziiniiifado formasina tasir edir. Ona gora da bir insani
soxsiyyat kKimi giymatlondirarkon onun xasiyyastins, ya da soxsiyyatinin qurulusuna diqqat yetirilir.
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Soxsiyyat — bir fordin biitiin maragini, istedadini, danisiq torzini, xarici goriiniisiinii vo otrafa
uygunlagma formasinin xiisusiyyatlorini 6ziinde comlayan bir termindir.

Saxsiyyat problemi min illardir ki, basariyyatin on agilli, miidrik adamlarini diistindiirmiis
Vo bu barads onlar miixtalif ideyalar irsli siirmiislor. Gorkomli yazi¢1 vo sairlorin yaradiciliginda
soxsiyyatin sosial-psixoloji xiisusiyyatlorino aid fikirlor sistemli sokildo yox, az da olsa, aks
olunmusdur.

Yasadigimiz miiasir dévrdo insan amili, soxsiyyst vo onun mahiyyati, sosial-psixoloji
koklari va s. kimi problemlar xiisusi aktualliq kosb edir.

Hor bir xalqin, o ciimladon Azarbaycan xalqinin da miixtalif dovrlords yazib-yaratmis badii
sOz ustalar1 6z asarlarinds soxsiyyatin sosial-psixoloji xiisusiyyatlori, manavi-psixoloji tokamiilii,
tolim-torbiyasi, xarakteri, agil vo tofokkiirli, iradasi, hissi, arzu vo Xoyali haqqnda fikir
sOylomislor. Bu fikir vo miilahizalorin Oyronilmasi psixologiyanin iimumi-nozari vo tarixi
problemlarinin yeni ideyalarla zonginlosdirilmasins tobii ki, ¢ox bdyiik komoak edir.

Azorbaycanin gérkomli miitofokkirlori (N.Tusi, I.Nesimi, M.Fiizuli, A.A Bakixanov va b.)
0z osarlorinda bir torafdon yasadiglart dovriin ictimai-sosial hadisalorini badii obrazlarda tasvir
etmis, digor torofdon osl soxsiyyato xas olan psixoloji keyfiyyatlori gostormislor. Homin
miitofokkirlorin soxsi niimunasinds do asl soxsiyyato xas olan xarakterik xiisusiyyatlori gérmok
miimkiindiir. MutofokKirlorin badii yaradiciligi onlarin bir soxsiyyst kimi formalagsmasinda
miithiim rol oynayan {insiyyat vo foaliyyst sahalorinin Oyranilmosi baximindan da olduqca
ohomiyyatlidir. Bu doyarli miitafokkirlor 6z dovriiniin ictimai-sosial, siyasi, madani, iqgtisadi
hadisalorinin istirak¢is1 olmagla barabar, hom 6z timsallarinda tosvir etdiklori badii obrazlarda
soxsiyyati saciyyalondiron xarakterik xiisusiyyatlori boyiik ustaligla agib géstara bilmislor.

Qeyd etmok lazimdir ki, gorkemli tarixi soxsiyyotlorin (masolon, N.Tusi, I.Nosimi,
M.Fiizuli, A.A.Bakixanov va b.) he¢ biri ayrica bir psixoloji asor yazmamuslar. Lakin onlarin
yaratdiqlar1 asarlorda yeri galdikca talim-tarbiyays, psixologiyaya, pedaqogikaya, falsofoyo aid elo
ibratamiz fikirlor vardir ki, onlar1 se¢ib, imumiloasdirib vermak har bir tadgigat¢inin vatondasliq
borcudur. Yazi¢1 vo sairlorin, filosoflarin asarlori homin dovriin giizgiistidiir. Soxsiyystin sosial-
psixoloji, pedaqoji-psixoloji, manavi-psixoloji problemlarini, xalqin iztirabarini, adat-ananaloarini,
oxlaqini, kegirdiyi hisslori, arzu vo xayallarini, xarakterini, milli loyagot Vo qiirurunu dyronmak
ticiin bu tarixi monboloro miiraciot etmok lazimdir. Bu baximdan Azorbaycan klassiklorinin
yaradiciligr méhtogsom bir abidodir.

Soxsiyyatin formalagmasinda xarakterin xiisusilo usaqlarda iradi vo ixtiyari asilanma
naticasindo doyisdiyini, valideynlorin, torbiyagi vo miiallimlorin, o, ciimlodon, ictimaiyyatin
torbiyasi ilo mosgul olan biitiin soxslorin boyiik mosuliyyat dasidiglarini xiisusi geyd etmok
lazimdir.

Soxsiyyatin formalagsmasinda aktual problemlardon biri do usaqlarin monovi-axlagi
torbiyasi ilo maggul olmagq, onlar1 diizliiys, dogruluga, bir s6zls, vicdanl olmaga 6yratmoakdir.

Gonclik yas dovriinda soxsiyyatin yeni keyfiyyotlori, xiisusilo do 6ziinii yaxst adam kimi
aparma, Oziintidorketms meylinin daha siiratli inkisafi kimi nazars ¢arpir. Gonclik yas dovriinda
mithiim psixoloji fenomen olan oziiniidorketmonin inkisafi sayasindo gonc 6z soxsiyyatini,
gabiliyystini, manoavi keyfiyyatlorini daha yaxsi anlamaga baslayir, qrupda tutdugu yeri, mévqeyi
giymatlondirir, miisbat Vo manfi cahatlori gérmayi bacarir, onda “mon” moathumu daha davamli
sliroto ¢evrilir. Bu dovrde oglan vo qizlarin 6zlorino verdiyi giymat vo basqalarinin onlari
giymatlondirmasi gonclords soxsi layaget, 6ziinohérmat hissini formalasdirib inkisaf etdirir.

Soxsiyyat insanin psixoloji simasi olub, siiura, manliys malik olan, 6z harokatlorine
cavabdeh, ictimai miinasibatlorin foal istirak¢is1 olan adamdir. Lakin bir sira sabablar iiziindan
soxsiyyatin inkisafi diizglin getmir vo ya artiq formalasmis soxsiyystin daxilinds xosagalmaz
doyisikliklor bag verir. Bu sobablor miixtalifdir.

Soxsiyyatin biitiin keyfiyyat va xassalori iss ictimai varligin mohsuludur. Ona gérs do normal
beyno malik soxs comiyyatin xaricindo bdyiidiilorss, o, heg vaxt soxsiyyato ¢evrilo bilmaz. Insanin
sinir sistemi otraf alomi dork etmok ti¢lin miioyyon anadangoalmo imkanlara malikdir.
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Soxsiyyat problemi elmin miixtalif saholorinds ¢alisan alim vo miitafokKirlarin illarlo
diggeat morkazinds dayanan miihiim problemlorindon olmus vo miasir dovrds do 6z aktualligini
saxlamaqdadir. Saxsiyysat, onun foalligi, formalasmasi, strukturu Kimi masoalalor, imumiyyatlo
soXxsiyyat anlayisinin mahiyyati barodo miixtalif fikirlor irali siiriiliir. Bu, bir daha hamin problemin
miirakkab va ¢atin oldugunu tosdiq edir.

Aparilmis todqigatlardan bels bir natica ¢ixir ki, sosial miihit soxsiyystin inkisafina birbasa
deyil, hoyat torzi vasitasilo tosir gostarir. Ogar bels olmasaydi, onda miihitin tosiri hamiya eyni ciir
olardi, hayat torzinin miixtalifliyi miihitin tosirinin transformasiya edilmasins gatirib ¢ixarir.

Riistomova Ziilfiyys Rufat quz1
Azarbaycan Déviat Pedaqoji Universiteti
rustamovazulfiyya@gmail.com

BULLINQ —- MUASIR PSIXOLOGIYANIN AKTUAL PROBLEMLORINDON BiRi
Kimi

Agar séozlar: bulling, usaq, valideyn, miiallim, maktob, camiyyat

Miiasir dovriin psixologiyast bir ¢ox masalalori arasdirir ki, onlardan biri do bulling
problemidir. Galin, ilk 6nco bullingin no olduguna aydinliq gotirok. UNICEF-o goro, bulling
usaglarin incidilmasina sobab olan ixtiyari va tokrar olaraq téradilmis aqressiv davranisdir. Bulling
— gars1 torofin algaldilmasidir, tohqir olunmasidir, ona qarsi yonalmis hor clir aqressiv davranigdir.
Bura hom fiziki, hom psixoloji, emosional sferaya tosir edacok geyd etdiyimiz davranis niimunslori
aiddir. Bullingin bir ¢ox ndvleri vardir. Onlara aiddir: kiber bulling, fiziki bulling, sifahi bulling,
psixoloji bulling, sosial bulling va s. Indi ise kigik niimunalor osasinda bullingin névlarini izah
edok.

Kiber bulling — mesajlar vasitasilo, sosial sobokolords insanlari algaltmaq, qorxutmag;
sifahi bulling — sozlarlo qorxutmg, adina loks yaxmagq, algaltmaq; sosial bullinq — soxsin hor hansi
bir grupdan konarlagdirilmast, sinifdon tocrid edilms, ona qars1 qruplasma yaratmagq; fiziki bulling
— vurmag, italomak, soxsin asyalarini ogurlamaq; psixoloji bulling — gorazli baxis, taqib etmok
Vo S.

Bullinglo biz har yerds rastlasiriq: evds, moktobds, avtobusda, parkda, yolda va s. Bu
zaman yaslilarin hamin voziyyats etinasiz yanagsmasinin sahidi oluruq. Bunun bir ¢ox sabablori
var. Onlardan biri vo an vacib olani yaslilarin bu barado molumatsizligi, maarifsizliyidir. Misal
iclin, ¢ox zaman usaqlar arasinda bas veran miinaqisalor boyiiklar torafindon o godar do ciddiys
alinmir. Bu zaman yaslilar bels diisiiniirlor ki, usaqlar bununla 6z problemlorini 6zlari hall etmayi
oyranirlar. Oslinds isa albatto ki, bu, belo deyil. Bu zaman usaqlar miitloq sokilds yaslilardan
komoak istomali, dastok almalidirlar.

Bullingdon danisarkon biz miitloq sokilds onun ii¢ torofinin oldugunu geyd etmaliyik.

v" Bullingi toradon
v" Bullingin qurbani
v" Bullingin sahidlori

Biitiin usaqlar bullingls rastlasirlar: ya qurban, ya toradon, ya da sahid gisminda. Bullerlor
asason Ozlorini tosdiq etmaya, soxsi istiinlilylinii siibut etmoyos ¢alisirlar. Bullingin sahidlori isa
¢ox zaman qorxurlar ki, agor komoak edarsa, 6zlarini do hamin aqgibat gézlayir. Qrupdan tacrid
olunmaqgdan, tok galmaqgdan qgorxurlar. Bullingin qurbani istonilon usaq ola bilir. Lakin bu ciir
davranigin qurbani olan usaqlar digarlorindon daha gox segilon olurlar. Hansi usaqlar bullinga
maruz qalirlar:

v’ cavab gaytara bilmoayan usaglar;
v" fiziki cohotdon giicsiiz olan usaqlar;
v {imumi qaydalara tabe olmayan usaqlar;
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v’ davranislarinda vo xarici goriiniislorinds forglilik olan usagqlar;
v’ qapali usaglar va s.

Bu siyahini ¢ox artirmaq miimkiindiir. Bu ciir hallarin bas vermoamasi tigtin ham valideyn
hom miosllimlar diggstli olmalidirlar. Usaqlarda bas veran kigik bir doyisikliyi belo sezmalidirlar.
Ciinki biitliin usaqglar golib bu ciir hallarla qarsilasdigini anlatmazlar. Valideynlor ¢vladlarinin
bullings maruz qalmasina isars ola bilar:

v’ Usaq basqa usaqlara tabe olmaga meyillidirso;

v Uziindo, qolunda va s. goy lokalar varsa, paltar1 ciriq eva galirsg;
v’ Ogyalarini tez-tez itirirso;

v' Daimi dostlara malik deyilso;

v" Moktabas getmok istomirsa, gorxursa;

v Yuxuda aglayirsa, garabasmalar goriirss;

v Istahin itirirso Va S.

Misllimlar da 6z siniflarinds bu ciir hallarin bas vermamasi tigiin biitiin sagirdlarina fordi
yanagmali, onlarda bas veran kigik doyisikliyi sezmalidir. Masalan, yaxsi oxuyan usagin qiymatlori
birdon asagi diisiir, 16vhaya ¢ixmaqgdan utanir va S.

Bu ciir hallarin qarsis1 alinmasa, usaq intahara belo sévq edo bilor. Ona gora do hom
valideyn, ham mioallimlor, ham usaqlar, bir sozlo, biitiin comiyyat birgo g¢alismalidir. Yoni
comiyyatds har hansi bir hadiss bas verirss, ona bigans galmamalidir. Ancaq o zaman istadiyimiz
naticani ala bilarik.

) Mirzayev Ramil Nazim oglu
ADPU-nun Umumi psixologiya kafedrasinin bas miiallimi, psixol.ii.f.d.
mrpsixolog@gmail.com

SOXSIYYOTIN FORMALASMASINDA ETNOPSIXOLOJI AMILLORIN ROLU

Agar sézlar: etnopsixologiya, kulturoantropologiya, multikultural davranws, krosskultural
todgigat, usaqligin etnografiyasi

Etnopsixologiya ayrica gétiiriilmiis etnosun, xalqin, millatin psixoloji keyfiyyatlorini yron-
moklo yanasi, hom do etnoslararasi miinasibatlorin do psixologiyast masalalorini dyronir. Son
dovrlordo mohz etnopsixologiyanin bu istigamati ilo bagl tadqiqat islorinin aparilmasina giiclii
tolobat var. Ciinki comiyyotin sosial vo siyasi problemlori bozi hallarda etnoslararasi
miinasibatlorlo bagli olur.

Saxsiyyatin formalagmasi prosesi madaniyyat daxilinds bas veran sosial-psixoloji hadisadir.
Etnopsixologiyada “Madoniyyat vo soxsiyyat” konsepsiyasinin torafdarlarini maraqlandiran osas
mosalo miixtalif madaniyyatlords soxsiyyatin inkisafi masalosinin dyronilmasidir. Usaq etnik
xtisusiyyatlori neco monimsayir? Bu suallara dolgun cavab axtarisi etnopsixologiya va
kulturoantropologiyanin daxilinds yeni bir elmi istigamatinin amalo galmasi ilo naticalondi. Bu
elmi istigamot usaqligin etnoqrafiyasi adlanir [1, 5.18-19].

Amerika antropoloqu Marqarid Mid Oyrondiyi xalqglarin ekzotik monaviyyatini, adot-
ananasini sarh etmoklos kifaystlonmirdi, 0, homginin miisahidos etdiklorini nazari tahlildon kegirarok
bir fakti siibut edirdi ki, insan tobioti he¢ do bioloji determinizmin torofdarlarinin tosdiq etdiyi
mohkam, doyismoz deyil, o, plastikliyi ilo forglonir. O, inamla geyd edirdi ki, mahz modoniyyat
on baslica faktor kimi usaga comiyystds necos fikirlosmayi, hiss etmoyi vo davranmag: dyradir.
Istonilon comiyyatds usaq universal bioloji xiisusiyyatlorlo dogulur, amma har bir comiyyot bu
“acarlardan” 6ziinamoxsus tarzds istifads edir.

Margarid Midin Samoa adalarinda apardigi todqiqatlar usaq vo yeniyetmolik hagqinda yeni
elmi tosovviirlorin yaranmasinda miihiim rol oynadi. O, siibut etdi ki, insan davraniginda yaranan
ziddiyyatlor vo onlarin amalo golmasinin bioloji soboblorlo bagli olmasi fikri asassizdir. Samoa
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adasinda usagin doguldugu giina shomiyyat vermirlar va bu giin ails {igiin heg¢ bir moarasim shamiy-
yoti kosb etmir. Ailodo “usaqlarin faktiki yasma yox, nisbi yasina ohomiyyat verirlor. Bu
morasimin ails hoyatinda 6z psixoloji shamiyyati var. Ailodaki ziddiyyastlor vo garsidurmalar bela
morasimlaorin hesabina yumsaldilir” [4, 5.24-27].

Istor elmi, istorso do badii odobiyyatlarda miixtolif madeniyyato maxsus olan fardlor vo qrup-
lar arasinda kommunikasiya ¢otinliklorinin, yoni bir-birini diizglin basa diigmodiklorini gdstoron
coxlu faktlara rast golinir. Soxsiyyetlorarasi kommunikasiyanin, informasiya miibadilosinin
saciyyovi xiisusiyyati onunla gortlonir ki, hom moalumat veron, hom do molumat alan kodlagdirma
va dekodlasdirma sistemino malik olsun. Adi dillo desak, har iki toraf eyni dildo danismalidir ki,
bir-birini diizgiin basa diissiinlor. Bundan oalava iinsiyyat partnyorlarinin eyni dildo danigmasi,
homin toraflorin miitloq monada bir-birini diizglin basa diisocoyino zomanaot vermir. Belo ki, qars1
torofin daxil oldugu madoniyysto bolod olmadan, samarali {insiyyot qurmast miimkiin olmur.
Molumdur ki, {insiyyat iki yolla: verbal vo geyri-verbal vasitolorlo hoyata kegirilir. Ona gors do
qars1 torafin verdiyi informasiyani yaxsi vo diizgiin basa diismok ti¢lin verbal kommunikasiya ilo
yanasi, qeyri-verbal kommunikasiyan1 da izlomok lazimdir. Bozi hallarda geyri-verbal
kommunikasiya faktiki suratdo kommunikatorun nitgini respondents gatdirir.

Insanlar ii¢iin hom universal, hom do forqli emosiyalarin olmas etnopsixoloji modaniyyat
fakt1 ilo baglidir. Madoniyyat etnopsixoloji forglo insana tesir gostarir vo onun emosional-iradi
sferasin1 formalagdirir. Bununla oxsar vo forgli hisslor yasanilir. insan emosiyalarinm todgigi ilo
aparilan krosskultural todqgiqatlarin bir qismi emosiyalarin ifado olunmasi (mimika) ekspressiyast
ilo baglidir. Todqigat¢ilarin bir gismi belo hesab edir ki, emosiyalarin ekspressiyasi biitiin
xalglarda universaldir vo bioloji, anadangalma olur. Bir ¢ox hallarda xalglar vo millatlor bir-
birindan hiss vo emosiyanin yaranma sobabina gora farglonirlor. Masalon, azorbaycanlilarin stenik
hiss va emosiyalar1 asasan ails hayati ilo bagli oldugu togdirde amerikanlarda soxsi hoyatla bagl
olur. Ovlad xosbaxtliyinin bizds yaratdigi miisbot emosiyalar amerikan valideynlori iigiin heg do
uygun deyil.

Amerikan antropoloqu Edvard Hol proksimika sahasinds niifuzlu tadgigat¢i hesab olunur.
O, geyd edir ki, miasir diinyada “iist qatda” biitiin madaniyyatlor bir-birino oxsardir. “Darin
qatlara” bas vurduqda iso onlarn tnsiyystin geyri-verbal xiisusiyystlorino goro askar sokildoa
forglondiklorinin sahidi oluruq. Mokana vo zamana miinasibat forgi modaniyyatin niivasinds
dayanir vo digor doayorlor bunun otrafinda dovr edir. Elo xalglar var ki, onlarin geyri-verbal nitgi
tam sokildo sozlii linsiyyati avoz edir. Nitq kommunikasiya prosesinin bir hissasidir. Oslinda
verbal vo geyri-verbal linsiyyat vasitolori vahid kommunikasiya prosesinin torkib hissaloridir vo
vohdatdo coroyan edir. Forqli cohot osason onunla baghdir ki, insanlar geyri-verbal iinsiyyot
vasitalarindan istifado edorkon 6zlorinin geri-verbal davranisi barads diisiinmiirlor. Qeyri-verbal
linsiyyot sanki avtomatik suratds, xiisusi nozarat olmadan hayata kegirilir.

Bu baximdan Edvard Hol moadoniyyatlori {insiyyat xiisusiyyatlorine gors iki qrupa bolmayi
toklif edirdi:

Zoif kontekstli modoniyyat: bu modoniyyst niimayondslori, kommunikasiya prosesindo
osason verilon informasiyanin mozmununa, yani danisanin no dediyina diqqget yetirirlor. Onlar
iiclin kommunikasiya goraiti vo malumatin neca deyilmasi shamiyyatli deyil.

Yiiksok kontekstli modeniyyat: bu modoniyyatin dasiyicilart iso molumatin kontekstina fikir
vermayo meyilli olurlar. Unsiyyat kiminlodir vo hansi soraitda bas verir? Yoni onlar sdziin, molu-
matin ¢atdirilma torzins, deyilisine daha hassas miinasibat basloyirlor [3, 5.19-23].

Edvard Hol amerikan, alman, Skandinaviya vo Isvecra modoniyyatini zoif kontekstli, Asiya
madoniyyatini iso yliksok kontekstli madoniyyats aid etmisdir.

Aragsdirmalar bir daha gdstarir ki, hor bir insan 6z madoniyyatinin mohsuludur. Bu baximdan
fordin kommunikativ vordislori vo soxsi keyfiyyetlori aid oldugu modaniyyatin tosiri altinda
formalasir.
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GUNUMUZDO SOSIAL MEDIYANIN SOXSIYYOTIN SOSTIALLASMASINA TOSIRI

Acgar sozlar: sosiallasma, sosial mediya, internet, insanlararasi iinsiyyat, internet baglhlig

Sosiallasmanin ford vo comiyyat tiglin miixtalif funksiyalar1 vardir. Sosiallasma sayasindo
ford insani keyfiyyatlor qazanir, comiyyatinin normal {izviina gevrilir, hoyat torzini formalasdirir,
kegmisin tocriibalarindon bshralonib vaxt itirmir, miixtalif saviyyslords yarana bilacok risklordon
uzaglasir. “Insanin comiyyota inteqrasiyasi prosesi” kimi ifado edilon sosiallasma sadaca bir fardin
comiyyatin iizvii olmasi deyil, eyni zamanda onun sahib oldugu toplumun norma va dayarlorins
uygunlagma prosesidir. Bu proses insanin dogulmasi ilo baglayir vo onun yasadigi miiddoatco
davam edir. Sosiallagsma prosesinda insan ailodon baslayaraq genis sosial miihito godor birbasa
qarsiligl tasirds olaraq 6z soxsiyyatini formalagdirir.

Sosiallasma prosesi iki morhalods hayata kegir. Bunlardan birincisi ailodo baslayan vo
moktaba godar olan dovrii shate edan ilkin sosiallasma prosesidir, digari iso moktobdon baglayan
Vo insanin hayatinim sonuna godor davam edon ikinci morhsladir. Bu iki sosialllasma sistemi bir-
birindon onunla farglonir ki, birinci sosiallasma moarholasi fordin 6z ailesi vo yaxilarimin
formalasdirdigi qapali miihit xarakteri dastyir. Ikinci sosiallasma morholosinds iso miihit daha
boyiik bir sahoni ohato edir vo insan bu prosesds sosial-modoni varliq olaraq toplumun
dayarlarinin, normalarinin dasiyicisina gevrilir.

Sosiallasma dinamik vo ¢oxsaxali bir prosesdir. Bu prosesds sosial mediyanin rolu
bdyiikdiir. Glinlimiizds {linsiyyst miihitinin genislonmasi sosiallagsma adlandirdigimiz fenomenin
do mahiyyatinds doyisikliya sobab olmusdur. Xiisusilo giiniimiizds sosial mediyanin da boyiik
tosiri ilo sosiallagsma anlayisi yeni mahiyyat kasb edoarok daha genis areali shato edir.

Hor hansi bir dévlatin ideoloji asasinin formalagmasini ails, tohsil, media va dini strukturlar
toskil edir. Bu strukturlar soxsiyyatin ilkin vo ya ikinci doaracali sosiallasmasinda an toasirli
vasitalordir.

Kiitlavi kommunikasiya vasitalorinin interaktiv sosial mediaya ¢evrilmasi ilo baslayan va
bolka do xarakterino goro hazirda insanlararasi linsiyyat tarixinin on siiratli inkisafinin yagandigi
giniimiizdo insanin sosiallasmasina tasir edon vasitalorin hacmi vo xarakteri do doyisir. O,
hoyatimizin har sahosine niifuz edir vo giindslik hoyatimizin ayrilmaz hissasine ¢evrilir. Giicli
tosir qiivvasino sahib olmagla sosial mediya fordin sosiallasma prosesindo Vo goxsiyyatinin
formalasmasinda tosirli vasito rolunu oynayir.

Sosiallasmanin osas funksiyasi insani1 yasadigi comiyyatin doyarlorino uygun bir {izvo
cevrilmasini tomin etmokdir. Lakin bir realliq var ki, giinlimiizds sosiallasan insan sadaCo yasadigi
toplumun dayarlari va tasirlari ils tiz-tizo qalmir. O, bir ¢ox hallarda yasadigi toplumun dayarlori
ilo tozad toskil edon faktorlarin da tasirine maruz qalir.

Kommunikasiya texnologiyalarinda kokli doyisikliklor “elektrondan rogomsala” adlanan
dovrdo bas verdi. Bu dovr XX asrin son riibiino tosadiif edir. XX asrin son riibii ilo birlikdo
kommunikasiya sahasinds yeni bir dévr basladi vo bu proses son 20 ilds toplumda soxsiyyatin
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formalagsmasina real tosirini gostordi. Yeni sosial mediya ananavi mediyadan tamamils forlonir.
Belo ki, yeni sosial mediyada senzura yoxdur, istonilon yanlig informasiya asanligla bu mediyada
yer ala bilir va ganclor arasinda ananavi mediyaya nisboton daha gox tasiro malikdir.

Giintimiizds internet agilli telefonlar vo kompiiterlor vasitosi ilo insanlarin daima artan vo
doyison informasiyaya sahib olmasini asanlasdiran bir vasitadir. Ke¢misda lazim olan malumat va
informasiya oalds etmak iigiin sadoca kitabxanalardan istifads edilirdiss, gliniimiizds insanlar daha
¢ox internet vasitaSilo elektron kitabxanalardan faydalanmaga baslamislar. Lakin miiasir dovrda
internet imkanlar1 sadoco malumat olds etmoak deyil, aylanca, oyun, séhbat mogsadi ilo ds istifads
edilir. Tosadiifi deyildir ki, internet asilililigi probleminin meydana galmasinin asas sabobi mohz
oradaki garokli malumati oaldo etmok mogsadi ilo bagh deyil. Bu problem daha ¢ox yuxarida
sadaladigimiz digor mogsadlorlo bagli olaraq yaranir. internetin oylonco, oyun, sohbet Kimi
imkanlara sahib olmasi onu daha ¢ox yeniyetmo Vo gonclor arasinda istifadssinin siiratlo
yayilmasina sobob olur Ki, bu da gonc naslin sosiallasmasina manfi tasir gostorir, asosial, internet
asililig1 olan bir insan kiitlosi meydana gatirir.

Yeniyetmo va ganclar internetds daha aktiv foaliyystds olmasina baxmayaraq, ails igarisinda
Vo daha genis sosial miihitdo asosial hoyat yasamaga baslayirlar. Asosialliliq anksiyeto Vo
hoddindan artiq streso sobab olur ki, bu da sonradan manlik stiurunun zsiflomasing, digar insanlara
qarst giivansizlik, yuxu problemlarina, agir depressiyalara, tonhaliga, daha darin sosial-psixoloji
problemlors va hatta intiharlara gotirib ¢ixarir.

Insanlarda internet asililig1 kimi bir problemin meydana golmasindoe onlarin ailo torafinden
holo usaqliq dovriindon sosial miihitdon tocrid olunmasi, ailonin 6ziiniin sosial miinasibatlorinin
¢ox asag1 saviyyado olmasi vo usagin da bunu bir niimuna gotiirarak diger insanlara, genis sosial
miihito gars1 giivonsizlik hissinin formalagsmasi boyiik rol oynayar.

Insanlarm miioyyon saboblorden sosial miihitdo foaliyyatine mane olunmasi da asosialliliq
yaradan va onda internet asililigina sabab olan amillordan biridir. Sosial miihitdo gabul gérmayan,
sosiallasmada miioyyan problem yasayan insanlar adston 6ziiniitasdiq tigiin basqa imkan va yollar
axtarirlar. Bu tolobati tamin etmak ti¢iin sosial media vasitolori genig imkanlara sahibdir. Texnoloji
vasitalar yeniyetms vo ganclorin bu baximdan daha gox faalligin1 tamin edon bir miihit meydana
gotirir.

Digor bir torofdon gonc naslin gozlontilorinin onun potensial imkanlarindan yiiksok olmasi
da onlarin sosial miihitdon soyuyaraq virtual miihita yonalmasinin bir sobabi olaraq géstarila bilar.
Yoni bu zaman goncin iddia soviyyasinin onun real imkanlari ilo {st-iisto diismomasi asas
asosialliliq va noticads tonhaligin soboblorindan biridir.

Insanlarmn internet asililif1 probleminin sobablarinden biri do onlarin introvert xaraktero
sahib olmalaridir. Sosial faalliq xtisusiyyatina sahib olmayan, i¢agapaniq xiisusiyyata sahib olan
bu tip insanlar xarakter xiisusiyyatinin sobab oldugu boslugu doldurmagq iigiin sosial mediyaya
yonalir va virtual alom onun hiss etdiyi boslugu doldurmagq {igiin bir vasitays gevrilir.

Internet oslindo faydali mogsadlor iigiin istifade edildiyindo lazimli bir texnologiya
vasitasidir. Lakin texnologiyanin inkisafi sayasinda comiyyatda, xiisuson do yeniyetmo va ganclor
arasinda sosial media asilililig1 gedorok daha ¢ox artir. Naticads internet asilililigr artarkon buna
bagli olaraq sosial hoyatdan qopmalar reallasir, gonc naslin sosiallasmasinda, sahib olduglari
toplumun bir lizvii kimi formalagmalarinda ciddi problemlor meydana golir vo bozon sahib
olduglar1 toplumla, onun dayarlari ils tozad toskil edirlar.
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@akTop JMYHOCTH B COBPEMEHHBIX YCIOBHUAX CTal OCOOCHHO akTyanbHbIM. CerojHs Bce
TrYMaHHUTapHbIE HAYKH BIUIOTHYIO HHTEPECYIOTCS i H3y4aroT Mpo0sieMy JIHYHOCTH. B ocobennocTn
MOKHO OTMETHUTH JIB€ TAKUE HAyKH, KaK COLMOJIOrHMs W mncuxosnorus. M B mcuxonoruu, u B
COLIMOJIOTHH MTPpOoOieMa TMYHOCTH 3aHUMAET 0C000e MECTO.

OnHUM U3 CIIOKHBIX BOIIPOCOB COLMAJIBHON IICHUXOJOIMM — BOIPOC O HAILlMOHAIbHBIX
0COOECHHOCTSIX Y€JI0BeUeCKol ncuxuku. Kaxas Hauust, HApOIHOCTh UMEET XapaKTEPHbIE JJI HUX
NICUXUYECKUE 4YepThl U CBOMICTBA, COBOKYNHOCTb KOTOpPBHIX 00O3HAYarOTCs MOHATHIMU
«lIcuxnueckuii ckiman Hauumi» U «HauuoHaIbHBIM XapakTep». Tem BpeMEHEeM K€ 3aaadeit
STHOIICUXOJIOTHH SIBJIICTCS M3Y4YEHUE 3THUYECKUX OCOOEHHOCTEH KOHKPETHOM 00IecTBEHHOU
TPYTIIBL, ICUXUKU ¥ TOBEJICHUS JIFOAEH, 00YCIIOBIIEHHBIE X 3THUYECKOH OOIIHOCTBIO.

OTHOINCUXOJIOTUYECKUE OCOOEHHOCTH JHMYHOCTH — 3TO AaCHEKThl JIMYHOCTH, KOTOpbIE
BBIpQXAIOTCSl 4epe3 cheuu(uKy BOCHPHUATHS, MBILUIEHUS, MOTHUBALUM IOBEICHUS U
nestenabHoCTU. McTopus pa3BUTHS NCUXOJOTHMUECKOW Hayku B AszepOaiijkaHe TECHO CBs3aHa C
umeneM npodeccopa A.A.Ammzane. Hemapom MHOTHE HM3BECTHBIE PYCCKHE HCCIENOBATEIH B
CBOMX TpyJax CChUIAIMCH HAa Hay4Hble U3bICKaHUA A.A.Anu3ane. Takue U3BECTHBIE IICHXOJIOTU
no conuanbHoil ncuxonorun kak O.C.Kysemun u B.}O.CemeHOB B CcBOEM NIpOM3BENEHUU
«CounanbpHas ICUXOJIOTHS » HapsAy ¢ TAKUMH yueHbIMU Kak A.A.bonaneseiM, A.T.Xop4eBbIM,
N.C.Konom, IO.JI.Konomenckum, T.A.PemuneiM ormeuaror U uMs A.A.Anmsage. B cBoem
TBOPYECTBE YUEHBIN B Pa3IMUHBIX acleKTax UcCiel0oBall MpodiieMy BOCHUTAaHUs JUUHOCTH. Kak
U COBETCKas IICHXOJIOTMYecKas Hayka, KpUTHKOBaBIlas TBopuecTBo 3.Ppeiina, A.A.Anuzane
TOXE HE OBUI COrJaceH ¢ HUM IO MOBOJY OHMOJOrM3aldy JUYHOCTH, HO OH HE OTKa3bIBAJICH
MOJIHOCTbIO OT TPYIOB aBCTPHUIICKOTO IICUXOJIOra, IcUXuarpa W HeBpoisora. A.A.Anuzane
000CHOBBIBaII CBOU BBIBOJIBbI cchbltasAch Ha JI.C.Beirorckoro . «Emie B cBoe Bpems JI.C.Beirorckuit
ObUI MPOTHB HEHAYYHOI'O PEIICHHs 3TOTr0 BOIpOCca M YKa3blBall, YTO MEPHOJ MOJIPOCTKOBOTO
Pa3BUTHS JINYHOCTH HE MOXET OBITh XapaKTepu3oBaH (haKTOpamu IMOJOBOTO co3peBaHus» (3,
c.81).

[Tpodeccop A.A.Anuzane npunuman nounuio Opeiia KpoMe y4eHHs, YTO Ha MPOLECC
pa3BUTHS OKAa3bIBAIOT BJIMSHHUE TOJBKO Ouonormueckue ¢akropsl. OH cuuTang, dTO
«OMOJIOTUYECKUE XapaKTEPUCTUKU OpraHu3Ma [OJDKHBI MMETh TakK)Ke IICHXOJOTHYECKHEe U
conuanbHbie XapaktepucTukn» (3, ¢.81). TyT yueHslil onupascs Ha TEOPHIO TAKHX M3BECTHBIX
yuenblx kak JI.C.Beirorckuii, A.H.JleontseB u C.JI.PyOuHIITEiHA O JIMYHOCTH, CO3HAHUU U
JESTEIBHOCTH.

[Tpodeccop A.A.Anuzane nenan akIeHT Ha U3YYCHUH KIACCUYECKOTO TCUXOJIOTHYECKOTO
HacJIeIus Halllero HapoJia B CBOUX MCCIIEA0BAHNUSAX, CBSI3aHHBIX C I1€JarOrMUeCKOM IICUXO0JIOTHEN,
0COOEHHO 3THONCHUXOJIOTHEN. YUEeHBIH CTPOUII CBOU BEPCHUU HE TOJBKO HAa HAYYHBIX BBIBOJAX, 4
TaKke M Ha OCHOBAHUHU TPAJUIMOHHBIX OOBIYACB HApPOJOB U MPHUMEPOB KIACCHYECKOU
JIUTEPaTypHL.

W3BecTHO, YTO pOJIb POAUTENEH HE3aMEHMMAa B MOJIHOLIEHHOM IICHXHMYECKOM pa3BUTHH,
MOBECHUH M (HOPMUPOBAHMIO YEJIOBEKa Kak JMYHOCTU. A.A.Anuzane oOpamaercs K MyJIpbiM
negarornyeckuM npumepam Jlene Kopryra, uro «/leBymika mHaue kak OT MaTepu HE MOJIYYUT
BOCITUTAHUE, MAPCHb HE PACcCTENIeT CKaTepTh, HE YBUJAEB 3TOro oT otua» (5, ¢.312). Takke oH
MOTYEPKUBAII POJIb BOCIIUTAHUS B CEMbE, JIMYHBIN NPUMEp pOIUTENEH U JOKa3bIBAN ATO (paKkTaMu
U3 peajbHOU JKU3HHU. «JleTH, KOHEYHO, HE MOTYT HMOBTOPHUTH MOXOJKY POJUTENeH, HO 00pa3HO
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rOBOpsl, HaZieB UX 00YBb, CTAPAIOTCS XOTh KAaK-TO MOXOAUTh HA HUX B JIBYKEHUHU. DTO 3aBUCUT
HEMOCPEACTBEHHO OT ypOBHS HaeHTUGuKammm» (5, c.31).

A.Amuzane u A.H.A66acoB 0COOEHHO OTMEUYaIl TECHYIO CBSI3b MEXKIY BOCIHTAHHUEM U
HAI[MOHATLHBIMA OCOOCHHOCTSIMH H TO, YTO B IPEBHOCTH JETECH ¢ MIIAIIETO BO3paCTa TOTOBHIIN
K CEMEIHOM KMU3HU. «/leTn ¢ paHHEero Bo3pacra n3ydyail HEMUCAHHBIE 3aKOHbBI CEMENHOM )KU3HU.
JleBOouKM U3y4aiu )KU3HCHHBIN IyTh CBOCH MaTePH, a MAJIbYUKU — CBOMX OTHOBY (6, ¢.4). Koneuno
K€ CEro/JHs OTHOIIECHMS BHYTPHM CEMbH WU MEXAY JIMYHOCTSMHU MPETEpIEIn 3HAYUTENIbHbIC
u3MeHeHus. Tpagunuu W oOblYau YXOIST HAa BTOPOHM IIaH. DTO BBITEKAET M3-32 TOTO, YTO
POAMTENN YIEISAI0T BCE MEHbIIE BPEMEHU MOArOTOBKE CBOMX JIETEN K CEMENHOM Kn3HU. Takxke
MOJIOJIbIE CaMU TOXKE€ PABHOJYIIHO OTHOCATCA K CEMEHHBIM TPATUIUSAM CBOUX POJUTENCH.
VYyeHble CUUTAIOT, «Y4TO MOJIOJBIE AEBYIIKU U MAPHU JOHKHBI YCBOUTh MOPAJIbHBIE KPUTEPUH U
CBOIO U3Hb JIOJDKHBI CTPOUTH B COOTBETCTBUH ¢ HUMHU. Torja npobiiema riiaBel CEMbU PEIIUTHCS
cama coboit» (6, ¢.182). EcrecTBEeHHO, TYT IMOJHOCTBIO COIJIACHTHCSA HENb3s. KoHeuHo ke
COBPEMEHHAsl CEMbsI HE MOXKET OBITh MTOX0Xa HA CEMbHU MPOIUIBIX JIET U HE MOXKET TOBTOPUThH UX
TpaIulUU B IOJTHOM OOBEME.

W3 BhIlIeCKa3aHHOTO BHITEKAET, UTO BOCIIUTAHHUE JIETEH COCTABIISIET OCHOBY MOPAJIBLHOTO
BOCIHTaHUS, OCHOBY (hOpMHUpOBaHHs 4enoBeka kak tuyHocTu. [Ipodeccop A.Anuzane ormeyan,
«IIcuxuueckuit oyt GopMupyercs Kak HEOTACIUMAs YacTh pa3BUTHUS TUYHOCTU pedeHka. C aToi
TOUYKH 3PEHHUS, NEPBUYHBIA 3Tall Pa3BUTHUs JTUYHOCTH JIOJDKEH ObUT OIICHEH KaK MepBbIM 3Tall
(dbopmupoBanus rcuxudeckoro mosia» (5, ¢.302). OH pasaenst pa3BUTHE ICHXUYSCKOTO T10J1a Ha
Tpu 3Tamna. | 3Tan oH BKiIO4an pa3Butue ¢ 3-x 10 10-Tu et — 31ech GOPMHUPYIOTCS MPOCTHIE
MepBUYHBIE MpeAcTaBieHUs O mnoJyiax. Il sTam BKIOYAET MOAPOCTKOBBIM NEPUOMA, PAHHIOKD
MOJIOZIOCTh U MOJIOJIOCTh. TYT MPOUCXOAUT MOJIOBOE CO3pEBaHME M Ha 0a3e OMbITa MEKIIOJIOBOTO
o01eHrs B 00J1aCTH TIOJIOBOM MOTHBAIIMH MTAPHEN U JIEBYIIEK TPOUCXOAST KOPEHHBIC U3MEHEHUS,
YCIIOKHSETCSA X 3MOLMOHAIbHAs )KU3Hb, OHM HAYMHAIOT OCBauBaTh poiib poaurenei. Il nepuon
— 3TO MEpPHUOJ] MOJATOTOBKH K CEMEMHOM XU3HU. B 3TO BpeMsi BO3HUKAIOT YyBCTBA OTIIOBCTBA U
MaTepUHCTBA, HAYMHAETCS OCBOEHHUE poiu poautenei. [lo kmaccuduxanmm ydeHOro KaxKIblid
MEepUOJI UMEET CBOIO JIOTUKY pa3BUTHs. Pa3zButHe GpopMHUpyeTCs HA OCHOBE 3TUX MEp U UMEET
CBOHM OCOOEHHOCTH. M3 Te3MCOB y4E€HOTO MO BOCIHUTAHUIO MOJPACTAIONIETO MOKOJIECHUS MOXKHO
0000IIHTH TaK, BOCIUTAHUE UTPAET BAXKHYIO POJIb B OOPETCHUH MYKCKUX U KEHCKHX Ka4eCTB, B
MOATOTOBKE K OyIyIIel ceMeHOMN KU3HU.

B wurtore Hajmo OTMETUTH, YTO MPHUBA3AHHOCTH POAMTENICH K HAIMOHAIBHO-TYXOBHBIM
[IEHHOCTSAM, HaJTU4HMe TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEH, UyBCTBA MOMJIEPKKH U YBaKEHHUS, BCE ITO
0€3yCIIOBHO YKpEIUIAET CEMEWHbIE OTHOIICHHS W SBISETCA XOpOIIeH JTyXOBHOM 0Oa3zol st
HPaBCTBEHHOT'O 00OTAIEHUS HAIIETO MOPACTAIOIIETO TTOKOJICHHUS.
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AILONIN DEMOQRAFiIK PROBLEMLORI

Acgar sozlar: demografik amil, demoqrafik proses, ailadaxili miinagisalor

Ailodaxili miinaqigalorin yaranmasina demoqrafik amillarin tosirinin 6yranilmasi hor dovr
ticlin 6namli olan soxsiyyat problemi kontekstindo daha boyiik 6nom qazanir. Belo ki, prof.
H.©.Olizadanin fikrilo desak, “goriindiiyii kimi saxsiyyatin formalagsmasinda demoqrafik amillor
tutumlu rol oynayir. Lakin demoqrafik amillor soxsiyystin formalasmasini bilavasito deyil,
dolayisi il — ilk névbada, ailo miinasibatlori, ailonin monavi-psixoloji iglimi vasitasilo sortlon-
dirir’. Ailodo yetison insanin soxsiyyat kimi formalagsmasina ailodaxili miinaqgisolorin birbasa
tosirini nazors alsaq, ailonin tipi, torkibi vo miqdari, dogum vo 6liim amsali, nigah vo bosanmalar,
migrasiya vo s. bu kimi demografik proseslorin Gyronilmasi xiisusi shomiyyat kasb etrmays
baslayir.

Prof. H.O.0lizads qeyd edir ki, “...belslikls, aydin olur ki, bozi demografik amillorin
(xtisusilo 6lim fenomeninin) sagird (insan — bizim qeydimiz) soxsiyyeotinin formalasmasinda
neqativ demogqrafik tasirlori psixologiya vo pedagogikada nisboton otrafli tadqiq edilss do, onlarin
coxu (bosanma, tokrar nigah, dogum, miqrasiya vo s.) bu baximdan halo sistemli sokilda
arasdirilmamusdir” [ 1, 5.77]. Bu magsadls biz todgiqatimizda bu cahatlari nazors almisiq.

Demografiyada ailonin tiplorino xiisusi diqqot yetirildiyi elmi odobiyyatda geyd edilir.
“Ailonin tipini nozoro almadan demografik amillorin neqativ tesirlorinin neytrallagdirilmasi
yollarin1 aragdirmaq, miiayyan etmok aslinds miimkiin deyildir”.

Ailonin miiasir formalari agsagidaki sokilda tasnif olunur:

1) Nuklear
2) Genis

3) Boyiik

4) Ails-klan
5) Ailo-hayat

Prof. H.©.0lizadanin fikrinca, ailoni pedaqoji cohatdon xarakterizo edorkon usaqlarin
sayina da xiisusi digqoat yetirmok lazimdir. Eyni zamanda baci-qardasin rolunun da boyiik oldugu-
na isaro edilir. Prof. H.O.0lizads ailonin demografik tipi vo ailonin peso-tohsil strukturu ilo
sagirdlorin inkisaf saviyyasi arasinda alagoni arasdirmisdir. Galdiyi natico, qisa sokilds desak, belo
olmusdur ki, V tip (natamam aila) ailods usaqlarin sayindan asili olmayaraq asagi inkisaf soviyyali
sagirdlorin say1 koskin sokilda artir. Coxusaqli ailolordo sagirdlorin 67%-i, ortausaql ailalords
54%-i, az usaqli ailolords iso 55%-i asag1 inkisaf soviyyasi ila segilir. O, yazir ki, “Belaliklo, aydin
olur ki, demografik proseslorin pedaqoji naticalarini tohlil etmak {igiin onlar1 ilk névbada ailonin
demoqrafik tiplori baximimdan nozardon kegirmok lazimdir”.

Bizim 6lkads do baxmayaraq ki, dogum amsali he¢ do normadan asag: deyil, lakin oksor
ganc ailalar bir vo ya iki usaqdan artiq usaq diinyaya gatirmays ¢ox da hovasli deyillor. Prof.
H.©.0lizads qeyd edir ki, “50-60-c1 illordon (XX asrin - torafimizdon geyd) baslayaraq yeni
demogqrafik problemlor — dogumun azalmasi, bosanma, tokrar nigah, migrasiya v onlarin sosial-
pedaqoji naticalori biitiin aydinligi ilo 6zlinii gostordi. Bosanma zomininds xiisusilo yiizlorlo,
minlorla ailonin monavi dayagqlari sarsildi va torbiys imkanlari azaldi”.

Usagqlara tolobat bagqa insana tolobatin tozahiirlorindan biridir vo soxsiyyatin oxlaqi inkisa-
finin soviyyasini xarakterizo edir. A.l.Antonovun fikrinco, produktiv yonalislik sosial cohatdon
qeyd olunmus yonolisliklora aiddir. Onlar psixoloji meyilliliyi, reproduktiv davranigin miiayyan
naticasine hazirhigi, basqa sozla, soxsiyyatin 6ziinamoaxsus miinasibatini xarakterizs edir.
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SOXSIYYOTLORARASI MUNASIBOTLORIN ETNOPSIXOLOJi KOKLORI

Acar sozlar:  soxsiyyatlorarasit miinasibatlor, mifologiya, adat-anona, stiursuzlug,
etnopsixologiya

Miinasibatlorin insan xosbaxtliyinin asas meyar1 olmasi todgiqatlarla siibut olunmusdur.
Olalxiisus soxsiyyat anlayisinin asas dayarlardon biri kimi gabul edilmasi saxsiyyato miinasibat,
soxsiyyatlorarast miinasibatlor kimi kateqoriyalarin 6yronilmasini aktual edir. Miivafiq mosaloys
etnopsixoloji  aspektdo yanasdiqda, qarsimizda ¢ox maraqli monzors yaranmis olur.
Soxsiyyatloraras1 miinasibatlorin asasinda etnopsixoloji amillarin durmasi he¢ kimdo siibho
oyatmamagqla yanasi, bu amillorin hansi sokilda bugiinkii miinasibatlarin tonzimlanmasinds rol
oynamasi da todqiqatgilari diisiindiirmaya bilmaz. Vaxtilo Z.Freyd siiursuzluq nazariyyasi ilo insan
davraniginin asasinda irrasional meyillorin durdugunu séylomis [3], K.Jung iso daha da irali
gedoarak kollektiv siiursuzlugun (aslinds Z.Freydin toliminds stiursuzlugla ekvivalent olan anlayis)
movcudlugunu ehtimal etmisdir [4]. Kollektiv siiursuzlugun tomsili arxetiplordir. Miixtalif
arxetiplorin oldugunu géstarmak olar, lakin bizi daha ¢ox movcud soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin
asasinda duran arxetiplorin hansi sokildo formalasdirilmast masalasi diistindiiriir. Bu arxetiplor
xalqin tofokkiir yaddagma tarix boyu miixtalif yollarla hokk olunmusdur. V.Vundt “Xalglar
psixologiyas1t” asarinds bu yollarin ii¢ (daha doaqiq desak, xalglar psixologiyasinin {i¢ asas
probleminin) oldugunu qeyd etmisdir: 1. Mifologiya, 2. Adst-onona vo 3. Dil. Basqa sozls, bu
metodlarla xalglar psixologiyasini, yani hamin xalqin soxsiyyatlorarasi miinasibatlorini yranmok
olar. Belo ki, V.Vundtun fikrincs, “Gergaklikda, demoali, dil, miflor va adat-onanalar ézliiyiindo
xalg ruhu yaradiciliginin hansisa fragmentlorini deyil, xalq ruhunun mahz oziinii ifads edir...” [2,
s5.39].

Tezisimiz ondan ibaratdir ki, miiasir soxsiyyatloraras: miinasibatlorin kokiinde gadimdan
giinimiizo godor golib ¢ixmis etnopsixoloji amillor osas rol oynayir, hansi ki, xalqimizin
mifologiyasinda, sifahi xalq adobiyyatinda, adot-ononslorindo vo dilinds 6z oksini tapmigdir.
Masoalon, usagi olmayan or-arvada xos miinasibatin olmamasi, hadiyys (riisvat) gobul etmays
miisbot meylin olmasi, 9sasen qadinlara qeybat edon, ara vuran adam kimi miinasibat gostorilmasi,
sonbesiya daha boyiik sevgi miinasibati gostarilmasi va s. tipli masalalarin tahlili demays asas
verir ki, biitiin sadalanan bu miinasibatlorin formalasmasi tosadiifi olmamisdir. Tarixdon siiziiliib
golmis vo xalqin moadoniyyst niimunslorinds 6z oksini tapmis ideyalar, obrazlar stiursuzluq
elementlori timsalinda obadi yaddasimiza hokk olunaraq tofokkiir torzimizi miioyyan etmisdir.

Usagi olmayan or-arvada xos miinasibatin olmamasi faktina “Dadso Qorqud” dastaninda
Dirso xan oglu Bugac xan boyunda rast galirik: “Xanlar xani xan Baywndir yilda bir karra toy edib,
Oguz baglorin qonaqlardu. ....Bir yera ag otaq, bir yera qizil otaq, bir yera gara otaq qurdirmuisdi.
“Kimin ki, ogli-qiz1 yoq, qara otaga qondurun, qara kega altina désan, gara qoyun yaxnisindan
onina Qatiiriin, yer isa, yestin, yemaZSa, dursun, getsiin” - demisdi. “Ogli olant ag otaga, qizi olani
qizil otaga qondurun, ogli-qizi olmayani Allah Taala qargayibdir, biz daxi qargariz; ballii bilsiin!”
- demiy idi” [1, 5.24].

Hadiyya (riisvat) gobul etmoys miisbot meylin olmasi fakti ilo bagli niimunays Novruz
bayrami sonliyindo Kegollo Kosanin xurcunlarina pay toplamasinda rastlasiriq.
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Mohz ssason gadinlara gqeybat edon, ara vuran adam kimi miinasibat gostorilmasi faktini
nagillarimizda monfi obraz kimi verilon “Kiipagiron qar1” anlayisi ilo alagalondiririk.

Sonbesiys daha boyiik sevgi miinasibati gostarilmasi fakti isa “Malikmammadin nagili”nda
boyiik va ortancil gqardasin deyil, mahz sonbesik olan Malikmammodin problemi ¢6zmasi ilo
diggatimizi calb edir.

Soxsiyyatloraras1 miinasibatlori yeni formata salmaq istoyirikss, xalglar psixologiyasinin
sahalarine yeni baxisi formalagsdirmaq énamlidir.

ODOBIYYAT

1. Kitabi-Dado Qorqud. 9sil vo sadslosdirilmis matnlor. Baki: “Ondar nesriyyat:”, 2004,

376 s.

Bynnar B. ITcuxonorust HapogoB. Mocksa: Oxemo, CII0.: Terra Fantastica, 2002, 864 c.

3. @peiin 3. Ilcuxonorus OeccoznarensHoro / Ilep. Ha pycckmii s3pik A.M.BokoBuKOBa.
Mockgpa: OO0 «Dupma CT», 2006, 448 c.

4. 1Our K.I'. yma u mud: mects apxerunos / [lep. ¢ anrn. Mocksa: K.: “CoBepmencrsa” —
“Port-Royal”, 1997, 384 c.

N

Basirova Siilhana Siyaxbar qiz1
ADPU-nun Xiisusi tohsil kafedrasinin miiallimi
Sulhanebesiroval7@gmail.com

ESITMO POZULMALARI OLAN USAQLARIN SOXSIYYOT PROBLEMLORI

Acar sozlar: soxsiyyat problemlori, xarakter, esitma pozulmalari, iinsiyyat c¢atinliyi,
saxsiyyatin faalligi, sosial tacriiba

Otraf alomi foal dork edon onu doyison insan soxsiyyst adlanir. Soxsiyyat hesab etdiyimiz
insanin baxislar sistemi, oqido vo idealar1, 6ziino vo onu ohato edon insanlara miinasibatindo
miloyyon pozisiyasi olmalidir. Tobiidir ki, sosial varliq olmasina baxmayaraq, yeni anadan olmus
usaq soxsiyyat adlana bilmoz. Usaq soxsiyyati tadricon comiyyatin sosial tocriibasini monimsoma
gedisinds, boyliklorlo {insiyysat prosesindo formalagir. Psixologiyada “insan”, “soxsiyyst”
analayislar1 ilo yanasi, “fordilik” anlayisi da islonir. Fordilik soxsiyyatin tokrarolunmaz psixoloji
xUisusiyyatlorinin konkret variantidir.

Soxsiyyatin ii¢ vacib psixoloji xiisusiyyati geyd edilir:

1.Saxsiyyat xiisusiyyatlorinin dayanigliligi: Sexsiyyatin psixi tozahiirlorinin doyiskenliyi vo
plastikliyi fonunda onun psixi xiisusiyyatlorinin nisbi davamliligini ¢ox doqiq ortaya ¢ixarir vo ya
miioyyan situasiyalarda soxsiyyetin davranisini 6ncodon gérmoyi miimkiin edir.

2.Saxsiyyatin vahidliyi: Soxsiyyat biitov bir vahidi tomsil edir. Onun har bir cohati biri-biri
ilo fasilosiz qarsiligli bagliliq toskil edir. Buna goro do soxsiyyatin har bir ¢izgisi digar cizgilorlo
miinasibotdo ¢ox zaman tamamilo miixtolif, basqa bir mahiyyst dasimaga baslayir. Masalon,
inadkarliq, ¢atinliklori dof edorok mogsado ¢atmaq kimi keyfiyyetlor yiiksok inkisaf etmis oxlaqi
keyfiyyatlorlo six bagl oldugda bir mahiyyat, eqoizm, paxilliq hisslori ilo qarsiligli miinasibotdo
olduqda isa bagqa bir soxsiyyet xiisusiyyeti dasiyacaqdir. Buna gora do kar usagin soxsiyyetinin
inkisafi dedikdo, onun ayri-ayri cohatlorinin formalagsmasi kimi deyil, biitovlikdo soxsiyyat kimi
inkisaf etmasi nozards tutulmalidir.

3.Soxsiyyetin foalligl: Soxsiyyotin foalligi otraf miihiti dorketmoyo, onu doyisdirmoyo,
Oziiniitorbiyo etmoya yonalmis coxtoraflik vo ¢oxcohatlilikdo tozahiir edir.

Esitmo pozulmalar1 olan usaqlarin oksariyystinds bu keyfiyyatin formalagmamasi, onda
digar soxsiyyat keyfiyyatlorinin: miistoqillik, tagabbiiskarliq, yaradiciliq, 6ziinaqiymat, tonqid va
S. inkisafina monfi tosir gostorir. Buna gora do xiisusi pedaqoji nozoriyys va praktikanin on timdo
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vozifasi kar sagirdlords foallig1 artirmaq, onda miistoqil diisiiniib islomok vordislori asilamaqdir.
Gostormok lazimdir ki, kar usagin foalliginin formalasdirilmasi tokco moktob soraitindos deyil, hom
do ailodo aparilmalidir. Sakit, qarsiliqli hérmoat asasinda qurulmus ailo usagin qiisuruna, onun
tolim-torbiyasing, soxsiyyot kimi formalagmasina ¢ox boyiik digqet gostorir. Ails tizvlori esitmo
pozulmalar1 olan usaga gostordiklori mohabbot, qaygi bir torofdon comiyyat iigiin artiq adam, ailo
iclin agir yiikk olmaq fikirlorini dagidir, digor torofdon iso onlarda bilik, bacariq vo vardiglors
yiyalonmok havasi, soxsiyyat kimi formalasmaq meylini daha da giiclondirir.

Ailo-maisot soraiti pis olan esitmo pozulmasi usaqda foalligin asagi olmasi ilo yanasi, hom
do badbinlik, davranisinda kobudluq vo tonhaliga meyillilik kimi monfi hallar 6ziinii gostorir.
Beloliklo do, soxsiyyot 6z tobiotino goro sosial varliq olsa da, 6ziinds bioloji xiisusiyyatlori oxz
etmis bir canlidir. Buna géra do kar usaq soxsiyyatinin inkisafinda bir torafdon daxili vo xarici
faktorlarin, digor torofdon iso sosial-bioloji amillorin rolu, insan soxsiyyatinin bioloji,
anadangolmo inkisafi vo onun sosial, qazanilma amillorin tosiri vo garsilighh olaqesi nozoro
alimmalidir.

Kar usagin fordi-psixoloji xiisusiyyatlorinin tobisti: temperament, Xarakter, bacariq vo
maraqlar1 anadangolma, bioloji amillorin tosiri altinda onun hoyat soraiti, foaliyyati vo ya tolim-
torbiya prosesindo formalasir va inkisaf edir. Tobii, bioloji xiisusiyyatlar, bas beyin, sinir sistemi
kar usagin psixi inkigafinda, soxsiyyot keyfiyyotlorinin formalagmasinda zomin rolunu oynayir.
Bels ki, hom b ag beyin, hom dos sinir sistemi anadangslmo bioloji orqan kimi otraf miihitin dork
olunmasinda, soxsiyyot tozahiirlorinin yaranmasinda miistosna ohomiyyot dasiyir. Taobii
xilisusiyyatlor psixi inkisaf {igiin asas sortlordon biri olsa da, 6zii-6zlilylindo insanin xarakterini,
bacariglarini, maraqlarini, aqids vo ideallarini miiosyyonlosdirmir. Eyni zamanda soxsiyyatin heg
bir psixi xiisusiyyati anadangolms ola bilmoz. Yalniz comiyyat vo kar usagin tolim-torbiys aldigi
miihit soxsiyyot keyfiyyatlorinin yaranmasinda va inkisafinda boyiik, miistosna rol oynayir.

Esidon homyasidlart ilo miiqayisodo kar usaq soxsiyyetinin formalagmasi 6ziinomoxsus
xiisusiyyatloro malikdir:

1. Kar usaq otrafdaki esidonlorls {insiyyatds ¢otinlik ¢okdiyi ti¢iin tobii ki, informasiyanin
alinib monimsanilmosinds geri qalir.

2. Esitmo analizatorunun foaliyyst pozulmasi kar usagin hoyat toctiibesini kasadlasdirr,
emosional inkisaf liclin ¢ox gorokli olan gergokliyin akustik real torofini (insan sasi, musiqi,
quslarin nogmaosi va s.) dork etmoys imkan vermir.

3. Comiyyatin sosial tocriibosinin ¢ox bdyiik hissosini birbasa monimsoyon esidonlordon
forqli olaraq kar usaqlar xiisusi miiossisalords (maktobagador vo moktobdo) tolime qadorki dovrds
bu tacriibani manimsamasi onlarin imkanlar1 xaricinds olur. Nohayat, esidonlarls linsiyyat ¢otinliyi
vo Oziinomoxsus qarsiliglt alago kar usaq soxsiyyatinin formalagsmasina xiisusi iz qoymus olur.
Moktob soraitinds onlarda galocoys inam,optimizm yaranir vo onlar 6zlori ilo daniganlar arasindaki
forglori azaltmaq tliclin daha ¢ox sozlii nitqo yiyalonmoyo soy gostorirlor. Miioyyan xarakter vo
soxsiyyat xiisusiyyatlorine malik olan kar usaq yalniz esidonlorlo 6zlori arasinda forqi dork edo
bildiyi sosial situasiya soraitinds yaranib formalasa bilor. Basqa s6zla desak, normal esitmasi olan
insanlar arasinda yasayaraq Ozlorino miinasibatdo esidon homyaslarindan forqli yanasmani dark
etmoklo onlarda miioyyon qodor az vo ya ¢ox davamli xarakter vo soxsiyyet cizgilori formalagir.

Kar usaq soxsiyyotinin formalagmasinda miiollimin rolu ¢ox boylikdiir. Xiisusi moktob
soraitindo miiollim usaq kollektivi ilo birgo vo ona arxalanaraq, esitmosinds pozulmalar1 olan
usaqlarin tolim-torbiyasini togkil etmoklo borabor, hom do onlarda soxsiyyst keyfiyyotlorinin
asilanmasi lizorinds is aparir. Kar usaq soxsiyyatinin torbiyasi kollektivin torbiyosi ilo s1x alagods
olmas1 miiallimin har iki sahays neca rahborlik etmo moharatindon vo ustalifindan ¢ox asilidir.
Miisllim esitmasindo pozulma olan sagirde miinasibatinds hamiso humanizms asaslanmali, ona
hormoat vo mohobbotlo yanagmalidir. Miiollimin oxlaqi simasi, davranisi fiziki cohstdon
pozulmalar1 olan usaqlarda daha canli tosavviirlor yaradir vo onlar giindslik hayatlarinda homin
niimunolori toglid etmoays ¢aligirlar.
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GORMO POZULMASI OLAN USAQLARIN SOXSIYYOTININ INKISAF
XUSUSIYYOTLORININ TOHLILI

Acar sozlor: gormoa analizatoru, kor va zoif goron ugaqlar, saxsiyyatin inkisaf
xtisusiyyatlori, faaliyyatin xiisusiyyatlori

Gormo analizatoru insanin hoyatinda xiisusi rol oynayir. Ciinki insan gérmo analizatoru
vasitasilo otraf miihiti qavrayir, onun haqqinda miiayyan tosovviirlors yiyslonir. Yoni ona lazim
olan molumatlar1 gérmo analizatoru vasitasils olds edir.

Usaq diinyaya goz aganda artiq gorma Vasitasi ilo otraf alomi dork etmoys baslayir. Lakin
bazi usaqlar diinyaya golonds ya anadangslmas, ya da miiayyan sobablaordon gérma qabiliyyatini
itirirlor. Tabii ki, usagin gérma qabiliyyatini itirmasi onun bir soxsiyyst kimi inkisaf edib
formalagmasina 6z monfi tosirini gostorir. Bu analizatorun pozulmasi usagin tam bir soxsiyyat kimi
formalagmasinda, eyni zamanda psixikasinin inkisafinda miiayyan ¢atinliklorin yaranmasina sabab
olur.

Normal goran homyasidlart ilo miiqayisade gormo pozulmasi olan usagin soxsiyyatinin
formalasmasi, inkisafi 6ziinomoxsus xiisusiyyatlora malik olur. Bunlara asagidakilar daxildir:

Birincisi, gérma pozulmasi olan usaq strafdaki hamyasidlari ils tinsiyyatda ¢atinlik ¢okdiyi
ticiin informasiyanin alintb monimsanilmasinds geri qalirlar. Normal géron usaqlarla insiyyot
cotinliyi vo oOzlinomoxsus qarsilighh olage goérmo pozulmasi olan usagin soxsiyyatinin
formalagmasinda xiisusi iz qoyur.

Ikincisi, gormo analizatorunun faaliyystinin pozulmasi1 gérme pozulmasi olan usagm hayat
tocriibasini kasadlasdirir, emosional inkisafi tigiin gorokli olan gergokliyin vizual, real torofini
(predmetlarin rongarangliyini, hacmini, 6l¢ii va keyfiyyatlorini) dorketmoys imkan vermir.

Uciinciisii, comiyyatin sosial tacriibasinin ¢ox boyiik hissasini gormo analizatoru vasitasilo
monimsoyan normal goron usaqlardan forgli olarag gérmo pozulmasi olan usaqlarda xiisusi
miiassisalorda talima godarki dévrds bu tacriibanin manimsanilmasi onlarin imkanlar1 xaricindo
olur.

Bilirik ki, korlug vo zoifgérmo kimi inkisaf pozulmalari insanin psixikasinin va
soxsiyyatinin formalagmasina 6z monfi tosirini gostorir. Lakin bu tosir ailodo vo xiisusi
miossisalordo togkil olunan korreksiya isi ilo tonzimlonir. ©Ogor usaqlarin ciddi fiziki
catigmazliglar1 varsa, bu zaman onlarin soxsiyyot keyfiyyatlori moktobagodor vo yeniyetmalik
dovriinds doyiskon xarakter dasiyir. Agir gorma pozulmalari olan moktobagadar yash usaqlar 6z
qusurlarint  vo forglorini  dorketmoays baslayirlar. Lakin moktob dovriindo 6z fiziki
natamamliqlarina gora hayacan kegirirlor. Bununla bagli pedaqoji-psixoloji sortlor ayrilir vo homin
sartlor yeniyetmonin soxsiyyatinin formalasmasina korreksion-inkisafetdirici tasSir gostarir.

Gormo pozulmasi olan usaqlarin kollektivo adaptasiyast boyiik shomiyyato malikdir.
Soxsiyyatina adaptasiyasinin ti¢ aspekti farglondirilir:

1. Osyavi aloma soxsiyyatin adaptasiyasi.
2. Sosial miihito soxsiyyatin adaptasiyasi.
3. Soxsi “Man”s soxsiyyatin adaptasiyasi.

Birinci aspektdo s6hbat zoifgdron usagin miistoqil olmasindan gedir, yani reabilitasiya
naticasinda zoifgdron usagin agyalarla miistaqil foaliyyat gostora bilmasidir. Bu istigamat bilik vo
bacariqlarin barpasi va ya formalagmasi ilo baglidir.

Ikinci aspekt gérmo pozulmast olan usaqlarin sosial miihitlo garsiligh alagosi ilo baghdur.
Yani gérma pozulmasi olan usaqglarin comiyyats va ictimai hayata calb olunmasi ilo baghidir.

Uciincii aspekt iso adaptasiyasidir. Bu aspekt comiyyatda soxsiyyatin giymatlondirilmasi,
0z qiisuruna miinasibati Vo “Man”in hayacan tosssiiratlari ilo baglidir.
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Buradan aydin olur ki:

e GOrmo pozulmasi olan usaqlar 6z normal goron homyasidlarindan iddia vo
oziinligiymatlondirma saviyyasi il forglonirlar;

e Onlarda 6z qiisurlarina garst miinasibat adekvat formalasmur;

e Unsiyyat monoloq formasinda kegir;

Demoali, bu, gérmo pozulmasi olan usaqglarin bir soxsiyyst kimi normal inkisafi {i¢iin
korreksiya isinin vacibliyini bildirir.

Belo usaglar moktabs vo ya moktobagodor miiassisays getdiyi zaman onlarda 6ziinsinam
formalagir. Onlar otrafda olan insanlarla iinsiyyato girmak ii¢iin daha ¢ox sozIii nitqa yiysalonmaya
say gostarirlor. Yoni gérmo pozulmasi olan usaqlar normal goron 6z homyasidlari ilo bir miihitds
olan zaman 6zlari arasinda forgi dork etdiyi halda onlarda miiayyan godor az vo ya ¢ox davamli
xarakter vo soxsiyyat cizgilori formalasir.

Bizo molumdur ki, insan comiyyatdan, kollektivdan kenarda inkisaf edib formalasa bilmaz.
Osason doa usaq kollektivdo miiayyan dayarlara yiyalonir. Mohz kollektiv soxsiyyatin inkisafi vo
formalasmasinda ¢ox bdyiik rol oynayir. Belo ki, kollektiv gorma pozulmasi olan usagin soxsiyyat
catismazliglarinin korreksiyasinda boyiik rol oynayir. Kollektiv bu usaqlarin iradi keyfiyyatlori,
foaliyyati, davranisi va bacariglarinin inkisafi tigiin miisbot sorait yaradir.
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CHARACTERISTICS OF PERSONALITY FORMATION IN CHILDREN WITH
CONSEQUENCES OF CEREBRAL PALSY
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The research of the formation of adolescents and young men with disabilities due to
cerebral palsy, their psychological characteristics also will complement the understanding of the
role of motor pathology in the formation of the psyche, will allow us to assess the dynamics of
personal changes with age, the role of various social factors in this process, and also outline ways
of psychological assistance to people with motor skills disorders at different ages.

There are many factors that affect the personality formation of children with cerebral palsy.
Thus, comprehensive rehabilitation has an enormous impact on the formation of personality, the
main objectives of which in cerebral palsy are: providing children with medical, psychological,
pedagogical, speech therapy and social assistance, ensuring the most complete and early social
adaptation, general and vocational training. It is very important to develop a positive attitude
towards life, society, family, learning and work.

Equally important is the therapeutic pedagogy, in which special teaching methods are
combined with therapeutic and recreational activities. The therapeutic and educational work
should be complex. An important condition for a complex impact is the coordination of the actions
of specialists in various fields: a neuropathologist, a psychoneurologist, a speech therapist, a
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defectologist, a psychologist, an educator. Their common position is necessary during
examination, treatment, psychological-pedagogical and speech therapy correction.

An essential role in the formation of personality is played by the basic principles of
remedial and pedagogical work with children suffering from cerebral palsy.

1.The complex nature of remedial and educational work. This means constant
consideration of the mutual influence of motor, speech and mental disorders in the dynamics of
the ongoing development of the child. As a result, joint stimulation (development) of all aspects
of the psyche, speech and motor skills is necessary, as well as the prevention and correction of
their disorders.

2. Early onset of ontogenetically consistent impact based on preserved functions. In recent
years, early diagnosis of cerebral palsy has been widely implemented into practice. Despite the
fact that already in the first months of life it is possible to identify the pathology of pre-speech
development and disorders of orienting and cognitive activity, correctional and pedagogical, and
in particular speech therapy, work with children often begins after 3-4 years.

3. Organization of work within the framework of leading activities. The main type of
activity for a given age is stimulated during remedial and educational activities.

4. Observation of the child in the dynamics of ongoing psychoverbal development.

5. Close interaction with parents and the whole child's environment. Parents are the main
participants in pedagogical assistance with cerebral palsy, especially if the child does not attend
an educational institution for one reason or another. In order to create favorable conditions for
upbringing in the family, it is necessary to know the characteristics of the child’s development, his
capabilities and development prospects, follow the correct daily routine, organize targeted
remedial classes, form adequate self-esteem and the correct attitude towards the defect, develop
the necessary volitional qualities in life.

The main directions of correctional and pedagogical work at early and preschool age are:
the development of emotional, speech, subject-effective and game communication with others;
stimulation of sensory functions (visual, auditory, Kinesthetic perception and stereognosis).

Speech therapy occupies a significant place in the corrective and pedagogical work with
cerebral palsy. Its main objectives are: the development (and facilitation) of speech
communication, improvement of speech intelligibility; normalization of muscle tone and motor
articulation apparatus; development of speech breathing, voice, prosodic; formation of strength,
duration, control of the voice in the speech stream; development of synchronization of breathing,
voice and articulation; correction of pronunciation disorders.

The formation of personality is influenced by the stay of school-age children in specialized
boarding schools. In boarding schools, a unified, holistic approach to the personality of the child
is carried out by the teaching and medical staff. Teachers need great tact, knowledge of the
children's individual characteristics, and the ability to anticipate their possible reactions to
criticism. All this is necessary in order to gradually develop an objective attitude towards the
child's capabilities.

Children living in small towns or rural areas are currently deprived of the opportunity to
study in specialised institutions. They study either in ordinary public schools or at home, which
significantly reduces the quality of learning and makes it impossible to acquire the necessary labor
skills.

Work education also has a significant influence on personality formation, which is carried
out both in everyday life and in special occupational therapy classes. Vocational guidance for
children with cerebral palsy is carried out throughout the entire period of study in order to prepare
for a future profession that suits the psychophysical abilities and interests of a teenager. The
boarding schools have various workshops: sewing, carpentry and locksmith's workshops. Children
are taught paperwork and typing, photography, gardening and other skills.

After leaving school, adolescents continue their vocational training in vocational schools,
technical schools or higher educational institutions, for which they are entitled to certain benefits.
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0.0.0LIZADO YARADICILIGINDA ETNIK PSIXOLOGiYA MOSOLOLORI

Agar sézlar: etnik psixologiya, etnopsixoloji fikirlar, adat-anana, milli psixologiya, aila
tarbiyasi, valideyn-oviad miinasibatlori, milli xiisusiyyatlor

Xalglarin psixoloji xiisusiyyatlorinin 6yranilmasi probleminin tarixi ¢ox qodim doévrlordon
baslamis, onunla bagli miixtolif moévqelor ortaya qoyulmusdur. Azosrbaycan psixolog vo
pedaqoqlart da milli psixologiyanin Gyronilmasi sahosindo xeyli islor gérmiislor. Bu sahada
professor ©.0.0lizado foaliyyati daha genis vo goxsaxalidir.

0.0.0lizado yaradicihiginda da etnopsixoloji masalolor genis yer tutur. Onun
A.N.Abbasovla birlikdo yazdigi “Ailo” dorsliyi, Z.Sirinova ilo birlikdo yazdigi “Nizami
Goncavinin psixoloji goriimlori”, “Xomsa”do yas vo psixologiya mosoalalori”, “Azarbaycan
etnopsixologiyasina giris” va S. asarlorini géstormok olar.

Professor ©.0.0lizads etnopsixologiya masalalarindan bohs edarkon daha ¢ox sosial miihit
Vo torbiya mosalalarina digqget yetirir, ictimai miihit vo ailo torbiyasi arasinda birbasa asililigin
oldugunu gostarir. Onun fikrinco, usaqglarin intellektual inkisafi hom do ailonin maddi vaziyyati ilo
baglhidir. ©.0.0lizado gostorir ki, Azorbaycan ailasinds digget yetirilon cohotlordon biri do
usaqlarin torbiyasinds aqli inkisafa tistiinliik verilmosidir: “Agilli oglan, agilli qiz — nagillarimizda,
dastanlarimizda agiz dolusu vasf olunub” (1, 5.194).

Azorbaycanlilarin milli  xiisusiyyatlorindon bohs edon ©.9.0lizads ilk ndvbado
valideynlarin ailoys bagliligini, 6vladlart ti¢iin miimkiin olan har seyi etmoays hazir olduglarin
gostarir: “Azarbaycan ailasinin banzarsiz doyarlorinds usaglarin tutumlu yeri var. Evin barakati
agsaqqalinda, nuru korpasindadir, — deyib ata-babalarimiz. Ailonin affektiv morkoazi usaqlarla
baglidir. Ana da onlar {igiin yasayir, ata da” (1, 5.194).

9.0.9lizads yaradiciliginda etnopsixoloji masalalora diggst yetirdikds, onun bir sistem,
bir tam halinda 6yronildiyi malum olur. “Bu vo ya digor xalga maxsus olan psixi vo oxlagi
keyfiyyatlori yalniz imumi doyarlor sisteminin, hayat tarzinin vohdatinds va daxilinds 6yranmak
miimkiindiir” (2, s.221).

Yoni ©.9.9lizado yaradiciliginda milli xiisusiyyatlor, ailo torbiyssi ailo miihiti daxilinds,
cinsi torbiyo vo cinsi forglorin psixologiyast kontekstindo yronilir. Eyni zamanda ictimai
miinasibatlor, sosial miihit, onun tosiri milli xiisusiyyatlori formalasdirir.

Milli xiisusiyyatlorimizdon bshs edorkon ©.0.0lizads gostarir ki, adat-ananslorimizin
minilliklorlo 6lgiilon tarixi vardir. Bu, 6ziinii daha ¢ox ailo miinasibatlorinds oks etdirir. “Hoar bir
ailonin bonzorsiz hoyatinda xalqin ruhu, monaviyyati yasayir, elin-obanin adat-ononolori ilo
nasildan-naslo verilir. Oglan tarbiyasi kimi qiz torbiyasinin do 6namli gayda-ganunlari olub” (3,
s.92).

O.0.0lizadays gors, Azarbaycan xalq psixologiyas1 Azarbaycan madaniyyati 6lgiilari ilo
ulu ocdadlarimizin gilizoeran tocriibasinds qaynaqlanib 6z hoyatiliyini siibut etmis, giizaran
saviyyasinda 6ziinomaxsus psixoloji biliklar sistemi kimi borgorar olmus, asrlor, garinalar boyu
elimizi-obamiz1 dolasmis, sirin dilimiz, banzorsiz xalq yaradiciligi abidslorimiz va incasonat
osarlorimiz  vasitasilo noasildon-naslo  verilmis vo yasamisdir. “Bu  psixoloji  biliklarin
homisoyasarliliginin 6zomli koklori var. Onlar miirokkob va goxsaxali psixi hadisalor barasinda
xalqin banzarsiz psixoloji gortislarini, deyilonlorini vo duyumlarini oks etdirir” (4, S.4).

Etnopsixoloji tadgiqatlar baximindan ©.0.Olizadonin “Xomsa”do yas vo pedaqoji
psixologiya masalalori” (Baki, 2002) adli asari bir ne¢o aspektdon diqgati colb edir. Bu oasar ilk
novbads tobii ki, Nizami Gancavi yaradiciliginin psixoloji tohlili kimi gobul olunmalidir. Digor
bir cohat Nizami dovriiniin dork olunmasi ilo baglidir.
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9.9.90lizados bununla bagl yazir: “XII asr Azarbaycan renessanst dovriidiir vo bu dovriin
boyiik ugurlart boyiik Nizami Goncovinin adi ilo baghdir. “Xomss” diinya odobiyyati vo
moadaniyyatinin azomatli abidasidir” (3, s. 4).

0.0.0lizadayas gora, Azorbaycan xalqmin tofokkiirii iki dnomli fenomeni — konkretliklo
miicarradliyin  kokiinde qaynaqlanir. Digor bir cohot iso insani miinasibatlorlo baghdir.
Miinasibatlorin 6ziinamoxsus xiisusiyyatlorindon bahs edarkon ©.9.9lizads bunu atalar sézlarinda
axtarir. GOstorir ki, atalar sozlori etnopsixoloji fikrin anonovi formasidir. Atalar sozlori xalqin
diinya duyumunu ehtiva edir, diinyanin etnopsixoloji manzarasi kimi giizoran tacriibasinda, bir
torofdon soydaslarin, homkondli kisi vo gqadmlarin, oglan vo qizlarin gavranilmasi va
giymatlondirilmasinds, digor torafdon elin, obanin manavi diinyasinin oks olunmasinda 6ziinii
gostarir.

Goriindiiyii kimi, ©.9.9lizads yaradiciligi bir torafdon Azarbacanda elmi psixologiyanin
inkisafinda, inkisaf etmis 6lkolorin psixologlarinin ideyalarinin Azarbaycan psixologiya elmina
gatirilmasindo, eloco do Azorbaycan psixologiya elminin xarici 6lkalords tomsil olunmasinda,
tobligindo miistosna rolu olmusdur.
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ICUXOJOTHYECKAS UHTEPIIPETAIIAS YPOBHS IIPUTSI3AHUM, KAK
TEHEPAJIN30BAHHOM YEPTHI TMYHOCTHU CTYJEHTOB

Kniouegwvie cnosa: ncuxonozusi, npaxmuka, é1usHue, ypo8eHbv NPUMA3AHUL, JTUYHOCMb,
cmyoenm, 8blcoma, YCmouyuu8oCmy, MOMUBAYUS

B ncuxonornyeckoi naureparype MHOTME HCCIEN0BATENN NMPUACPKUBAKOTCI MHEHHS O
TOM, YTO OCHOBHBIM CBOMCTBOM OT KOTOPOTO 3aBHCUT (POPMHPOBAHHE JIMYHOCTHU CTYACHTA B
rpolecce BIMSHUS ycliexa M HEyAauyd, 3TO YpOBEHb MPUTI3aHUI, UTO SIBISETCS TUHAMHUKOM,
Oazupyrolieiics Ha CUTyaTHBHOM COOTHOLIEHHHU ycnexa U Heyaauu. OHaKo UMEIOTCs aBTOPHI,
CKJIOHHBIE K IPOTHBOIOJIOXHOW TOUYKE 3pEHHs. AHAIU3UPYs] MHOIOYHUCIIEHHBIE PE3yNbTaThl B
o0JacTu MCCIeOBaHUS MPUTSI3aHUM, OHU MPUXOIAT K YOSKIECHUIO O HATMYUU JOCTATOYHBIX
OCHOBaHU JIJIsl HHTEPIIPETAIIMN YPOBHS MPUTSI3aHUN KaK TeHEPATTM30BAHHON YePTHI IMYHOCTH [4,
c.66-69].

Uccnenosatens A.A.Anu3ane, KOTOPBIN SBISUICS BEAYIIUM CHEIIUAIMCTOM B peciyOInke
B 00J1acTH MPOOJIEMAaTUKH Pa3BUTHSI NICUXOJIOTUN JIMYHOCTH 00Y4aeMBbIX, B XOJI€ SKCIIEPUMEHTA
OOHapyXHJI BaXXHYIO 3aKOHOMEPHOCTB: €CJIM YeJIOBEK JOCTUTaeT OKHUIAeMOro pe3yibTaTa, TO
YPOBEHb €r0 NPUTA3aHMM pacTET; MOCIE K€ HEyAauyd 3TOT YPOBEHb CHMXKaeTcs. bousblryro
METOAO0JOTHYECKYIO [IEHHOCTh UMEIOT €T0 CYKJICHHSI O MOHATHUIX «OKHJIAaHUE» U «IPUTA3AHUSY,
00 uX O0IUX MPU3HAKAX U OTIUYUTENBHBIX 0COOEHHOCTAX. A.A.ANN3a/1e MUIIET, YTO COrJIAaCHO
COBPEMEHHOMY IPEJICTABIICHUIO, YPOBEHb OKHJAHUS 4YEJIOBEKA OMNPENEISAETCS ITOCTUTHYTHIM
pe3ynbratoM (IIeNbi0), B TO BpeMsl KaK YPOBEHb MPUTS3aHUI BBIPAKAETCS B OTHOIICHUU K
JOCTUTHYTOMY pe3ynbraty [2, ¢.80-84]. YpoBeHb peanu3aiiu NpUTA3aHAS 3HAYUTEIHHO BIIHSET
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Ha IICUXOJOTMYECKOE COCTOSIHUE YIOBJIETBOPEHHOCTH YEJIOBEKA, HO U CaM, B CBOIO OYEpElp,
XapaKTepu3yeTcsl yKa3aHHbIM (HEHOMEHOM.

Pe3ynbTarsl Hamero MCCiaeNOBaHUS MOKA3aJIM, YTO 3aBBILICHHBIM YPOBEHb NPUTI3aHUN
CTYJICHTOB HE BCEI/1a MOXKET BO3BPALIATHCS K aJI€KBATHOMY YPOBHIO IIPUTSA3aHUI IpU BBEICHUU
UCIBITYEMOI'0 B CHTyallUH Heycrexa (HaOmropanock 3T0 npuMmepHo y 30% obcnenoBaHHBIX
CTYJEHTOB), IOCKOJIBKY CTYAEHTHI CKJIOHHBI CUMTATh YCIIEXU PE3YJIbTaTOM CBOUX YCHJIUH, a
HeyJauul OOBACHATH CIOXHUBIIMMHCA OOCTOSATENbCTBAMU. JlJI NpeoJoJeHUsT 3aHM)KEHHOIO
YPOBHS NPUTSA3aHUN CIEAYET CO3AaTh YCIOBMS, B KOTOPBIX OHM JOCTHTAIOT >KEIAEMbIX HMU
pesynbratoB. Ha 3TOl OCHOBE y HMX IIOSBUTCS YBEPEHHOCTb IIOJHOLICHHOCTH CBOMX
CIOCOOHOCTEH, YTO TMO3BOJIUT UM BOCHPUHUMATDH JKU3HEHHBIC HEYJauu HE KaK CBUJCTEIHCTBO
COOCTBEHHOM HECOCTOATENBHOCTH, a Kak NOoO0yXJIeHHe K MOOWIM3alMM BOJIEBBIX U
MHTEJUIEKTyaJIbHBIX CWI. B X0/€ nccnenoBaHusl Mbl BBISIBUIM 3aBUCUMOCTh YPOBHS NPUTA3aHUN
OT 3HaHMM, YCIIEBAEMOCTH CTYAEHTOB. M3 aHanu3a BBITEKAIOT ClIEAYIOIIME BBIBOABL: 1) XOpoIIo
yCIIEBAIONINE MPEANOYUTAIOT BHIOMPATh 33aqaud CpeAHEH TPYIHOCTH, OOBACHSS 3TO TEM, UYTO
CHayaJia HaJlo MonpoOoBaTh ceOs Ha CPEIHUX, a TIOTOM YK€ BbIOMpaTh OoJiee TpyJHbIE. Y POBEHb
MIPUTSI3aHUI y HUX CpeIHUH (TaKOBBIX 0Ka3anoch 28,5% oT o0111ero yncia CTyA€HTOB — FOHOLIEH);
2) cpenHe ycmeBamoollas Tpylna BbIOMpaeT JIeTKME 3aJauyd, MOTHUBUPYS 3TO TEM, YTO HaJ0
BbIOMpATh JIETKUE, a IOTOM TPYyJHbIE. Y OJHUX U3 HUX MOHW)KECHHBIN YpOBEHb NPUTA3aHUM, HO
OOJIBIIMHCTBO MMEET CpEeIHUI YpOBEHb MNPUTS3aHUNA (CpeAM HCHBITYEMBIX CTYIEHTOB OHHU
coctaBuin 44,7%); 3) crnabble CTYyIEHTbl COCTABIISIIOT TOXE HEOJHOPOJHYIO TPYIILYy, HO OHU
MeHee KPUTUYHbI M OOHapy)XMBaIOT TEHICHLUIO IEPEOLEHUBATh CBOM BO3MOYKHOCTH (MX
oKa3zanock 26,8%).

AHanu3 mokaszan, 4TO KadecTBa MBILUIEHUS, JIOTMKA, HAOIIOAATeNbHOCTh, KOTOpbIE
MPOSABWINCh B TECTUPOBAHUU, OLCHUBAEMblE KaK I10Ka3aTeau oOOIIe-UHTEUIEKTYalIbHOIO
pa3BUTHsA JIMYHOCTH, NPOSBISUINCH II0-PAa3HOMY IPH KAKIOM IOAXONE Yy HCIBITYEMBbIX.
CTyneHTKHM, HMCKYCCTBEHHO IOJHUMAJM CBOM YpOBEHb MPUTSI3aHUI, U B HUTOre MOJIydaiu
OTPHULATENIBHBIN PE3yJIbTaT.

B crynenueckom Bo3pacte, ocoOeHHo B 18-20 ser, oTMedaeTcsl TOBBIIICHHAS
00001meHHOCTh MbIluIeHUs. OO00IIEHHOCTh MBIIIUIEHUS, BKJIIOYaroas B ce0s MbICIUTEIbHbIE
mpoueccsl abcTparupoBaHHUsT M CHUHTE3UPOBAaHMs, OOBIYHO OCOOEHHO BEJIMKa B CTPYKTYype
MHTEJJIEKTA CTYJCHYECTBA.

N3ydyenne cBoOOabl lLieneykazaHU B (OPMHUPOBAHMM YPOBHS MPUTSA3aHUN HAaIIUX
UCHBITYEMBIX BBIIBHIIO HEKOTOPBIE KOHKPETHbIE 0COOEHHOCTH. Tak, 1Mo HaIlUM JAaHHBIM, CPEIU
BCEX YYaCTHUKOB Hccie1oBaHus 84 cTyieHTa U 48 CTYJ€HTOK ITOKa3aiu HEBBICOKUH, YCTONYMBBIN
U aJIeKBaTHBIM YpPOBEHb MNpUTs3aHuil, a 41 cTyneHT u 77 CTYOEHTOK IIOKa3ajlu BBICOKHUH,
HEYCTOWYMBBIN U HEANCKBATHBIM YPOBEHb IIPUTA3AHUN.

AHanmu3 mokasall, 4To W3 OOIIEro 4Ymciia YYaCTHHUKOB MYXKCKoro mosia 67% moxazanu
aJIcKBaTHBIM, yCTONYMBBIN, HEBBICOKMH YpOBeHb INpuTsa3aHui. OctanbHble 33% y4acTHHUKOB
MTOKa3aJIi HeaIeKBaTHBIA YPOBEHb MPUTA3AHUN, NMes O0JIBIION IPOLIEHT 1EJIEBOT0 PACX 0K ICHUS.

B T0 ke BpeMs 13 00111ero yrciaa yuacTHUL UccieioBaHus 62% roka3any HeaJeKBaTHbIH,
HEYCTOWYMBBIA YPOBEHBb TMPHUTA3AHUN, UMEIOIMHNA OOJBIION MPOIEHT IEIEBOTO PACXOKICHHS.
OcranbHble 38% y4acTHHII UMENH aJI€KBATHBIN, HEBBICOKU, YCTONYNBBINA YPOBEHb NIPUTSI3aHUI.

AHanus, najiee, mokasai, YTO OIbEM U CHUKEHHE YPOBHS MPUTA3aHUN JTUUYHOCTU BIUSET
Ha (OpMHUPOBAHME y CTYIEHTa 3HAHHWH O caMoM cebe, 0 CBOMX CIIOCOOHOCTSX, BO3MOXHOCTSIX
CBOET0 HMHTEJJIEKTyaJbHOT0, Qu3ndyeckoro pa3BuTus. CTpemiieHHEe K MpeAeNbHO BO3MOKHBIM
JOCTHKEHUSIM U IOHM)KEHUE MPUTA3aHUN M3-3a ONACeHUs Hey/1aul — 3TO KOH(IIUKT 4eCTOI00US
u OOSA3HM, MPUCYIIMHA MPEACTaBUTEISAM KaK MY)KCKOTO, TaK M EHCKOro moia. B aroil cBs3u
HE00XO0AMMO MPUBECTH BBIOOP 11€7H B COOTBETCTBHUH C aJIeKBATHBIMH BO3MOXHOCTSIMH JIMYHOCTH.
[Ipeobnaganne MoTHBa H30eraHUs HEyAayd, MPOBOLUPYEMOE BHIOOPOM CIHUIIKOM JIETKHX
3aJlaHuH, JOJHKHO HE CBOAUTHCS K YCKOPEHHOMY POCTY YPOBHS IIPUTSI3aHUI, a K €M0 ONITUMHU3ALINN
— YpaBHOBEIIMBAHUIO.
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AILO USAQ SOXSIYYOTININ FORMALASMASINDA 9SAS MUHIT KiMi

Agar sozlar: ailo, saxsiyyat, tarbiya, psixoloji iqlim, saxsi niimuna

Ailo usagin soxsiyyat kimi formalagsmasinda ilk miihit kimi qabul olunur. Usaq inkisafini
ailodon konarda tasavviir etmok ¢atindir. Usaqlar va valideynlor arasindaki qarsiligli miinasibatlor,
valideynlorin 6z aralarindaki qarsiliglh miinasibotlorin xarakteri, ailonin hoyat torzi, saglamligs,
omin-amanlifi, xosbaxtliyindon asilidir. Psixi saglam usaq yalniz psixoloji iqlimi saglam evdo
miimkiin olur. Usagin rifahini ailads xeyirxah iqlim, xeyirxah miinasibatlor tomin edir, hans1 ki,
bunlar usaga miidafio hissi baxs edir vo onun inkisafini stimullasdirir.

Gonc naslin torbiyasi ailonin baslica funksiyalarindan biridir, valideynlorin ise on miithiim
vazifolorindondir. Catin usaqlar haqqinda danisdiqda, qeyd etmoliyik ki, onlarin da valideyni var.
Lakin valideynlorin 6z-6zliiylindo xeyirxah arzularindan asili olmayaraq, bir evdos yaxsi, digorindo
189 pis usaq bdyiimiisdiir. Son illor valideynlorin ailo torbiyasi haqqinda fikirlorini dyronmok
mogsadilo miixtalif todqigatlar aparilmisdir. Alimlor miioyyon etmislor ki, ata-analarin bir coxunun
ailo torbiyasi haqqindaki biliklori ¢ox timumi, hotta bozon sothi xarakter dasiyir. Valideynlor 6z
vozifalori kimi usagin maddi tominatinda, yedirtmokda, xastolonondo sagaltmaqda goriirlor. Belo
valideynlor ailo torbiyesinin on sado masalolorini belo yoluna qoymaqda ¢otinlik ¢okirlor.
Yeniyetmolik dovriinds 1so usaqlarin torbiya mosalosinds aciz qalirlar. Xiisusilo gonc ailalords
usaqlarin torbiyesi sahesinde biz ciddi ndgsanlara rast golirik. Onlar, albotto, tosadiifi xarakter
dastyir vo miioyyan sobablorlo baglidir. Bu haqda aydin tosovviir oldo etmak ti¢lin bozi masalalori
xtisusilo gostormak gorokdir. Usagin goalocok kisi vo qadin kimi formalagmasinin asaslart da ailoda
goyulur. Qizlar gqadinliq etalonlarini har seydon oavval ana ilo dialoq soraitinde monimsayirlor.
Oglan usaqlarina iso kisiyo moxsus xarakter olamatlori, xiisusilo iradi keyfiyyatlor agilanir.
Azarbaycan xalqinin “ruhunu” ifads edon folklor niimunasi — “Kitabi-Dads Qorqud” dastaninda
deyildiyi kimi, “Ogul atadan gdérmayinco, dyiid almaz, Qiz anadan gérmoyinca siifro agmaz”. Bu
osasda onlarda tomkinlilik, doziimliiliikk, mardlik va s. keyfiyyatlor torbiys olunur. Atanin bir kisi,
ananin iso qadin kimi nlimunasi usaqlarin oglan vo qiz kimi formalagmasinda eyni doracods
zoruridir. Bu baximdan valideynlorin usaqlarina miinasibatinin xarakteri do ohomiyyatlidir.
Oyuncagqlar ilo qizlar «evcik-evcik» oynayar, golinciyini boloyar, layla ¢alar, yatirardilar.
Beloliklo, qizlar boyiiyer, 6z kigik baci-qardaslarina qulluq edordilor. Bu minvalla onlarda analiq
hikmati bas qaldirardi. Elo ailslor olur ki, usaqlar arasinda ayri-segkilik qoyulur. Usaqglarin biri vo
ya ikisino o birilorino nisboton daha ¢ox gaygi gostorilir. Hansisa usaq sevilir, o birisi iso daim
danlanir. Usaq valideynin sevgisini hiss etmir. Oksina, valideynin agressiyasi ona garsi yonalir.
Bu halda usaqlar arasinda miinasibatlards qisqancliq, rogabat kimi hisslor formalasir.
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Ailo hoyati soxsiyyotin inkisafina biitovlikdo tosir gostorir. Molumdur ki, insanin
xarakterinin, omoyo, monavi, ideya vo modoniyyot sorvotlorino miinasibatinin osaslari ailodo
formalasir. Heg bir ailodo usaq kor-korans, kortobii sokildo torbiys edilmir. Bununla bels,
valideynlorin bir qisminin moagsadlori ¢ox vaxt aydin xarakter dasimir, doqiq olmur. Bu, usaqlarin
ailo torbiyosi isino bOyiik ziyan vurur. Lakin qeyd etmok lazimdir ki, ata-ananin bdylk
oksariyyatinin 6z qarsisina qoyduqlart magsadlar doqiqliyi il segilir. Bu zaman o, 6z “torbiya
tsullarinin™ naticolorini aslindo gérmiir, 6ziiniin ataliq vo analiq borcunu psixoloji baximdan
diizglin qiymatlondire bilmir. Buna iso teacciib etmok lazim deyil. Ailo psixologiyasini kim
Oyradir? Demok olar ki, ailo torbiyosi mosalolorini biz 6ziimiiz basqalarina — usaq vaxti ata vo
anamiza, sonralar is9 qonum-qonsuya baxa-baxa ¢ox vaxt onlarin sohvlorini tokrar ede-eds
Oyronirik. Ailo miinasibatlorinin usaqlarin torbiyasindos roluna xiisusi diqqgat yetirilmoalidir. Ailoda
bdyilimakda olan naslin torbiyasi prosesinds valideynlorin istifade etdiklori on miikommal torbiya
iisullar1 belo usaglarin min bir tello bagli oldugunu ailo miinasibatlorinin torbiyovi somaraliliyini
ovaz etmir vo eds do bilmaz.

Ailo miinasibatlorinin  gonc noslin torbiyossindoki rolunun nozore alinmamas: ailo
torbiyasindo yolverilon nogsanlar icorisindo xiisusi yer tutur. Bir sira ailolordo usaga verilon
monavi toloblarls valideynlorin 6z amallori uygun golmir. Evin moisot qaygilarinda ata-ananin eyni
doracado istirak etmomasi, hotta bu asasda omoalo golon s6z-s6hbat vo miinaqisalor usaqlarda kisilik
vo qadinliq haqqinda tosovviirlorin formalagsmasina monfi tosir gostorir. Usaqlarin yaninda
miibahiso agmamag, aciq sohbat ii¢lin miinasib vaxt tapmaq, hoyat yoldasinin etiraz vo iradlarina
diqgatlo qulaq asmaq, onun biitiin “dslil-stibutlarini” aydinlasdirmaq, miibahisali masalolori agill
suratdo holl etmok, homiso xeyirxah movqge tutmaq vacibdir. Clinki golocokds quracagi ailonin
nlimunasini do usaq 6z ailosindon gotiiriir.

ofandiyeva Teybs Aslan qiz1
ADPU-nun Samax: filialinin miiallimi

SAGIRD $SOXSIYYOTININ FORMALASMASINDA OZUNUQIYMOTLONDIRMONIN
ROLU

Acar sozlar: soxsiyyat, oziiniigiymatlondirmoa, formalasma, xiisusiyyat, inkisaf, sagird,
todris prosesi

Insanin dziiniigiymatlondirmosinin baslangic1 usagligdan qoyulur. Usaq miiqayisalorin
mahiyyatini dork etmayi 6yranir, 6ziinohérmati inkisaf etdirir. Valideynlor usaglarinin iraliloyigino
diqgstli olmalidirlar, onlara bagqalarmin daha yaxst oldugunu sdylomok motivasiya deyil.
Yeniyetmo diistiinmamoalidir ki, qohumlari onu yalniz homyasidlarimi1 6tdiikds sevirlor. Onun
dostoys Vo inanca ehtiyact var. Amma torif adekvat tokobbiir formalagdirmaga komok etmir.
Boyiiklor usagi toriflo boyiidiiblorss, yetkinlik bitdikdon sonra o, inkisaf etmayaCok Vo
catigmazliqlar1 aradan qaldirmayacaq. Hoddindon artiq tariflor va yaltaqliq, yetkinlik dovriinds bir
insanin {linsiyyatsiz olmasma komok edir. Bu davranig valideyn horokotlori ilo sort realligin
birlosmasinin naticasidir.

Sagirdlorin saxsiyyatinin formalagmasi psixologiyasina, onun spesifik cahatlarins dair bir
sira maraqli osarlordo digor elm saholorindoki problemlarin 6yranilmasi ilo olagodar olaraq
fordlorin iddia saviyyasina dair suallar qaldirilir va hall olunur. Belslikla, masalon, bu suallar
hormat saviyyalari ils istoklor arasindaki uygunsuzluq indeksinin nazors alinmasi, kigik sagirdlor
arasinda tohsilds ¢otinliklorlo hadof segilmasinin xiisusiyyatlori, miinasibatlorin tosiri ilo olagali
zehni inkisaf soviyyalori olan sagirdlor arasinda, fordin 6ziinii tosdiglomasi, sinir sisteminin
xtisusiyyatlori va temperamentlo slagalondirir.

Oziino hérmotlo bagl problemlar otraf miihitin, maddi vaziyyatin, tohsilin tasiri altinda
yaranir. Moktobdos 6ziinoinamin azalmasi bas verir. ©gar yeniyetmolik dévriinds bir insan tohsil
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miiossisasinds zorakiliga moruz qalmissa, o, biitiin hoyati boyu komplekslor vo fobiyalarla
miibarizo aparacaq. Oziino siibho, maliyys voziyystinin ugurlugu insanlarla miigayisesini
giiclondirir. Amma heysiyyat dmiir boyu siirmayon, daim doyisen bir gdstoricidir. Oz bacariq vo
keyfiyyatlarini giymatlondirarak insan 6ziinohérmatin har iki komponentini birlagdirir, onlar bir-
birindon ayirmaq miimkiin deyil. Insan basqalari ilo linsiyyat qurarken &zii haqqinda fardi biliklor
alir, sonra bu tlinsiyyatin ford iiglin no godor mona kasb etmasindon asili olaraq emosiyalar yaranir.
Har bir insanin komponentlari miixtalif yollarla formalasir. Psixologlar iddia edirlor Ki,
onlar inkisaf etdirila bilar:
e Yiiksok soviyys — usaq real keyfiyyatlor asasinda 6zii haqqinda fikir formalasdirir.
e Orta saviyys real 6ziiniigiymatlondirmalorin uygunsuz tozahiirlorine meyil ilo xarakterizo
olunur. Bir insan basqalarinin fikirlarini rohbar tutur, konkret faktlari va vaziyyatlori tohlil edir.
e Asagi Soviyys — bu vaziyyat fordin gabiliyyatlorinin geyri-adekvat qiymatlondirilmasi ilo
miisayiat olunur.
Oziinohdrmotin geyri-sabit parametrlori oziintiidaraetmonin pozulmasina,
Oztintiidaraetmanin pislosmasine sobab olur.
Yanlis 6ziiniigiymatlondirma 6ziinii idaraetmani pozur vo nozaratin itirilmasina sabab olur.
Bu, {insiyyat zamani 6ziinohormati yiiksok Va ya asagi olan bir insanin miinaqisolora sobab oldugu
zaman goriiniir. Ogar insan 6zlnii basqalarindan iistiin hesab edirss, demoli, bagqalarina etinasiz
yanagsir vo hormot gostormir, 6ziinii sart va asassiz tongid etmays yol verir, fikirlora déziimsiizdiir,
tokobbiirliidiir, tokobbiir gostorir. Tonqidliyin asagi saviyyasi, insanin tokabbiir vo miibahisasiz
miihakimalarlo basqalarini neca incitdiyini bels hiss etmomasine sobab olur.
Ozii haqqinda asag: fikro malik olan sagirdlor haddinden artiq tangidi olur. O, talobkardur,
Va sohvlari bagislamir, digar insanlarin gatismazliglarina digqgat ¢okir. Bunu an yaxsi niyyatls etss
do, har kas sistemli gostoriglora vo tongidloro dézo bilmadiyi {iglin miinaqisolora sabob olur.
Todricon basqalarinda yalniz monfi emosiyalarin yaranmasina sabab olur.
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BBISIBJIEHUE KAUYECTB, IPENIATCTBYIOIUX Y®PEKTUBHOM
JAEATEJIBHOCTHU UHCTPYKTOPA -JUCIIETYEPA YIIPABJIEHUS
BO31YHIHBIM JIBUKEHUEM

Knrwoueswvie cnosa: uncmpykmop-oucnemuep YBJ[, necamuénvie kauecmea, OonpoCHUK
9KCHNEPMHBIX OYEHOK, NPOPeCCUOHANbHAS 0eameNbHOCb

be3onacHOCTh MOJETOB HANPSAMYIO 3aBHCHT OT ABHALMOHHBIX  CIIELIUAIKMCTOB,
OCYIIECTBISIONUX CBOIO padory. Jucnerdepst YBJI (ympaBiieHUsT BO3AYIIHBIM JBUKCHHEM),
Hapsiy C MAJIOTaMHU U IPYTUMU CIELUAIUCTAMMU SBJIIOTCS HE MEHEE BaXKHBIM 3BEHOM B 1IETIOYKE
Oe3omacHoCTH. B mocieaHne Toapl KaueCTBEHHO W3MEHHJICS IOAXOJ K Ipoleccy 0oOydeHUus
mucneruepoB YBJI. Hamerunace TeHIAEHIMs 3a0CTPATh BHUMAHME HE TOJIBKO HA 3HAHUAX U
YMEHUSIX MHCTPYKTOpPa, HO M €ro JMYHOCTHBIX KadecTBax. YCWIMJIOCH BHUMaHUE KO
B3aUMO/ICHCTBUIO CTa)kepa-AnUCIeTyepa U HHCTPYKTOpA B IIporiecce 00ydeHHU .

CTaHOBATCS OYEBHIHBIMH TPOOENBI B CHUCTEME OTOOpa KaHIUAATOB HAa JIOJDKHOCTD
UHCTpYyKTOpa-aucneryepa Y B/I: B HacTosee B cucteMe 0TOOpa Npy Ha3HAYCHUU Ha JIOJHKHOCTD
PYKOBOJICTBYIOTCSI MHEHUSIMU JIPYTHX, OTIBITHBIX UHCTPYKTOPOB - JUCIETYEPOB U PYKOBOSILETO
COCTaBa NPEANPUATHS, a TAKXKe BBIHYKICHHOM HEOOXOIUMOCTbIO HAIMYMS B KaXJOW CMeHe
CBOET0 MHCTPYKTOpa. Tak, OCHOBHBIM KPHUTEpUEM IpU OTOOpPE BHICTYNAET YpPOBEHb 3HAHUI
Oyaymero uHCTpykropa-aucneruepa YBJI. Takke OTCYTCTBYIOT 4YETKHE XapaKTepUCTUKU
MICUXOJIOTMYECKUX KaueCTB, HEOOXOIMMBIX JUIsl YCIIEUTHON J1€ATENbHOCTH HHCTPYKTOPA, a TaKKe
HEraTUBHBIX JIMYHOCTHBIX KAauyecTB, MPENATCTBYIOUMX 3(P(GEKTUBHOMY OCYIIECTBICHUIO
MHCTPYKTOPCKOi aesrenpHocTH. Hapsmy ¢ Tem, B jokymente MKAO (International Civil Aviation
Organization) 9868 [2] wu3nararoTcss peKOMEHAALMH, Kacarolluecss JMYHOCTH JHcIeTdepa-
unctpykropa YBJI. Tlpu pa3paborke mnporpamMMm KBaIM(PUKAIMOHHONW CHCTEMBI TOJITOTOBKHU
IIpeaIaraeTcsi yAeIsATh BHUMAHUE HAJIMYMIO y HWHCTPYKTOPOB HABBIKOB HACTaBHUYECTBA,
COTPYJIHHUYECTBA, a TAK)KE ITUKU U T00POCOBECTHOCTH.

[lenbro 3TOrO0 MCCIENOBAHUSA SBISIETCS OIPENEICHUE HETAaTUBHBIX XapaKTEPUCTUK
JUCIETYEPOB-UHCTPYKTOpOB Y B/I, mpensTcTByromux ero padbore, a Takke pa3padoTka METO/I0B,
OCYILIECTBIAIOIMX ITY 3a1ady.

AHanu3 nuTepaTtypsl IO JTaHHOM TeMe IoKa3al CYyIIEeCTBYIOLIUE MpoOensl B 00JacTu
HCCIeA0BaHMS TUYHOCTU HHCTpYKTOpa-nucneruepa Y B/I. Tak, J.A.Updergrove u S.Jafer uzyuanu
yueOHbIi mporiecc Akagemuun YBJ| ®denepanbHoro ympasieHHs rpaxJaHCKoW aBuauuu [3],
Koskela u Palukka nccrienoBanu BMemarenscTBO HHCTPYKTOpa B paboTy cTaxEpa Kak yaeOHYIO
cTpateruto B o0yueHun aBuagucnerdepos [1], Hemnuit JI.C. - dpopMupoBanus neparoruyeckon
KOMITETEHTHOCTH OYAYIIUX TUCIETUYEPOB — MHCTPYKTOPOB YIPABIECHUS BO3AYIIHBIM JABHKEHUEM
[4].

MeTtoauka ucciaea0BaHusA

HccnenoBanne NPOBOAMIOCH Ha OCHOBAaHMM aHalIM3a HMEIOLIEHCS JIMTEpaTyphl,
HaOII0IeHUs 32 pabOTON JEHCTBYIOIIMX WHCTPYKTOPOB — aucrneTdepoB YBJl Ha TpeHaxképe u
AHKETUPOBAHUS METOJIOM SKCIIEPTHBIX OLEHOK. B 3KclepTHYO rpynmy BOLUIM AEHCTBYIOLIUE
JCTIETYepbl — UHCTPYKTOPHI Y B/, pykoBoauTenu non€rtaMu U aceccopbl, KaK MY»XCKOT0, TaK 1
YKEHCKOT0 I0J1a, Bo3pacToM 35-65 ner. Ha ocHOBaHNMM ONpPOCHMKA 3KCHEPTHBIX OLICHOK B XOJE
UCCIEeIOBaHUsl OBLJIO BBISBICHO 9 HEraTMBHBIX JIMYHOCTHBIX KayecTB, KOTOpPbIE MOTYT
MPENATCTBOBATh 3(PPEKTUBHOMY OCYLIECTBICHUIO HHCTPYKTOPCKON AEATENbHOCTU. Pe3ynbraTh
MIpe/icTaBjIeHbl B mabauye 1.
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Ne | KavecTBO, npensiTtcTByomee 3ppexkTuBHOIM Cpennuii 0ai1 mo KavecrTBy,

npodeccuoHaILHOI eI TeJTbHOCTH HCXOAS W3 OLEHKH TIPYyNibl
IKCIEPTOB

1 | Be30TBETCTBEHHOCTD 9,8

2 | HepemuTenbHOCTH 9,8

3 | HecmocoOHOCTh K MPOTHO3UPOBAHHMIO M AHAITU3Y 9,8
CUTYaIluu

4 | ArpeccUBHOCTH 9,6

5 | Ilcuxnueckas 51 SMOLIMOHAIbHAS 9,5
HEYpPaBHOBEIICHHOCTh

6 | HerepnenuBocTh 9,4

7 | OTcyTcTBUE CKIOHHOCTH K paboTe C JI0IbMU 9,3

8 | TpeBOXKHOCTH 9,3

9 | Huzkuil ypoBeHb HHTEIUIEKTYAILHOTO Pa3BUTHS 9,3

Taona. 1 Kauecmea, npenamcmeyioujee 3¢hgpekmuenoit npoghpeccuonanvhoil deamenbHocmu

Ha ocHOBaHMM TMOJy4YEeHHBIX PE3YJIbTATOB, JEJIA€TCS BHIBOA MNP Ha3HAYECHUW Ha
JOJKHOCTh MHCTPYKTOpA — Aucnerdyepa YB/l, yduTsIBaTh TMYHOCTHBIE KaueCTBa CIEUAIMCTOB
U, B MIEPBYIO OUYepe/ib, HE JOMYCKATh K 3TOM paboTe AUCTIETYEPOB, MPOSIBISIONIUX CIEAYIONINE
KauecTBa: HOe30MmeemcmeeHHOCb, HepeuumeibHOCb, HeCHOCOOHOCMb K NPOSHO3UPOBAHUIO U
AHANU3y CUmMyayuu, azpeccu8HoCmv, NCUXUYECKas U IMOYUOHANbHASL HEYPAGHOBEULeHHOCTb,
Hemepneausocms, OMCymcmeue CKIOHHOCMU K pabome ¢ IH00bMU, MPEBONCHOCMb, HUSKUL
VPO8eHb UHMENNeKMYAlbHO20 passumus. Takxke clieyeT pa3padoTaTh METOIMKH, T03BOJISIIOIINE
3a0JaroBpeMEHHO BBIIBUTh Y KAaHIWJATOB Ha JIOJDKHOCTH KauyecTBa, MPEMSITCTBYIONIUE
s pexTuBHON MPOPECCHOHATBHON AeATEILHOCTH MHCTPYKTOpa-nucneruepa Y B/I.
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ETNOPSIXOLOJi AMILLORIN SOXSIYYOTIN INKISAFINA TOSIRI

Acar sozlar: aila, etnos, comiyyat, elm, problem, faktor

Fordin saxsiyyat Kimi inkisafinda bir sira amillorin rolu vardir. Bu amillara bioloji amillar,
sosial amillar vo torbiyani aid eds bilarik. Psixologiya elminin inkisaf tarixino nozar salsaq,
endogen vo ekzogen nozoriyyonin torofdarlari bu amillorin birinin vo ya digorinin usaq
soXxsiyyatinin inkisafinda daha aparici rol oynadigini qeyd etmislor. Bildiyimiz kimi, psixika tokca
irsi imkanlara sahib deyil. O, insanin fenotipi va genotipi ilo birgs irsi imkanlarin gersoklogmasi
naticasinds yaranir. Eyni zamanda soXSiyyatin psixi inkisafina tasir géstoran on énomli amillardan
biri do otraf miihitdir. Fordin dogulub boyiidiiyli miihitin soraiti, iqlimi, cografi mévqeyi, adot-
ananalari, milli-madani dayarlari, bir sézlo, mentaliteti onun inkisafini sartlondirir.

Usagin bir soxsiyyat kimi inkisafi ilk olaraq ailadon baslayir vo normal psixi vaziyyatinin
formalagsmasinda valideynlorin miistasna rolu vardir. Artiq valideyn olan ar-arvad miinasibatlorini
elo qurmalidirlar ki, onlarin davranisi vo biitiinliikds hayat torzi usaq soxsiyyastinin formalasmasina
miisbot tasir etsin. Belo bir tarbiys prosesi olduqca siiurlu hesab edils bilar, ¢ilinki insanin davranisi,
diger insanlara miinasibati {izorindo daimi nozarst, ailo hayatinin toskiline digget usaglarin
hartarafli vo ahangdar inkisafi tigiin an alverisli soraitds boyiimasine imkan verir.

Azarbaycan psixologlarinin asarlorinds bu problemin hallins xiisusilo digget yetirilmisdir vo
bu sahads goxsayli arasdirmalar movcuddur. Bu arasdirmalardan ©.Olizads, O.S.Bayramov,
O.Abbasov, N.Z.Calabiyev, L.M.Qurbanova va s. alimlarin asarlorini gostors bilorik. Onlar 6z
aragdirmalarinda ailonin psixoloji vo pedaqoji aspektlorini, onun etik prinsiplorini, Azarbaycan
ailalorinds usaqglarin inkisafinin vo formalagmasinin milli xiisusiyyatlorini nazordon kegirmislor.

Bildiyimiz kimi, ki¢ik bir sosial institut kimi ailo an mohsuldar torbiyovi miihitdir. Ailonin
asas tarbiys imkanlar1 har seydon avval valideynlorin vo usaqlarin qarsilight alagssi ilo miiayyan
olunur. Buna baxmayarag, ailonin strukturu, onun torkibinds garsiliqli miinasibatlorinin voziyyati,
valideyn statuslari ilo bagli bazi amillor ailonin torbiyavi gabiliyyotinin azalmasina yol aca bilar.
Belo monfi niianslar usaglarin davranisinda pozuntulara sabob ola bilar vao eyni zamanda onlarin
bir soxsiyyat kimi formalagsmasina va inkisafina monfi tosir gostara bilar.

Aila, bildiyimiz kimi, monovi-psixoloji baximdan usagin tomal inkisafinin oziiliidiir.
Usaqlarin galacokds insanlara, xalqina, vatonine miinasibatinin mohz hansi istiqgamatda olmasinin
tomoli do mohz burada qurulur. Ciinki ailo mansub oldugu mentalitetin biitiin doyarlorini 6ziindo
dasiyir. Moaxsus oldugu xalqin etnik milli xtisusiyyatlorinin usaqlara birbasa Gtiiriilmasinin, eyni
zamanda onlarda milli-moanoavi doyarlarin formalagsmasinin an 6nomli vasitasi do ails torbiyasidir.
Usaqlarda xeyirxahliq, safliq, maddi vo manavi doyarlora hérmatlo yanasilmaq haqqinda tosav-
viirlor mohz ailods yaranir. Usaq yaxinlarina garsit moarhomat, sevgi, dost, borc, masuliyyat, odalst
hisslorini 6yronir. Bu kimi hisslorin vo xiisusiyyatlorin inkisafina tobii ki, ailo torbiyasinin tosiri
boyiikdiir.

Ailoda soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin aktualligi vo onlarin soxsiyyatin formalagsmasina vo
usaqlarin davranigina tosiri baximindan, eyni zamanda usagin emosional miivazinoti Vo pSiXi
saglamlig Giclin ailo miihitinin sabitliyi ¢ox vacib amil hesab olunur. Ailonin "keyfiyyati”, onun
torbiya gabiliyyati boyiik shamiyyat kasb edir. Torbiys eda bilmoyan ailo usagin sosiallagsmasi
prosesinds ciddi pozuntulara sabab olur.

Usagq ti¢lin boyiiklorin miinasibatinin on magbul noviinii valideynin usagin fardiliyini gobul
etmosini vo ona hormat etmosini, onun marag vo planlarin1 bayanmosini, onunla amoakdasliq
etmosini, ona komok etmasini, intellektual vo yaradiciliq qabiliyystlorini yiiksak giymatlon-
dirmasini, tosobbiis vo miistaqilliyi tosviq etmasini, onunla borabar olmaga calismasini
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adlandirmaq olar. Ailanin strukturu elo qurulmalidir ki, ailo miinasibatlori elo tagkil olunmalidir
ki, hamin ailodo dogulub, bdyiiyon usagin tam bir soxsyyst kimi formalagsmasina vo inkisafina
ongallor yaranmasim. Ailonin natamam olmasi, valideynlordon birinin va ya har ikisinin pis
vardislorinin olmasi, psixoloji problemlorinin olmasi, ailodaxili qarsiliqli miinasibatlorin diizgiin
qurulmamasi, aqressiv, siddoto meyilli davraniglarin olmasi vo S. bu kKimi negativ hallarin
moveudlugu qeyri-saglam ailodon Xabar verir. Tabii Ki, belo goraitdo boyiiyon usaga ailanin
psixoloji cohatdon saglamliq soviyyasi tasir edocokdir. Qeyri-saglam ailods boyliyan usaqlar iso
comiyyat tiglin saglam soxsiyyat kimi yetismayacokdir.

0.0.90Olizadanin sozlari ilo desak, “bir halda ki, biz soXsiyyat anlayisi ilo insan1 ictimai varliq,
comiyyatin lizvii kimi saciyyslondiririk, 0 zaman zaruri suratdo masalays “Camiyyat va soxsiyyat”
problemi aspektindo yanasmali, insanin comiyyatdo hoyatini 6yronmaliyik”. Bu baximdan
yasadigimiz comiyyotin normalarina, taloblorins, gayda-qanunlarina, adot-oananalarina, milli-
monavi doyarlorine sadiq soxsiyyat yetisdirmok istoyirikss, 6z etnosumuzun mental dayarlori
cargivasinda ailo doyarlorimizi qoruyub saxlamali, bu miihitdo usaqlarimizi torbiya etmali va
saglam soxsiyyat kimi yetisdirmaliyik. Belo ailolorin ¢oxlugu comiyyato do miitlaq sokilda tosir
etmokdadir. Comiyyat do 6z ndvbasindo soxsiyyat {igiin tokco xarici miihit deyil. Soxsiyyat
comiyyotdo borgorar olmus ictimai miinasibatlor sistemino daxil olur, mévcud etnik, milli
dayarlara sahiblanir va bu asasda onun bir saxsiyyat kimi 6ziinomaxsus Xassalari inkisaf edir vo
formalasir.

Qohromanova Kamals Kamal qiz1
BDU-nun Pedaqogika kafedrasinin dosenti, psixol.ii.f.d.
gahramankamala@gmail.com

MODONIYYOT-SOXSiYYOT MUNASIBOTLORI

Acar sozlar: soxsiyyat, xalq, madaniyyat, tacriiba

Soxsiyyat miioyyan ictimai-tarixi dovrdo yasayan, faaliyyst gdstoron, linsiyyato girmayi
bacaran, 6z hoyatin1 miistaqil sokildo idaro edon vo bunun {igiin tam mosuliyyst dasiyan bir
insandir. Soxsiyyat fordin 6z daxili vo xarici miihiti ilo qurdugu, digor fordlordon forglonan, fordi
xtisusiyyatlorinin comi, ardicil miinasibat formasi kimi ifadoe oluna bilor. S.L.Rubinsteynin
torifino goro, soxsiyyat "real diinya ilo real miinasibatlora daxil olan spesifik, tarixi, canli farddir.
Biitovliikdo insan tiglin oshomiyyatli, miioyyanedici, aparict bioloji deyil, onun inkisafinin sosial
qanunauygunluglaridir " (Rubinshtein S. L.).

Saxsiyyatin formalasmasi, inkisafi vo doyigsmasi 6yronmo, irsiyyat vo otraf miihit kimi bir
cox fargli amillarls alagolondirilir. Saxsiyyat ham tobii, hom do 6yranilmis tocriibalordon ibaratdir.
Hoyat tocriibasi do soxsiyyatin formalagmasina tosir edon miihiim amildir. Fordin usaqgligdan
yasadig1 vo qazandigi tacriibalari fordlorin davranislarinda vo dolayisiyla soxsiyyatlorinds do oks
olunur. Agilli, istedadli, havasli, introvert, niifuzlu, doyiiskon, iddiali soxsiyyat xiisusiyyatloridir.
Soxsiyyat bioloji, sosial vo psixoloji miinasibatlori inteqrasiya edorok fordin 6ziinomaxsus
simasinin yaranmasi prosesidir. Mohz bu ierarxik miinasibatlor sistemi integrativ bir keyfiyyot
kimi saxsiyyati saciyyalondirir (Prof. B.Oliyev).

Soxsiyyato tasir edon amillor ¢oxcohatli vo miirokkabdir. Miixtalif nazariyyagilarin
fikrinca, soxsiyyatin formalasmasina tasir edon bu amillorin say1 vo shamiyyat doracasi miixtalif
ola bilor. Fordin bioloji-fizioloji qurulusu, fordin sosial qurulusu va sosial sinif xiisusiyyatlori,
yasadig1 cografiya, irsi xiisusiyyatlor, qrup tizvii vo ailosi kimi faktorlarin tasiri ilo sokillanir.
(©rdogan, 1994).

Soxsiyyato tosir edo bilocok miithiim faktorlardan biri do modoniyystdir. Biz modaniyyati
ideyalar sistemi kimi vo fordi bu ideyalar sisteminin dasiyicist hesab etdikds, madoniyyat
soxsiyyatin formalasmasina tosir edir. Madaniyyat insanin hayatinin hor sahasina: yemasing,
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geyinmasinog, adat-anonalaring, vardislarine do tasir eds bilor. Madaniyyatin soxsiyyata tasirini
tosdig edon timumi forziyyslordan biri eyni madoniyystdo dogulub bdyiiyan insanlarin iimumi
soXsiyyat xiisusiyyatlorini paylasmasidir. Belaliklo, ford modaniyyatin tasiri altinda galir.

Psixoloji antropologiya asasan modaniyyatin soXxsiyyatin formalagmasina tasirini vo
soxsiyyat xiisusiyyatlorinin madoniyyotds oksini dyronir. Insan doguldugu modaniyysto uygun
olaraq 6ziinii ifado edir. Insan doguldugu modoniyyati ondan istadiklorini dork etmodon daxil
etmokls 6z manliyini miiayyan edir (Dr. B.Niliifer Ulug).

Madoaniyyat 6yronmak, yasamaq va davranis torzimizo tosir gostorir.
Madoaniyyat-soxsiyyst miinasibatindan bshs edon bu arasdirmalarin birinds natica bels ifads edilir:

1. Ford madoni miihitde dogulub boyilidiikca madaniyyato xas davranis niimunalori vo
diistinca sistemini, belsliklo do, 6z saxsiyyatini formalasdirir.

2. Madaniyyats xas diisiinca sistemi gazanan ford 6z bioloji istoklarini idars edir vo ya bu
istoklor madoniyyat torofindon sixigdirilir.

3. Madaniyyata uygun soxsiyyat gazanan ford moadaniyyats tasir etmoyas baslayir.

Monavi madaniyyst sahasinds pedaqoji modeniyyast, pedaqoji modaniyyotds iso onsnovi,
xalq torbiyosi modoniyyoti osasdir (Q.N.Valkov). Soxsiyyot vo modoniyyst monoviyyatin
movcudlugunun iki asas formast kimi ¢ixis edir. Madoniyystdo manavi doyarlor toplanir, segilir,
cilalanir. Madoni doyarlorin bir nov banki yaradilir, onu yalniz onlar1 yaradan subyekt iddia edo
vo reallasdira bilor (A.H.AHnpeeB)

Comiyyatin 6z giicli vo imkanlar ilo yaratdigi osorlordon ibarat olan xalq torbiyasi,
moadoniyyatinin soxsiyyotin formalasmasinda rolu danilmazdir. Xalq torbiyasi vo madaniyyati
comiyyatin istok va tolobatini, hom do yaradici giiciinii, baxis vo ehtiyaclarini oks etdirir. Bura
insan minasibatlorini vo ictimai hayati tonzimlayan gaydalar, harmoniya vas siilhii tomin etmoak
ticlin imumi diistincalar, dayarlar va inanclar da daxildir.

Bu baximdan comiyyato hakim olan doyar vo normalar usaqligdan yetkinliys qgoador
fordlorin hayat torzinds, sosial miinasibatlorinds vo vardislorinde 6z oksini tapir. Bu zaman
fordlorin davranigini formalagdirir. Ona gora do fordlorin goxsiyystina onlarm boyiidiyii miihitin
Vo comiyyatin moadaniyyati dolayisi ilo tasir eda bilar.

Xalg torbiyasinin, madaniyyatinin uzunémiirlii olmast comiyyatin giiciindan irali golir.
Comiyyatlorin giiclii olmasi onlarin 6z madaniyyatindan asilidir.

Miiasir dovrde Avropaya integrasiya, digar modaniyyatlarlo tanishq, fardin hoyati boyu
istirak etdiyi qruplarin qurulusu, fordin qrupdaki moagsadi, miiddati vo rolu kimi amillor dos fordin
miixtalif seylori dyronmasine va tacriiba etmosine sorait yarada bilor. Biitiin bu hallarda fordin
davranigi zamanla doyisa bilor va soxsiyyat xiisusiyyatlorina tasir edos bilar.

Milli madaniyyatin torkib hissasi kimi gotiiriilocok modoni elementlor milli madoniyystds
hall edilmali, miinaqisali voziyystin yaranmasina yol verilmamalidir.

Xalq pedaqogikasi uzun asrlor boyu va bu giine godor usaqlarin tarbiyasinds boyiik rol
oynamugdir.

Mammoadova Giinel Ilgar qizt
ADPU-nun Pedaqoji psixologiya kafedrasinin miiallimi
gunel1505@gmail.com

MOKTOBDO SOSIALLASMA SAGIRDIN HOYATININ MUHUM
PROSESLORINDON BiRi KiMi

Agar sozlar: saxsiyyatin sosiallasmasi, oziiniitarbiya, maqsadyonlii tasir, sistemli Gyranma,
yaradict qabiliyyat

Comiyyatds fordin sosial mahiyyati onun miinasibatlorinds, basqa insanlarla slagslarindo
tozahiir edir. Oziinii diinyanin zarrasi kimi bilon, onun maddi vo monovi ehtiyaclarini édoyan
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insanlarla miixtolif miinasibotloro daxil olan usaq onun iizvii olur. Soxsiyyetin comiyyotdo
formalagmasi prosesini alimlor sosiallasma adlandirirlar. Sosiallasma prosesi torbiyo, tohsil vo
Oziinlitorbiyo prosesindo bag verir. Bir soxs miistoqil olaraq 6z garsisina aydin moaqsad qoyub
onlara nail oldugda, 6ziino hormoti dork edorok comiyystdoki mdvqgeyino inamli olduqda
sosiallasma tozahiir edir. Soxsiyyeotin sosiallagsmasi onun giindolik hoyatda dili vo davranisi,
yaradiciliq gabiliyyatini, xalqinin moadoniyyatini dork etmosidir. Soxsiyyatin formalasmasi otraf
mihitdo yaxs1 vo pisi goriib onlar1 forqlondira bilmokds bas verir. Soxsiyyatin hortorafli inkisaf
prosesi maktobin vo miisllimin aparici rolundan ayrilmazdir.

Comiyyatin taloblorindon vo insanin artan monovi ehtiyaclarindan asili olaraq moktob
tohsilinin mozmununu neco mioyyonlosdirmok, neco Oyrotmok lazimdir ki, tolim prosesi
meyillorin ag¢ilmasimi vo gabiliyyatlorin inkisafin1 maksimum doracads artirsin — bunlar yaradici
axtarigin istigamatloridir. Soxsiyyatin sosiallasmasi hoyatin ilk illorindon baslayir. Sosiallagsmanin
ilkin tomoli ailodo qoyulur. Daha sonra fordin sosiallagsmasi estafeti moktobin {izorino diisiir.
Moktobdo sagird soxsiyyatinin torbiyasi vo sosiallasmasinin mogsadi savadli soxsiyyat,
modoniyyatli, layiqli, bacarigli, Votonin taleyi liclin 6z masuliyyatini dork edon, indiki vo golacok
hoyatini, soxsi maraq vo qabiliyyatloro uygun olaraq comiyyatdo golocok faaliyyatini
planlasdirmagi bacaran bir votondas yetisdirmok vo inkisaf etdirmokdir.

Sosiallasma dedikda nayi nazorda tuturuq? Sosiallagsma (lat. socialis — ictimai) bir insanin
comiyyatin tam hiiquqlu tizvii kimi faaliyyat géstarmasina imkan veran miiayyan biliklor, normalar
va dayarlar sistemini manimsamasi prosesidir. Buraya ham soxsiyyato mogsadyonlii tasir, hom da
onun formalagmasina tasir edon kortobii proseslor daxildir. Sosiallagsma prosesinda ford soxsiyyat
olur va insanlar arasinda hayat {igiin zoruri olanlari alds edir. Sosiallagsmanin asagidaki marhalalari
vardir:

1. Ilkin modoniyyoto daxil olmaq iigiin sosial normalarin, doyorlorin, davranis
niimunslorinin monimsanilmasi. Bu marhslonin naticasi sonraki hayatin biitiin gedisatini miioyyon
edir.

2. ikincili madeniyyat bdyiiklorin hoyatim farqlondiron sosial rollarin sonraki assimilya-
siyasidir. Ilkin sosiallasmadan farqli olaraq yetkin bir insanin davranis norma vo niimunalorinin
zaruri tonzimlonmosidir.

Sosiallasma usagin miixtalif vo ¢oxsaylt amillor, qruplar, togkilatlarla qarsiliqlt slagosi
prosesinda bas verir ki, onlarin arasinda moktab xiisusi yer tutur. Alimlor moktabi sosiallagsmanin
mikrofaktorlarindan biri, on miihiim tohsil miiossisolorindon biri hesab edirlor. Maktab usagin
sosiallagmasinin {i¢ yas marhalasini ohato edir: kicik moktab yas1 (6-10 yas), yeniyetmalik (11-14
yas), erkon yeniyetmolik (15-17 yas). Bu zaman insanin soxsiyystinin formalagmas1 vo inkisafi
bas verir ki, bu da moaktabin {izorino bdyiik masuliyyat qoyur.

Moktob comiyyetin ilkin diferensiasiyasini hoyata kegiron, insanin sosial statusunu
formalasdiran, miixtalif sosial goraito uygunlagsmasimna komok edon mexanizm kimi ¢ixis edir.
Tohsil sistemi comiyyatin sabitliyinin on miihiim amillorinden biri kimi comiyyatlo moktob
arasinda miinasibotlorin sosial tonzimloyicisidir, ¢linki tohsilin mozmunu comiyystin tosiri ilo
formalasdig1 kimi, comiyyat do tohsilin tosiri altinda doyigir. Maktob sagird ii¢lin diinyanin ilk vo
asas modelidir. Mahz maktab tacriibasi bdyiiklor diinyasinin yasadigi qanunlari, homin ganunlarin
hiidudlar daxilinde mdvcud olma yollarin1 (miixtolif sosial rollar, soxsiyyatlorarasi miinasibatlor
V3 s.) manimsamays kdmak edir.

Sosiallagma birincisi, normativ davranigin sagirdlor torafindon monimsonilmasi, ikincisi,
sosial mévqeyin qurulmasi, monimsanilmis norma vo doyarlera miinasibatdir. ik baxisdan bu iki
vozifo bir-birini istisna edon kimi gorlinlir. O9slinds onlar sagirdin comiyyato daxil olmasinin
yalniz iki torofini oks etdirir. Sagird mdvcud ictimai slagolors daxil olmagi, miioyyan edilmis
norma va qaydalara tabe olmagi bacarmalidir, lakin eyni zamanda mévcud normativ sistemlori
miiqayiso etmok vo 0z hoyat mdvgeyini qurmaq mdovqeyi ¢ox vacibdir. Moktabdo aparici
mexanizm kimi sistemli dyronmodon istifads olunur. Oyronmonin mahiyyatini miioyyen edon
todqgiqat onun aparici xiisusiyyatlori kimi asagidakilar1 forqlondirir:
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* miiayyan bilik, bacariq va Vardislorin soXsa 6tiiriilmasi;

* miiallimls sagirdlor arasinda magsadyonlii garsiligli alags, tarbiys va talim proseslarinin
vahdoati;

* sagirdlorin elmi bilik va bacariglarinin manimsanilmasinds, yaradiciliq gabiliyyatlarinin,
diinyagorisiiniin, oxlagi-estetik baxis vo inanclarin inkisafinda foal todris-idrak faaliyyatinin
toskili vo stimullagdirilmasinin mogsadyonlii pedaqoji prosesi.

Tolim-torbiyonin problemlorini hall edir, hom do:

 miiollimin rohborliyi ilo sagirdlorin 6zfsaliyyati vohdotds bas verir;

* hor bir sagirdin fordi inkisafi ilo kollektivin inkisafinin imkanlar1 vohdotindo hoyata
kegirilir;

Sosiallagsma ictimai siiurun biitiin tozahiirlorinds inkisafin naticasidir. Bu giin moktab
comiyyatin inkisafinin digar marhalalarinds ailonin, usaq toskilatlarinin, darnaklarin va s. yerina
yetirdiyi vozifalori yerina yetirir. O, comiyyatin ilkin diferensiasiyasini hoyata kegiron, sagirdlorin
sosial statusunu formalagdiran, onlarin miixtolif sosial goraito uygunlagmasina komok edon amil
kimi ¢ixis edir.

Cabrayilova Rana Niisraddin qiz1
ADPU-nun Pedagoji psixologiya kafedrasinin bas miiallimi
r.jabrayilova@rambler.ru

TOLOBO-GONCLORIN OZUNUREALLASDIRMASI SOSIAL-PSIXOLOJI
FENOMEN KiMi

Acgar sozlar: oziintireallasdirma, oziiniidork, yaradict saxsiyyat, oziiniigiymatlondirmo,
saxsiyyatlorarasi qarsiliqgh miinasibatlor

Oziiniireallagdirma probleminin 6yronilmosi hazirda biitovliikde besariyyatin vo hor bir
insanin fordi olaraq tzlesdiyi diinya problemlorinin mdvcudlugu ilo miioyyon edilir.
Oziiniireallagdirma ¢ox vaxt subyektin osyavi-praktik foaliyyoti ilo dziinii gdstoran proses kimi
nozordon kegirilir. Todqiqatcilar 6ziiniireallasdirmani insanin adekvat Oziinli tanimasina vo
Oziinligiymotlondirmosino  osaslanaraq praktik foaliyyotdo onun oasas solahiyystlorinin
askarlanmas1 vo miioyyon edilmosinin fordi prosesi kimi miioyyon edir. S.I.Kudinov &ziiniireallas-
dirman1 maddi va prosessual komponentlari 6ziinds birlosdiran faktiki gabiliyystlors ke¢idi kimi
xarakterizo edir. Mozmun fordin miioyyon gabiliyyatlorini vo prosessual harokatlorini xarakterizo
edir. L.A.Korostileva Oziliniireallasdirmani yaxin vo uzaq otraf miihit, biitovlikds diinya ilo
omokdasliq yolu ilo "mon"in inkisafi imkanlarinin reallagdirilmasi kimi saciyyalondirir.
E.V.Qalajinskiys gors, Oziiniireallasdirma hoyat strategiyalarinin  se¢imi ilo  olagali
inteqrasiyaedici amildir. Yaradici dziiniireallasdirma istoyi insanin daxili tabiatinin ifadasidir.

Psixoloji noqteyi-nazardon 6ziiniireallagdirma on timumi formada 6ziiniiderk prosesi kimi
togdim olunur, insanin 6ziinii hoyatda vo giindolik foaliyyatdo dork etmaosi, bu diinyada 6z yolunu,
0z doyorlorini axtarmaq vo tosdiglomok monasimi ifado edir. K.A.Abulxanova-Slavskaya
“Oziiniireallagdirma” vo “0ziintiifadoetma™ kateqoriyalar1 arasindaki forqlori gostorir. Sonuncu
niimayis etdirocok heg bir sey olmadigi halda ¢ox vaxt 6zii zahiri, dobdabali ifado morholosinds
olur. Yetkin insanlarda bu, "bdyiik yas infantilizminin" olameotidir. Oziiniireallasdirma yetkin
soxsiyyotin inkisafinin on yliksok morholosinin bir noviidiir, soxsi inkisafin vo bdyiimonin
noticasidir. Eyni zamanda 6ziiniiinkisaf dedikdos, bilik soviyyasinin daim artmasi vo hoyatda 6ziinii
aktiv sokildo hoyata kegirmosi ilo tanisliq prosesi basa diigiilir. Mohz bu cohoti ilo o,
oziiniiifadodon farqlonir. Oziiniireallasdirmanin asas xiisusiyyatlorini asagidaki sokilda farglondiro
bilorik:
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e hoyatda vo gilindolik foaliyyotdo Oziinii dork etmok, bu diinyada basqa insanlarla
linsiyyotds 6z yolunu axtarmaq ve tosdiq etmak;

e insanin hoqiqi qgabiliyyatlorinin tam reallasmasi, onun imkanlarinin askarlanmasi vo
inkigafi, onun 6z tobiotini bilmasi vo no ola bilocayins ¢evrilmok istoyi;

e insanin 0z saylorinin vo ya inkisafinin hoyata kecirilmaosi, 6z foaliyyati ilo slagosi;

e miixtolif sosial foaliyyatlords fordin asas qlivvalorinin agkarlanmasi vo miioyyonlosdiril-
mosinin siiurlu, maqgsodyonlii prosesi;

e yaradiciliq, azadliq, fordilik, miistaqillik, raqabats qabillik, soxsiyyatin monavi saviyyasi,
onun moigat hoyatinin funksiyalarini1 6ziinds birlosdiron miirokkob xiisusiyyat.

Demoli, oziiniireallasdirma basqa insanlarla {insiyystdo hoyata kegirilon bir insanin asas
qiivvalorinin agkarlanmasi vo miioyyon edilmosi, imkanlarin inkisafi vo gabiliyyatlorinin hoyata
kecirilmosi {i¢iin siiurlu, moqsadyénlii bir prosesdir. Umumiyyetlo, dziiniireallasdirma insanin
soXxsiyyata ¢evrilmasi, Omiir boyu foaliyyat gostarmasi vo hayat yolunu miiayyan edon mexanizm
kimi gabul edilir. Bu mexanizmin intensiv faaliyyati gonclik dovriinds, tolobalik illorinds bas verir.
Universitetds tohsil sistemi gonclorin 6ziiniireallasdirmasinin effektiv prosesini tomin etmali,
tolobalarin asas qiivvalorinin artmasina tohfo vermalidir. Universitetds tohsil madaniyyat va pesoni
dork etmok tigiin fordin 6ziinii inkisaf etdirmasinin miirokkab prosesini nozards tutur vo bu prosess
tolobalorin fordi va soxsi xiisusiyyatlori ilo vasitagilik edir. Miiasir universitet somarali intellektual
Vo saxsi inkisaf miihiti yaratmalidir ki, goanclor nainki pesokar, hom da aqli vo soxsi cohatdon tam
inkigaf imkanina malik olsunlar.

Gonclik yas1 6ziiniireallasdirmanin inkisafinda miithiim bir dovrdiir. Bu dovrds sosial,
emosional, soxsi, sosial yoniimli ¢oxdlgiilii soxsiyyot doyisikliklori bas verir. Bu morholodo
universitetin vozifasi tolobonin 6ziinii tanimasi vo 0z tocriibasi liglin madoni mokan yaratmaqdir
Ki, bu da ona peso, soxsi vo oqgli cohotdon tam inkisaf oldo etmoys imkan verir.
Oziiniireallasdirmaya qadir olan insan 6z hoyatina miistoqil sokilde nozarat etmoklo onun hom ayri-
ayrt hadisolors olan miinasibotini, hom do biitovlikdo hoyatin gedisini miioyyon edir.
Oziiniireallasdirma prosesi sosial faaliyyatlo miioyyon edilir. Bu foaliyyotdo insan basqalari
torafindon doyarlondirilir, 6z moqsad va planlarii hoyata kegirir. Oziiniireallasdirmada insan cari
vo uzunmiiddatli naticolorini nazars alaraq, nailiyyatlorini qiymatlondirmok qabiliyysti tozahiir
etdirir. Qarsiliql tasirds xarici vo daxili amiller insana 6z gabiliyyat vo imkanlarini tam sokildo
izo ¢ixarmaga komok edir. Tolobo-gonclorin aparict sosial faaliyyoti ali tohsil miiessisasinin
divarlar1 daxilinde tohsildir. Tolobonin Oziinlireallagdirmas1 istonilon profilli ali tohsil
miiossisalorindo tadris prosesinin osas mogsadlorinden biridir ki, bu da telobonin mdvcud
qabiliyyatlorinin hoyata kecirilmosino hor ciir komoklik gostormokdon vo tozahiir etmomis
meyillarinin askar edilmasindon ibaratdir. Bu halda deys bilarik ki, 6ziiniireallasdirma insanin
tohsil prosesinin naticasidir. 1.V . Kostakova bela hesab edir ki, tolobolorin dziiniireallasdirmasi bir
torofdon onlarin tocossiim olunmus soxsi ambisiyalari, yaxin keg¢misdo tocossiim olunmus
arzularidir, digor torafdon movcud taleyin ictimai etirafidir.

Miisllif tolobonin 6ziiniireallagdirmasinin asas sartlorini miioyyan edir: 1) tolobanin arzulari
vo ya ambisiyalar1 olmalidir. Onlar tolobat vo arzular asasinda formalagir; 2) saglam ambisiyalar
va inkisaf etmis liderlik hissi talabanin 6zlindon, onun hayat mdvqgeyindan, foaliyystindon asilidir;
3) tolobalarin asasli vo zoruri ehtiyaclarii 6domokds universitetin maragi vo imkanlart — rahat
tohsil miihitinin yaradilmasi; 4) ictimai birliklorin vo togkilatlarin, potensial iso gotiironlorin
gaonclorin ehtiyaclarimin reallagdirilmasi {iglin sorait yaradilmasinda maraqli olmasi.

Tolobalorin 6ziiniireallasdirmasi tohsil miihiti ilo garsiligl slagado daha mohsuldar olacaq,
burada 6z modoniyyatinin nailiyyeti kimi aldiglari biliklorin mazmununu har kasin tacriibasinin
olgatanligini vo basqasinin tocriibasinin agigligini nazordos tutan birgo foaliyystlorin vo soxsiyyet-
loraras1 miinasibatlorin daimi monovi axtaris mihitinds, kigik kosflorindo emosional sokilda
yasayirlar.
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UNSIYYOT PROSESINDO VALIDEYN HIMAYOSINDON MOHRUM OLAN
YENIYETMOLORIN EMOSIONAL-IRADI SFERASININ INKISAFI

Acar sozlar: iinsiyyat, emosional-iradi sfera, tolobkariiq, davranis normalari, emosional
reaksiyalar

Unsiyyet hor bir soxsiyyatin formalasmasi vo foaliyyat gdstormosi iigiin zoruri sortdir.
Fordin emosional sferasinin inkisafi iiclin ilinsiyyot osas rol oynayir, ¢iinki emosionalliq
soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin on miihiim xtisusiyyatidir. Todqigatimizda soxsiyyatin emosional
sferasinin inkisafi linsiyyotin miixtalif toroflorinin tosiri aspektinde Oyronilmisdir. Bir sozlo,
linsiyyot valideyn himayasindon mohrum olan yeniyetmolorin emosional-iradi sferasinin inkisaf
amilidir. Unsiyyot soxsiyyatin emosional sferasmin inkisafina xidmaot edir. Unsiyyot insanlar
arasinda olagolorin qurulmasi va inkisafi prosesi olub, 6ziins informasiya miibadilasini daxil edir.

Psixolog B.Q.Ananyevin fikrinco, usagin hoyatinin ilk giliniindon iinsiyyat onun hayat
foaliyyatinin asas formasi olur. Unsiyyatin vasitasi va yaslmin rahborliyi ilo torbiya va tolim aktlar:
Oziinii gostarir. Usaq tadrican onu shato edan haqigatlari dork etmayi vo manimsamoayi dyranir.
Daha sonra o otrafdaki asyalarla diizgiin amaliyyat aparmaga yiyalonir, homginin sosial alomdo
comiyyatin miivafiq normalarin1 vo davranig etalonlarint manimsayir.

Soxsiyyatin emosional sferasinin inkisafi linsiyyat prosesinds bas verir vo linsiyyatcillik
soviyyasi ilo miioyyon edilir, stenik duygular iso iinsiyyat rahatliginin tosiri altinda formalasir.
Xarici alomds bas veran hadisalors emosional reaksiyalar ovvoalco insanin daxili alominde 6ziinii
tozahiir etdirir. Daxili iinsiyyat xarici linsiyyatin surati deyil, o yaxinlig, tocrid il secilir, bozon
daxili dialoq hissi hisslorin elementlori ilo avoz olunur.

Valideyn himayasindon mahrum olan yeniyetmalor arasinda tinsiyyot ¢atismazligi daha ¢ox
miisahido edilir. Belo yeniyetmolords onlarla intensiv iinsiyyotdo daha ¢ox orkdytinliiliik, yiiksok
tolobkarliq, siltaqliq, bdyiikloro hérmatsizlik kimi hallar tez-tez miisahido olunur. Unsiyyat
catismazligi belo yeniyetmoloro kifayot godor diqgestin ayrilmamasi, habelo valideynlorin
olmamalar1 naticasinds bas verir.

Qeyd etmoliyik ki, tinsiyyat ¢atismazlhigi iki aspektdo tozahiir edir: mohdudlasdirlmis
iinsiyyot Vo pozulmayan iinsiyyot. Unsiyyot insanda tofokkiiriin fordi xiisusiyyatlorini vo
soxsiyyatin emosional sferasini formalagdirir. Etibarli {insiyyato cohd insanin ilk instinktiv
cohdlarindon biridir. Etibarli emosional iinsiyyato tolobat holo korpalik yas dovriindon baglayir.
Boytiklorls linsiyyatds usagin daha yaxsi hesab etdiyi, eloca do etibar etdiyi insan segimlari 6zilinii
gostorir.

Demoali, soxsiyyatin emosional sferasinin inkisafi miirokkab vo dinamiki proses olub
soxsiyyatin kognitiv vo davranis sahosino aid edilir. Bu proses konkret sosial soraitlo, cinsi
xtisusiyyatlorlo va soxsiyyatin torbiyasi ilo determinlogir. Sado emosiyalar insana halo erkan
usaqliq dovriindon xasdir. Ogor usagin hoyatinin birinci ilindo onda yalniz sado emosional
reaksiyalar 6zilinii gostorirss, sonraki yas marhalalorinds onlara sosial davranis normalari ilo bagl
olanlar1 olavo edirlor. Soxsiyyatin emosional alomi miintozom olaraq zonginlosir, yoni usagin
emosiya giicii artir, xarakteri miirokkablogir. Biitiin bunlarin naticasinds {insiyyat prosesinds
miirokkob emosiya va hisslor formalasr.

Valideyn himayosindon mohrum olan yeniyetmolorlo {insiyyst prosesinde emosional
sferanin inkisafi torofimizdon slagonin miixtalif aspektlorinin tosirlori noqteyi-nazarindon dyronil-
mokdadir. Unsiyyat fordin emosional-sensor sferasinin inkisaf amili hesab olunur. Bu proses
konkret sosial gorait, gender xiisusiyyatlori vo soxsiyyat torbiyasi ilo miioyyan edilir. Elementar
duygular insana erkon usaqligdan xasdir. 9gor usagin hoyatinin ilk ilinds yalniz sado emosional
reaksiyalar xasdirsa, golocokda onlar sosial davranis normalart ilo miisyyon oslage aldo edirlor.
Insanin emosional alomi daim zonginlasir, duygularin sabitliyi va giicii artir, tobioti miirokkablosir.
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Biitiin bunlar {insiyyat prosesindo bag verir, yalniz iinsiyyat vasitosilo bir sira miirokkob duygular
va hisslor formalasir.

Emosional reaksiyalar zehni inkisaf soviyyasindon asilidir: bu soviyys no godor yiiksok
olsa, ford li¢lin qarsilasdigi linsiyyat naticalori ilo gozladiyi naticalar arasindaki uygunsuzlugun
sobobini baga diismok bir o godor asan olar. Bu emosional reaksiyani azaltmaga vo sonraki
davranisi diizoltmays imkan verir. Bu baximdan asas ¢atinlik duygularin tobiotinin miirokkabliyi
vo uygunsuzlugudur.

Soxsiyyetin emosional sferasi dedikdo, insanin miioyyan bir zamanda yasadigi duygularin
vo hisslorin mocmusu nozordo tutulur. Emosional reaksiyalarin diapazonu iinsiyyatin qavrayis
torofinin tosiri altinda formalasir. Bu daha ¢ox basqa bir insan haqqinda fikirlorin emosionalliq
soviyyosi ilo six olagali olmasi ilo olagodardir. Bu miinasibot ikitoroflidir: bir torofdon soxsi
tacriibalorin zonginliyi basqa bir insan haqqinda tesovviirlerin zonginliyini miioyyan edir, digor
torofdon digor soxs 6ziinii emosional olaraq no godor dolgun {izo ¢ixarirsa, onun 6z emosional
diinyas1 bir o qgodor dolgunlasir. Bir insanin kommunikativ oriyentasiyasi ilk ndvbodo
soxsiyyetlorarasi ilinsiyysto emosional vo doyorli miinasibot, tomaslar vasitosilo malumat almaq
meylidir. Kommunikativ proses birbasa insanin emosional-sensor voziyyatindon asilidir: stenik
emosiyalar kommunikativ prosesin soviyyasini artirir, astenik emosiyalar onu asagi salir.

B.F.Lomov qeyd edir ki, iinsiyyatin se¢iciliyinda asas meyar motivlardir ki, onlarin vasitasi
ilo linsiyyat hoyata kegir, hamginin tinsiyyatliliyin hacmi miioyyan edilir. Bir situasiyada insan
unsiyyatli, digarinds isa gapali olur. Onlar biitovliikkds insanin faaliyyatinin motivlari ilo miioyyan
edilir. Bir s6zlo, soxsiyyatin emosional sferasi tinsiyyatlilik saviyyasi ilo miiayyan edilir. Bununla
yanasi, stenik emosiyalar {insiyyotin komfortlugunun tosiri altinda formalagir. Emosional
reaksiyalar intellektual inkisaf soviyyasindon asilidir. Bels ki, bu saviyya na godor yiiksok olarsa,
ford tiglin Ginsiyyat noticalori arasindaki geyri-miinasibliyin sabablorini basa diismok bir o godor
asan olar. Bu ona emosional reaksiyalarini azaltmaga va golocokds sosial davranisini korreksiya
etmoys imkan vermis olar.

Haziyeva Madina Ziilfiiqar qiz1
ADPU-nun Pedaqoji psixologiya kafedrasinin miiallimi
hez9595@mail.ru

STIMULLASDIRICI METODLARIN SAGIRD SOXSIYYOTINO PSiXOLOJI TOSIRI

Acgar sozlar: sagird soxsiyyati, stimullasdirict metodlar, oziiniitasdiq, Cazalandirma,
stimullar, rogbatlondirma

Stimullasdirmaq tofokkiira, hisso vo horokoto sovq etmok, fikirloro tokan vermok
demokdir. Miioyyan bir stimullagdirici tosir artiq hor bir metoda xasdir. Ancaq el {isullar vardir
ki, onlarin osas mogsadi olavo stimullagdirict tosir gostormok vo sanki stimullasdirict olanlara
miinasibatds osas adlanan diger metodlarin tesirini artirmaqdir.

Yarigda tistinliik, prioritet, 6ziinii tosdiq etmok istoyi biitiin insanlara, x{isuson do gonclora
xasdir. Tohsil miiossisalorindo yaris idman rogabatinin on yaxsi niimunalorine banzoyir. Osas
vozifo rogabatin siddotli rogaboto ¢evrilmasinin vo noyin bahasina olursa olsun, istiinliiyo can
atmasinin qarsisini almaqdir.

Ragbatlondirma bas vermis Oziiniitosdiq siqgnalidir, ¢ilinki o se¢ilmis vo hoyata
kegirilmakds olan bu yanasmanin reallagmasini, homin foaliyyat torzinin vo ona miinasibotin
ictimai maozmununu ehtiva edir. Rogbatlondirmo zamani insanin yasadigi momnunluq hissi onda
giicin va enerjinin, Ozlineinamin artmasina sabab olur va naticads yliksok calisqanliq ve
somoralilik ilo miisayiot olunur. Lakin rogbotlondirmonin on miihiim tasiri psixi komfort hissini
miintozom yasamaq, davranmaq vo harokot etmok ii¢lin ciddi istoyin ortaya ¢ixmasidir. Eyni
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zamanda an kig¢ik ugur iigiin miikafat gozlomasino sobab olmamagq tigiin rogbotlondirmos ¢ox tez-
tez olmamalidir.

Caza on qodim torbiys tisullarindan biridir. Bizo golib ¢atan on qodim papiruslarda o illorin
pedaqoji tocriibasinin movzularina aid rosmlor vardir. Moasolon, xarakterik pozada olan oglan vo
tizorindo ¢ubuglar olan miisllim. A.S.Makarenko torbiys metodu kimi cazanin ganuniliyini
osaslandiraraq yazirdi ki, agilli cozalar sistem olaraq tamamlanmir, ham da zoruridir. O, insanda
giiclii insan xarakterinin formalasmasina komok edir, mosuliyyat hissini asilayir, irads, insan
layaqatini, sirniklondiriciloere garsi durmaq vo onlara qalib golmok bacarigini torbiys edir. Caza
oziiniitosdiqdir ki, o dayisikliyo olan ehtiyac1 dogurur. Insan davranisimi va golocok foaliyyatini
planlasdirarken yenidon qorxu hissini yasamali olur. Cazalandirilanlarda asas hiss basqalarindan,
kollektivdon uzaqlasma, tocrid olunmadir. A.S.Makarenko bu dovrlori “limumi siralardan
sixigdirmaq” adlandirirdi. Ona gora do geyri-saglam osaslarla birliys sorait yaradan kollektiv
cozalar tovsiyo edilmir. Coza todbirlorinin totbiqi ligiin pedaqoji toloblor asagidakilardir: 1/ qosdon
torotdiyi omollora goro cozalandirila bilmoz; 2/ tolasik, kifayot qodor asas olmadan, siibha ilo
cozalandirmaq miimkiin deyil: bir glinahsiz1 cozalandirmaqdansa, on giinahkar1 bagislamaq daha
yaxsidir; 3/ coza inandirma vo digor torbiys iisullari ilo birlegdirilmalidir; 4/ pedaqoji taktikaya
ciddi riayot edilmali; 5/ ictimai royin basa diisiilmasine vo dostoyino arxalanmali; 6/ sagirdlorin
yas vo fordi xiisusiyyatlorinin hesabati.

Torbiys isinds imumi metodlarin iki qrupu ilo — kollektivin torbiyavi toskilinin metodlar
va inandirma tisullari ilo tanisliq belo qonasto golmoys asas verir ki, bu tisullardan hor hansi biri
sagirdlorin miixtalif ndv sosial faydali islora calb edilmasine komok etdiyi {li¢iin tohsil naticalorino
gotirib ¢ixarir. Homginin homin metodlar kollektiv vo fordi sokilds sagirdlori daxili faaliyyato
havaslondirir, onlart stimullagdirir. Ona gérs do hor bir miiallim foaliyyati stimullasdiran iisul vo
metodlart bilmalidir. A.S.Makarenko dafalorle vurgulamisdir ki, torbiys isinin mahiyyati ilo bagl
iki ziddiyyetli fikir mévceuddur. Miisllim sas tellori ilo horokat edir, usaq iso esitmo cihazi ilo
miivafiq dalgalar1 qabul edir. Qulaq pardssindon kegon dalgalar usagin ruhuna niifuz edir vo xiisusi
pedaqoji sokildo ona uygunlasir. Bozon subyekt vo obyekt arasinda birbasa garsidurmanin bu
movqeyi bir qadar doyisir, lakin tic metrlik mosafa eyni qalir. Usaq sanki ¢ongoldadir, pedaqoqun
otrafinda dovro vurur vo daim ya sas tellorinin horokoting, ya da digor birbasa tosirloro moaruz
qalir”. Bels bir texnika ndqteyi-nazorindan usagin na istadiyi, noys can atdigi, daxili stimullarin,
davranig motivlorinin nadon ibarat olmasinin shamiyyati yoxdur. Miiellim {i¢iin o yalniz pedaqoji
tosir obyektidir, galocok insan1 "heykoltoras etmok" miimkiin olan, bir ndv, tikinti materialidir.

Tarbiyo genis monada sosial prosesdir. Otrafdaki realligin biitiin on miirokkaeb diinyasi ilo
sagird sonsuz sayda miinasibotloro daxil olur, hor biri doyismoz olaraq inkisaf edir, digor
miinasibatlorlo, fiziki giiclo daha da miirokkoblosir. Bu da usagin 6ziiniin monovi inkisafina 6z
tosirini gostorir. Bozon “xaos” sagirdin soxsiyyatinds miioyyan doyisikliklor yaradir. Bu inkisafi
istigamatlondirmok iso miisllimin on timdo vozifosidir. Bu yanasma ilo usaq 6z torbiyo vo
inkisafinin foal subyektidir. Miiollim sagirdin soxsiyyatinin formalagsmasinin daxili ehtiyatlari,
onun xarici alomda monimsadiyi keyfiyyatlorin inkisafina tasir edon sonsuz sayda miinasibatlorlo
maraqlanmaya bilmaz. Bu miirokkab obyektiv prosesi idare etmak {i¢iin miiallim sagirdlorin biitiin
hoyat vo foaliyyatini pedaqoji cohotdon moagsodouygun sokildo toskil etmalidir ki, onlarin monavi
keyfiyyatlorinin formalasmasina, zaruri biliklora, bacariq vo vardislors yiyslonmasina tohfo versin.
Stimullagdirma har bir sagirdin fordiliyini inkisaf etdirmok {i¢lin nozords tutulmusdur, lakin eyni
zamanda comiyyotds maraq, meyil vo qabiliyyatlors sahib olan usaqlarda haddindon artiq fordilik,
eqoizm, iddiali istoklar, lageydlik kimi keyfiyyatlorin formalasmasinin qarsis1 alinmalidir.

Stimullasdirma tisullarindan somorali istifadonin ikinci iimumi cahati ondan ibaratdir ki,
onlarin hor birinin istifadosi osasli olmalidir. Miisllim sinifdo sagirdlorin stimullasdirilmisg
foaliyyaeti iiclin lazimi maddi resurslar1 tomin etmodikds pedaqoji stimullagdirma somorasiz qala
bilor. Belo ki, biitlin sagirdlor islomok ii¢iin lazim olan alstlorls tochiz olunmur vo miisllim névbati
tapsirigl yerino yetirmokdo israr edir, sagirdlors vod edilmis haveslondirmeni xatirladir.
Sagirdlorin real imkanlarini, onlarin yas ve fordi xisusiyyatlorini, miisllim torafinden
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stimullagdirilan  horokotlori  yerino yetirmok bacari@im1i  nozoro almaq, stimullagdirma
metodlarindan istifadoys diferensial vo fordi yanagsmanin zoruriliyini agkar edir. Stimullagdirmanin
miloyyon iisullarindan istifade olundugu pedaqoji voziyyati do diizgiin qiymoatlondirmak lazimdir.
Istonilon voziyyotdo miiollimin bu vo ya digor tapsirigla miiraciot etdiyi sagirdlorin psixi
voziyyatini nozors almasi vacibdir.

Ismayilova Mehriban Calal qiz1
ADPU-nun Pedaqoji psixologiya kafedrasmin dosenti, psixol.i. f.d.
mehriban_ismayilova_1962@mail.ru

SOSIALLASMA PROSESINDO TOLOBOLORIN UNSIYYOT MODONIYYOTININ
INKISAFI

Acgar sozlor: iinsiyyat madoniyyati, etik dayarlor, davramis komponenti, tolerantlq,
humanizm, sosial miinasibatlor

Daovlat tohsil standartina uygun ali tohsil miiassisalorinin mozunlari tinsiyyat madaniyyati
sahosinds bir ¢ox bilik vo bacariqlara malik olmalidirlar. Ona géro do bu giin talobalors tinsiyyat
qurmagi dyratmayi nazards tutan mozmun daxil etmodon pedaqoji prosesin elmi dork edilmasi vo
qurulmasi problemlarini hall etmok miimkiin deyildir.

Tolobalik illarinds hayati doyarlorin secilmasi problemi xiisusilo gabariq sokildo 6ziini
gostarir. Taloba gonclor tigiin formalagsmamis oXxlagi tolimatlar sistemi onu miixtalif tasirlora moaruz
goyur. Bunlarmn igarisinda istehlakg1 doyoarlor birinci yerdadir. Xeyirxahliq, marhamot, adab,
nozakat va tinsiyyatin digar oxlaqi doyarlari isa bir konarda qalir.

Madoaniyyat anlayisit miirokkab fenomen kimi birmonali sarha malik deyil vo 0 maddi va
monoavi dayarlorin, insan alominin, insan faaliyyatinin noticesi vo ya camiyyatin sistemli
keyfiyyatinin mocmusu kimi anlagilir. Madoniyyat anlayisinin digor bdlgiilorinds onun ikili
xarakteri gostorilir. Bir torofdon modoniyyat insanin comiyyatds sosial tocriibasidir, topladigi
davamli maddi vo monovi doyorloridir, digor torofdon insan foaliyystinin keyfiyyot
xarakteristikasidir. Unsiyyat anlayis1 hom do miirokkob Vo goxtorafli olmast ilo segilir. Bu giin
Kifayot godor genis yayilmis {insiyyot yanasmalarindan biri G.M.Andreyevanin asarlarinds 6z
oksini tapmigdir. Bu yanagmaya uygun olaraq tinsiyyati miirokkab bir proses kimi informasiyanin
oOtiiriilmasi vo miibadilesi, qarsiliglt alage, mévcud sosial miinasibatlor sisteminds insanlarin
qarsiligh anlagsmasi kimi ¢ixis edir. Madaniyyat va tinsiyyat 6z inkisafinda dialektik vohdatdadir.
Unsiyyat modani dayorlor istehsalinin zoruri sorti kimi gobul edilir. M.S.Kagan geyd edir ki,
subyektivlorarasi qarsiligl alage modaniyyatin asl mshsulu vo mexanizmidir”. Daim qarsiligli
alagads olan va bir-biri ila integrasiya edan tinsiyyat vo madaniyyat anlayiglart mazmun va struktur
baximmdan yeni iinsiyyot modoniyyati anlayisini formalasdirir. Unsiyyot maodoniyyatini
subyektlorino sosial-folsofi yanasma osasinda asagidaki saviyyslora ayirmaq olar: biitovliikdo
basariyyat, ayri comiyyat, sosial qrup, konkret $oXs.

Beloliklo, comiyyatdo iinsiyyot modoniyysti insan miinasibotlori sahosindo comiyystin
monavi sarvatinin inkigaf doracasidir ki, buraya humanizm prinsiplori vo doyarlori, etik vo etiket
normalari, linsiyyat sahasindo biliklor sistemi, onlarin monimsonilmasi vo istifadosi aid edilir.
Unsiyyat sahoasindo comiyyatin manovi sarvatinin monimsonilmasi prosesinds insan davranisinin
tonzimlonmasinin xarici formalar1 daxili formalara gevrilir — comiyyatin toloblori vohdotds olan
biliklors, inanclara, ehtiyaclara, vordisloro cevrilir. O, insan davraniginin motivleri kimi
Oziinligiymatlondirmo, 6ziinliidaro formasinda sosial taloblarin vo insan davranisinin vohdatini
tomin edir. Unsiyyst modoniyyatini {insiyyost sferasinda comiyyotin monovi sorvetinin
manimsanilmasi, qobul edilmasi, totbiqi vo zonginlosdirilmasi kimi xarakterizo edon miirokkob
soxsi tohsil kimi nozorden kegirmak olar. Unsiyyat modeniyyatinin funksiyalarini dyronarok belo
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noticaya golmok olar ki, o, comiyyat moadoniyyatinin vo fordin modoniyyatinin torkib hissosidir.
Unsiyyot modaniyyati bir sira miihiim funksiyalar1 yerino yetirir, xiisuson do fordin basariyyatin
maodoani tocriibasi ilo tanis olmasina, fordin monavi diinyasinin aparici xiisusiyyatlarinin inkisafina
va psixoloji cahatdon optimal formada formalagmasina komok edir. Psixoloji ndqteyi-nazardon
fordin iinsiyyat modoniyyatinds ii¢ osas komponent vardir ki, onlarin ahongdar vohdati tinsiyyat
madoniyyatinin strukturunda onun somarali foaliyyatini tomin edir. Bir s6zls, idrak komponenti
linsiyyot moadoniyyati, etika, etiket, linsiyyot psixologiyas1 haqqinda iimumi miiddoalar sahasindo
biliklordir.

Soxsi  shomiyyatli komponent fordin arzularinda, maraqglarinda, ideallarinda, doyor
oriyentasiyalarinda, inanclarinda ifadasini tapan {nsiyyat madoniyyatinin goxsiyyot {igiin
ohamiyyatini oks etdirir. Unsiyyot modaniyyatinin bir doyer kimi faydaliligimin dork edilmomasi
ona gatirib ¢ixarir ki, ford agor iinsiyyatin modoni normalarina omal edirss, bunu 6z istok va
maraqlarina zidd edir. S.L.Rubinsteynin fikrinca, bu zaman soXsiyyst norma qarsisinda ayilir,
lakin ona yiliksolmir. Yalniz sosial soxsi ohomiyyat kasb etdikdo moadoni horakatlarin hoyata
kegirilmasi hom vazifs, ham do tolobat kimi tozahiir edir. Davranis komponenti doyarlorin,
normalarin, biliklorin praktikada, giindslik tinsiyyotdo hoyata kegirilmoasini xarakterizo edir,
moadoni qarsiligh alags bacariglarini, linsiyyoto yaradici miinasiboti ohato edir. Bu komponent
olmadiqda, xaricdon aliman molumat fordin daxili biliklorinds saxlandigda va ondan hoyatda
istifado edilmadikds {insiyyat moadoniyyati biitiin monasini itirir. Natico etibarilo comiyyatda
iinsiyyat madaniyyatinin monimsanilmasi prosesinds fordin mévqeyi konar miisahidagi rolundan
maraga, maraqdan hazirliga vo inamliliga, sonra iso daxili linsiyyat tocriibasi sistemino uygun
foaliyyato kegir.

Tolobalik illorinds {insiyyatin rolu ii¢ osas vozifa ilo olagslondirilir: soxsi miistoqilliyin,
peso Oziiniidorkinin vo golocok pesonin osaslarinin  monimsonilmosi, habelo oks cinslo
miinasibatlords effektiv oriyentasiya vo golocak ailo hoyati tigiin torafdas segmok. Talobalorin daxil
oldugu miinasibatlor sisteminin miirokkobliyi kontekstinda soxsi se¢im problemi onun qarsisinda
tez-tez vo daha koskin formada 6ziinii tozahiir etdirir. Todris prosesinda sinif yoldaslari ila linsiyyat
talaba ticiin xiisusi shomiyyat kasb edir. Talaba ti¢iin i qrupu onun sosial alagalorini comlayan bir
morkazdir. Unsiyyat modoniyyatinin soviyyasi asagidaki obyektiv amillorin noticosidir: a) iqtisadi,
b) ictimai-siyasi, ¢) demografik, d) dini-modoni, €) tohsil miihitinin voziyyati vo s. Unsiyyot
madoniyyatlorinin saviyyosinin subyektiv asasini soxsiyyatin spesifik parametrlorine bolodlogmo,
tohsil, torbiys, sosiallagma, imumi madaniyyat, psixi proseslorin va soxsiyyat xlisusiyyatlorinin
inkisafi togkil edir.

Mammadova Nigar Mammadali qizi
Azarbaycan Déviat Pedaqoji Universitetinin bas miiallimi
antigaaliwka@mail.ru

TOLOBOLORO FRUSTRASIYANIN ARADAN QALDIRILMASINA PSiXOLOJi
DOSTOK

Acar sozlar: frustrasiya, maqsadyonlii davranis, emosional vaziyyat, tolerantliq, psixoloji
dastok

Insanin monfi amillorin horokotini aradan qaldirmaq qabiliyyati, siibhosiz ki, onun soxsi
potensialinin aktuallasmasi vo reallagsmasi liglin on vacib sortlordon biridir. Bu baximdan
frustrasiya problemi vo onun aradan qaldirilmasi sortlori xiisusi aktualliq kosb edir. Latin dilindon
torcimodo "moyusluq" (lat. frustration sézii — hiyls, ugursuzluq, bos cohd) demokdir. Psixoloji
todqigat kontekstinds frustrasiya belo basa diisiiliir: 1) shomiyyatli bir vaziyyste (mayusluq
voziyyeti) nail olmaga yonolmis davranisin qarsisini almaq akti; 2) ugursuzlugdan yaranan
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emosional voziyyot, hor hansi bir ohomiyyotli ehtiyacdan naraziliq. Frustrasiya monfi psixi
voziyyet kimi xarakterizs olunur.

N.D.Levitovun geyd etdiyi kimi, frustrasiya obyektiv garsisialinmaz vo ya subyektiv
sokilda toqdim olunan ¢otinliklorlo magsadyonlii davranisin uzun miiddot bloklanmasi naticasinda
yaranan, habelo siiurun, foaliyyatin vo iinsiyyotin geyri-miitogokkilliyi ilo ifado olunan miirokkaob,
emosional vo motivasiyali bir voziyyotdir. Frustrasiya stres, miinaqiso vo bohranla birlikdo
ekstremal hoyat voziyyetlorino aid edilir. Frustrasiya miisbot reaksiyalar, maneslori dof etmok,
ixtiraciliq niimayis etdirmok vo maneslordon qagmaq, horokotlori kompensasiya etmak, lazim
golarso, nazords tutulan mogsaddon imtina etmokdir. Bozi hallarda frustrator moyusluq yaratmur.
Bu fenomen soabir, doziimliiliik, ¢atin tocriibalorin vo koskin reaksiyalarin olmamasi kimi basa
diistilon frustrasiya tolerantligi adlanir. Tolerantliq insanin frustrasiya vaziyystini adekvat
giymatlondirmok vo ondan ¢ixis yolunu gqabaqcadan gormok qabiliyyastine asaslanir. Manealora
qars1 doziimliiliik zoruridir. S6hbat bu maneslors “sobirli olmaqdan” deyil, onlarin biitiin zoruratini
vo faydaliligini dork etmokdon gedir. Bu voziyyotdo frustrasiya tolerantligi ohomiyyatli bir
soxsiyyat xiisusiyyati kimi ¢ixis edir. Buna baxmayaraq, oadobiyyatda moyuslugun dagidici
tozahiirloring, onlarin aradan qaldirilmasima vo hallino xiisusi diqget yetirilir. Psixoanalitik
yanasmaya (Z.Freyd) uygun olaraq frustrasiya cinsi impulslarin yaratdigi simptomun osas
sobablarini nevrotik va alagali psixoloji siiura gotirmoklo aradan qaldirilir. Davranis yanagmasi
(R.Baron, D.Richardson) ¢or¢ivasinds frustrasiya soraitindo aqressiv davranisa meyilli insanlarla
psixokorreksiya vo psixoinkisafedici isdo miixtalif sosial bacariglarin 6yradilmasi totbiq edilir.

Sosial bacariglarin dyradilmasi {iciin xiisusi prosedurlar agsagidakilardir: adekvat davranig
niimunslorinin modellagdirilmasi / niimayis etdirilmasi — rol oyunlar1 (bacariglarin inkisaf),
arzuolunan vo adekvat sosial davranisa géro hoveslondirmo / miikafat vasitosilo oks-olago
yaratmag; bacariqlarin 6yronma voziyystindon real hoyat voziyyatine kociiriilmasi. S.S.Qongarova
adaptiv miibarizo strategiyalarini (dostok axtarisi, 6ziino hérmotin artmasi, problemin tohlili) vo
uygunlagmayan strategiyalart (0zlinli giinahlandirma, giinahkar1 axtarmaq) forqlondirir.
Mbohsuldar miibarizo adoton miisbot naticolor verir: problemin, ¢atin vaziyyetin halli, gorginlik
soviyyesinin, narahatlifin, sevincin vo aradan qaldirilma sevincinin azalmasi. Qeyri-mohsuldar
miibarizo voziyysto emosional reaksiyalarin istiinliik togkil etmasi, onlara bir nov "ilisma" ilo
olagoalondirilir vo tocriibolora dalmaq, 6ziinii itttham etmak, bir-birini giinahlandirmaq soklindo
Oziinli  gOstorir.  Frustrasiyanin  mahiyyastini, frustratorlarin  xiisusiyyatlorini, davranig
reaksiyalarini, emosional reaksiyalari vo miibarizo strategiyalarini anlamaq tiizro tohlilimiz
frustrasiya voziyyetindo bir insanin konstruktiv vo dagidict davranisi iiclin meyarlar hazirlamaga
imkan verdi.

Bu baximdan frustrasiya voziyystindo konstruktiv davranis asagidakilarla xarakterizo
olunur:

1) frustratora miisbot davranis reaksiyalar1 (maneoni dof etmok; maneadon yan kegmok;
kompensasiya harokatlori; zoruri vo asasli oldugda nozordos tutulan moqsoddon imtina);

2) saglam monfi emosiyalar (narahatliq, kador, toassiif, qozob, qiciglanma), enerjili sokildo
aradan qaldirilmas1 davranisini tomin edir;

3) adaptiv (dostok axtarmaq, 6ziina hdrmoti artirmaq, problem tohlili), aktiv (iddial
harokatlor), prososial (sosial slagoya girmok, sosial dostok axtarmaq), dolayr (manipulyasiya
horokotlori) miibarizs strategiyalari.

Miivafiq olaraq frustrasiya voziyyetindo dagidici davranis asagidakilarla xarakterizo
olunur: 1) frustratora monfi aqressiv reaksiyalar (ekstrapunitiv vo ya intrapunitiv) vo ya monfi
geyri-agressiv reaksiyalar (fiksasiya; reqressiya; bastirma); 2) qeyri-saglam neqativ emosiyalar
(narahatliq; depressiya; giinah; utanc/utanma; qozaob); 3) uygunlasmayan (6ziinii itttham etmok,
glinahkar1 axtarmaq), passiv (ehtiyatli harokatlor, gagmaq), asosial (asosial harokotlor, agressiv
harokatlor) miibarizo strategiyalari. Bu meyarlar frustrasiya vaziyystindo 6z davranisinin oksini
tomin etmok, habelo psixoloji yardim gostorilmasi zamani digor insanlarin davraniglarini tohlil
etmak va ya golocok miiallim va psixoloqlarin hazirlanmasi zamani tohsil maqgsadlari tigiin istifads
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edilo bilor. Tohlilin naticolorine asason miioyyan edilo bilor ki, bir insanin psixoinkisafedici vo
korreksiyaedici igo ehtiyaci var vo ya yoxdur. Frustrasiyanin dagidic1 xarakteri subyektlor {igiin
psixoloji dostok problemi yaradir. Psixoloji dostok fenomeni ilo bagl tohlilimiz gostordi ki, onun
on iimumi formasinda mahiyyoti yardim, dostok olmaq istoyi, noyinsa qirilmasina imkan
vermomok kimi basa diigiiliir. Tolobolorin frustrasiyanin aradan qaldirilmasinda psixoloji
doastayina galdikdo, N.D.Levitov talim-tarbiya isi prosesinda hall edilmali olan asagidak1 vazifalori
mioyyan etmisdir: frustrasiya hallarinin garsisin1 almaq, ogor onlar yaranarsa, onlari nizama
salmaq; astenik va arzuolunmaz stenik reaksiyalara sabob olan frustratorlarin torbiyavi tesirinden
uzaqglasmaq; toloboalords ¢otinliklorin diizgiin basa diisiilmasini inkisaf etdirmok; doziimliiliikk vo
Oziiniiidaranin inkisafina diqqget yetirmok va s. Orta akademik bal, miibarizs strategiyalari vo digor
soxsiyyat xiisusiyyatlori ilo frustrasiya soviyyosi arasinda ovvollor miioyyon edilmis olaqoys,
habelo miixtalif tadqiqatgilarin miibarizs strategiyalar1 vo psixoloji dastak lizra nazori movqelaring
osaslanaraq psixoloji dostoyin névlori vo mozmunu miioyyon edilmisdir.

Isayeva Zabito Mustafa qiz1
SDU-nun Pedaqogika va psixologiya kafedrasinin bas miiallimi
zabite66@box.az

YARADICILIQ TOLIM METODLARININ 9SASI KiMi

Agar sozlor: yaradiciliq, taolim metodlar, idrak faaliyyati, maraq, tadgigat¢iliq metodu

Mijasir soraitdo zamanin inkisaf ahongino uygun olaraq yaradici sokildo iglomak iigiin
tolim-torbiys prosesini yenidon qurmaq olduqca vacib masaladir. Tolim prosesini biitovliikdo
intensivlogdirmok magsadi ilo uzun illordan bari yaranmis metodlarin potensial imkanlarimi faal
sokildo axtarib tapmaq, askara ¢ixarmaq vo onlardan faydalanmaq tolob olunur. Comiyyatin
yenilosdirilmasi li¢iin har seys yaradici yanasmagi bacaran, genis diinyagoriisiine va intellektual
soviyyayo malik olan adamlarin formalasmasi moktobdo, tolim-torbiys prosesinds baslayir vo
inkisaf etdirilir. Odur ki, yaradiciliq biitiin tolim metodlarina daxil olmalidir.

Yaradiciliq 6z-6zliiyiindo genis vo ¢oxsaxoli bir prosesdir, o, insandan yiiksok
emosionalliq, dorin hassasliq tolob edir. Talim metodlar: todris prosesinin  mithiim
komponentlarindan biridir. Talim metodu dedikdo, biz miisllimin miintazom olaraq totbiq etdiyi is
tisullarini, tolobalorin (sagirdlorin) 6z agli gabiliyyatlori vo maraqglarini inkisaf etdirmalaring, bilik
Vo bacariglara yiyslonmolorina, qazanilmis bilik vo bacariqlardan praktik olaraq istifado
etmolarina imkan veran amokdasliq soraitinds qarsiligli miiallim-talabs (sagird) faaliyyatini basa
diistirik. Tolim metodlar1 todris prosesindo miiallimlo tolobalor (sagirdlor) arasinda yaranan
tinsiyyotdir. Belo ki, hor hans1 bir iinsiyyat yaradiciligla six baglidir. Demoali, tolimin 6zii yaradici
prosesdir. Biitiin talim-torbiys prosesi va tolim metodlari yaradiciliq ruhunda olmalidir.

LY .Lerner “Talim metodlarimin didaktik sistemi” adli tadgigat asarinda gostarir ki,
reproduktiv talim metodunun mahiyystini miiallimin har bir tapsirigi miisyyanlogdirmos iisulu,
habelo tapsirigin icrasi prosesindo tolobolorin (sagirdlorin) 6z bilik, vordis vo bacariglarini
totbigetmoa yollar1 toskil edir. Holo vaxtilo C.Lokk “yumsaq” adlanan metodlar isloyib
hazirlamigdir.  “Yumsaq metodlar” tolobolorin (sagirdlorin) tobii maraqlarina vo miisbot
emosiyalarina osaslanir. Homin metodlar todris prosesini ayloncali etmays istigamatlondirmaklo
sortlonir. O, tolimds oyun formalarindan, sokilli kitablardan istifads etmayi, qazanilmis bilik va
bacariglar1 praktik sokilds totbiq etmayi toklif etmisdir. Yaradiciliq prosesi geyri-adi, yeni, molum
olmayan, maraq va hayacan doguran hadisalorls toqqusur. Misllim tolobalorini (sagirdlori) onlara
cavab axtarmaga sovq edir. Bu qabiliyyati fiziologlar “yeniliys qarsi oyanan refleks”, psixologlar
“problemls qarsilagsmaq”, “problem situasiyanin yaranmasi” adlandirirlar. ©ksor hallarda
yaradiciliq prosesi biitiinliiklo va ardicil sokilds bilik va bacariglarin yeni situasiyalarda miistoqil
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totbigetmoani nazardos tutur. Misahidolor gostarir Ki, talobalorin (sagirdlorin) ¢oxu todgiqat¢ilarin
yaninda suallar vermayo can atmirlar. Bu soraitdo yaradiciliq faaliyyotinin miihiim proses
saciyyasi olan problemi gormok bacarigi zaifloyir.

Hor bir talobanin (sagirdin) idrak foaliyyati miixtalif sokilda (miistaqil, foal, passiv) 6ziinii
gostoro bilir. Boazi hallarda idrak fealiyyoti toqlide¢i, reproduktiv xarakter, digor hallarda iso
axtarici, basqa bir halda iso yaradic1 xarakter dasiya bilor. Hor bir talobads (sagirdds) yaradict
tofokkiirii inkisaf etdirmok, onlar1 hoyatda tez-tez qarsilanan miixtalif nazori (elmi) vo praktiki
masalolori miistaqil holl etmoys hazirlamaq miithiim vazifolordon biridir. Bunun igiin
psixologiyanin todrisi prosesindo tolim metodlarimin diizgiin segilmasi, yaradici talim
metodlarindan somarali istifado olunmasi lazimdir. Odur ki, har bir tolim metodunu diizgiin
giymatlondirmok, onun haqiqi rolunu aydin dork etmok tolob olunur. Biitiin bunlar1 nazars alaragq,
akad.B.N.Stoletov yazirdi ki, talim metodlar1 sagirdin (talobanin — kursiv bizimdir) no gadar tez vo
diizgiin dark edilmasing, onun otrafinda bas veran, yaxud artiq bas vermis hadisani na godar tam
basa diismasing, sobab va naticanin neca qavramasina, bas veran hadisads nayin yaxsi, nayin isa
pis, nayin haqli, nayin iso hagsiz oldugunu neco miiayyan edilmasine asason giymatlondirilir.
Zehnin biitiin harokatlarinda tofokkiir prosesi, diisiinmo mosqi baslanir. Sagirdlora (talobalora —
kursiv bizimdir) elmin asaslarin1 agidolora ¢evirmokds komok gostormok tolim metodlarinin
toyinedici vozifasidir.

Goriindiiyii kimi, problemli vaziyyat asasen sualdan baslayir. Lakin biitiin suallar problemli
voziyyst yarada bilmir. Problemli voziyyst o zaman yaranir ki, tolobalor homin suala mévcud
biliklor asasinda cavab vera bimasinlor. Problemli situasiyanin mithiim bir shamiyyati do ondan
ibaratdir ki, tolobalor tolim materiali {izarinda havaslo ¢aligirlar. Tocriiba gostarir Ki, talobalarin
tolim material1 tizarinds havasla islomasi zamani omok mahsuldarligi onun homin isi hovassiz vo
tohriketma naticasinds islomasindon ¢ox yiiksok olur. Problemli sarh metodu zamani yaradilan
problemli situasiyada toalobalor onlara molum olmayan yeniliyi miistaqil “kosf” etmok imkanina
malik olmadiqlar1 halda, evristik miisahibo metodu zamani yeni biliyi qismon, miiallimin komayi
ilo “kosf” edir, homginin tadgigat metodu zamani iso onlar yeni mosaloni miistaqil sokildo “kosf”
edirlor. Problemli tolim metodlarinin bu sisteminds (ardicilliginda) tolobolorin (sagirdlorin)
miistaqilliyi dinamik sokildo inkisaf edir. Problemli sorh metodunda miisllimdon “asili”
vaziyyatds olan talabalor (sagirdlor) evristik metodda yarim miistaqillik, tadgigat metodunda isa
tam miistoqillik oldo edirlor. Istor todgiqatgilig, istorso do evristik miisahibo metodu tolobalorin
(sagirdlorin) miistaqil islorina asaslanir. Ona gora do hamin psixoloji metodlar toalobalorin
(sagirdlorin) zehni foalliginin inkisafini tomin etmak, habels onlar1 diisiinmok, axtariglar aparmag,
mioyyan problemin hallino yaradiciligla yanasmaga sovq etmok baximindan olduqca miihiim
ohomiyyata malikdir.

Evristik metod idrak gabiliyyatini marhalalarls inkisaf etdirir. Homin marhalalor, adatan,
miiallimlo toloboalor (sagirdlor) arasinda gedon silsilali sual-cavabdan ibarat olur. Mohz buna goéro
do evristik metodu bozon miisahiba, sual-cavab metodu da adlandirirlar. Evristik metodda suallar
tolobalorin kegmis biliklara istinadon yeni biliklora yiyalonmasi prosesini toskil edir. Lakin evristik
metodla /suallar vasitasilo/ biliklori dagiglosdirmok, imumilagdirmok va totbiqi yollarin1 miiay-
yanlosdirmok miimkiindiir ki, miiallimlor evristik metodun bu xiisusiyyatlorindan talim prosesinds
tez-tez istifado edo bilsinlor.

Demoli, metodlar todris prosesinda bir-biri ilo six olago soraitindo istifado olunma
prosesindan kegir, onlar bir-birini tamamlayir. Tolobolor bilik, vardis vo bacariglara yiyalonmaya
ona gora Say gostarirlor ki, yaradiciliq prosesinda onlardan somarali sokilds istifads eds bilsinlor.
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YENIYETMOLIK DOVRUNDO SOXSIYYOTLORARASI MUNASIBOTLOR

Acar sozlor: yeniyetmolik, tanmishq, dostlug, homyasid miinasibatlori, romantik
miinasibatlor

Yeniyetmolik dovriinds yeniyetmolor giiclii fiziki vo hormonal doayisikliklor yasayir va bu
stiratli doyisikliklore ayaq uydurmaga ¢alisarkon emosional olaraq yeni va forgli hisslor meydana
¢ixmaga baslayir. Yeniyetmolik dovriindo kognitiv vo moantiqi doyisikliklorlo yanasi, sosial vo
emosional dayisikliklor do bas verir, ona gora do yeniyetmanin ailasi vo dostlari ils tinsiyyati do
miixtaliflosir. Yeniyetmolik dovriinde ford usaqliq illorindon forqli bir sokildo yeni oslagoalor
qurmaq istoyir. Sosial miinasibatlor usaqliq vo yeniyetmolik arasinda doyisir. Tobii ki, bu dévrdo
ailo miinasibatlori 6z shomiyyatini goruyur, lakin yeniyetmolik dévriinds shamiyyst gazanan digor
bir masalo hamyasid miinasibatlori vo romantik miinasibatlordir. Yeniyetmolik dovriiniin an vacib
mosalalarindan biri hamyasidlari ilo miinasibatlordir. Homyasidlarla miinasibatlords “intimlik”
anlayig1 vacibdir. Bu konsepsiya yeniyetmoalorin homyasidlari ila baxislarinin vo miinasibatlorinin
asasini togkil edir. Yaxinliq anlayisi cinsi va ya fiziki alagoni shato etmamalidir. Yaxinliq iki insan
arasindaki emosional alagoni ifads edir. Bir gox nozariyyagi yeniyetmo qizlar {i¢iin yaxinligin daha
vacib oldugunu vurgulayir.

Bir ¢ox todqiqatgr korpalik vo yeniyetmolik dovrindo qurulan saglam bagliliq
miinasibatlori arasinda birbasa slago oldugunu disiiniir. ©gor korpolik dovriinde bir insan
tohliikasiz miinasibat qurarsa, yeniyetmalik dovriindo do miisbat sosial alagelors sahib olar. Lakin
ogor onlar giivonsiz baglanirlarsa, onlarin yeniyetmalik illorinds etibarsiz miinasibatlori olacag.
Bu néqteyi-nazar tokca dostlarin miinasibati tigiin deyil, ham do dostlar va valideynlor arasindaki
miinasibat tiglin kegorlidir.

Dostluq miinasibatlori yasla doyisir vo bu miinasibatds inkisaf prosesinin oldugu miisahido
edilir. Xiisusilo qazanilan dostlarin say1 inkisaf baximmdan vacibdir. Yeniyetma ovvalca 6z
cinsindan olan usaqglarla dostluq miinasibatlori qurur, sonra iss bu dostluq qarisiq cinsli dost
qruplarinin formalagmasina zomin yaradir. Bu morholodon sonra yaxin dost qruplari formalagmaga
baslayir.

Bundan olavo dostluq miinasibatlorinda cinsiyyat forglori do vacibdir. Yeniyetmo
oglanlarin qizlardan daha ¢ox dostu oldugu geyd olunur. Yeniyetmolorin yaxin dostlarinin
coxunun 2-4 nafar arasinda oldugu, oglanlarin yaxin dostlarinin saymin isa qizlardan ¢ox oldugu
miisahido edilmisdir. Qizlarin eyni cinsdon olan dostlarin1 oglanlara nisboton daha yaxin hiss
etdiklori do bildirilir.

Dostluq miinasibatlorinin miiayyonedici amillorindon biri do yeniyetmalorin dostlug
miinasibatlorindon gozlontiloridir. Yeniyetmolordon dostluq anlayisinin inkisafi ilo bagh
dostlarindan gozlontilorini yazmagla bagli arasdirma aparilmisdir. Arasdirma naticasinds
dostlardan gozlontilorin ortaq foaliyyat vo mokanda yaxinliq kimi sothi gozlontilordon tutmus,
comiyyatin miiayyon etdiyi sadiglik vo bagliliq kimi gaydalara, eloco do psixoloji vaziyyatlora
gadar genis diapazonda doyisdiyi miioyyan edilmisdir. Digar bir arasdirmada dostlugun dlgiilarinin
ohdoalik, etibar, identifikasiya, 6ziinii agiqlama vo sodagoat oldugu miioyyonlosdirilmisdir.

Olkomizda ailalor yeniyetmoalorin homyasidlar1 vo romantik miinasiboatloring miihiim tosir
gostarir. Ailslorin imumiyyatls yeniyetmaslorin dostluq miinasibatlorins reaksiya verdiyi miioyyan
edilmisdir. Yeniyetmoalorin ailolorinin yaridan ¢oxunun dostluq miinasibatlorine mane oldugu,
qizlarin dostluq miinasibatlorine oglanlara nisbaton daha ¢ox miidaxils etdiyi vo bu miidaxilanin
daha ¢ox ana torafindon edildiyi askarlanib.

Yeniyetmolik dovriinde dostluq mithiim masals oldugundan dostlarin yeniyetmalors tosiri
boyiik shamiyyat kasb edir. Dostluq miinasibatlorinin yeniyetmalors miixtalif miisbat vo manfi
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tosirlori var. Dost qruplarinin yeniyetmalor tizorindoki miisbat tasirlori ondan ibarstdir ki, dost
qrupu sosial giiclondiricidir; dost qrupu hor hansi béhran vo ¢asqinliq zamani yeniyetmoyo
emosional monba Kkimi dostok verir; dostlar qrupu yeniyetmolors 6z davranislarini
giymatlondirmok iigiin sorait yaradir; dostlar qrupu birlik yaradir vo yeniyetmonin davranigini
formalasdirir; dost qrupu valideyn davraniglarini sarh edarkan yeniyetmays dastok verir.

Dostlarin yeniyetmalara monfi tasirlari do var. Dostluq miinasibatlori "geyri-adekvat™ olan
yeniyetmolorin narahatliq saviyyasinin daha yiiksok oldugu miisyyon edilib. Yalnizliq saviyyasi
yiiksok olan yeniyetmonin 6ziino hérmatinin asagi oldugu miioyyan edilib. Bundan slava, oks
cinsdan olan dostlarin olmasina gora sosial manlik saviyyasinin doyisdiyi miiayyan edilib.

Dostluq miinasibatlorinds miithiim masalalordon biri do yeniyetmonin yasidlari arasinda
dost statusunun olmasidir. Bu statuslarin populyar olmaq, uygunsuzluq, diggatin olmamasi va radd
edilmak oldugu miiayyan edilmisdir. Yeniyetmonin dostlar qrupu arasinda olmasi onlarin
davraniglarina tosir gostorir. Yasidlar1 arasinda populyar olan yeniyetmo yasidlarinin goziindo
onlarin ehtiyaclarin1 6daya bilon insandir. Qeyri-populyarliq yeniyetmonin kognitiv va sosial
inkisafina monfi tosir gostorir. Homyasidlar1 torofindon konarlasdirilmanin yeniyetmoalords
depressiyaya, davranig problemlarina vo akademik g¢atinliklara sabab oldugu diistiniiliir.

Yeniyetmolik dovriiniin ilk illorinds eynicinsli dostlar halo do xiisusi dost olsalar da,
yeniyetmolorin oks cinsdon olan dost axtariglari artir vo romantik miinasibatlor baglayir.
Yeniyetmolik dévriinds qurulan romantik miinasibatlor yeniyetmalor tizorinds ds tosirlidir. Cilinki
romantik miinasibat qurmaqg yeniyetmolik dovriiniin oan miithiim xiisusiyyatlorindon biridir.
Yeniyetmolor daha ¢ox oks cinsin dostlari ilo olmaga baslayirlar. Ancaq romantik miinasibatlordan
narahatdirlar. Romantik alagolorin asasini tanis olmagq toskil edir. Tanigliq yeniyetmolik dévriinda
oks cinslo yaxin miinasibatlor prosesidir. Oks cinsdon olan insanlarla miinasibat qurmaq istayi
xisusilo orta moktobds oxuyan qizlarda tez-tez olur. Yeniyetmolikds yas artdiqca tanishigin daha
ciddi gobul edildiyi goriiniir. Yeniyetmonin goriismomasi Vo tanigligdan imtina etmasi onun
depressiya prosesina girmasins Vo deviant davraniglara meyillonmasina sabab olur.

Yeniyetmolik dovriiniin sonlarina dogru romantik olagalora baxarkan malum olur ki, bu
dovrda yeniyetmoalorin miinasibatlorinds baraborlik hissi onlarda miinasibatlor haqqinda miisbat
diistinmoys vadar edir vo yeniyetmalorin romantik miinasibatlori ilo bagl narahatligini azaldir.
Romantik miinasibat zamani rahat iinsiyyot qura bilocoklorini diisiinon yeniyetmolorin 6ziino
inaminin daha yiiksok oldugu miioyyan edilib.

Orucova Aytan Vahid qizi
ADPU-nun nazdinda Azarbaycan Déviat Pedaqoji Kollecinin
praktik psixoloq va psixologiya miiallimi
laorucova@gmail.com

FORMALASAN SOXSIYYOT VO ONUN KOKLORI

Acar sozlar: saxsiyyat, Nazariyya, inkisaf, amil, kontekst, psixologiya

Miiasir dovrdoa insan amili va soxsiyyat mothumu xiisusilo diggot¢okon, genis miizakiraloro
Sobab olan mdvzulardandir. Soxsiyyat problemi, onun inkisafinin sosial-psixoloji masalalori,
formalagmasi1 daim aktualligin1 qoruyur. Bu prosesin daha da aktuallasmasini miiasir dovriin
tolabat1 olaraq diqqate ala bilarik. Otrafda bir ¢ox sey dayisarkan, forgli situasiyalar yasanarkon
tobii olaraq soxsiyyat do doyisir. Onun formalasma va inkisaf yolu 6ziinii yeniloyir. Hami
torafindon gobul edilon vahid soxsiyyst torifi yoxdur. Soxsiyyat bioloji, sosial va psixoloji
miinasibatlori inteqrasiya edorok fordin 6ziinomoxsus simasinin yaranmasi prosesidir. Soxsiyyat
kegmisin siiursuz meyillari vo golocays stiurlu yonalmonin garsilagdirilmasinin imkan va tozahiir
vasitasidir (Prof. S.Seyidov). Soxsiyyast — yiiksok diisiincasi, 6z harokat vo davraniglart {igiin
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mosuliyyat hissini, soxsi loyagosti vo basqa yiiksok monavi keyfiyyatlori 6ziindo birlogdiran
insandir. Saxsiyyat — miistaqil, sosial, foal olan adamdir. Saxsiyyato hami torafindon geabul edilon
vahid torif verilmadiyi {ig¢iin bu onun necs miirakkab bir fenomen oldugunu gostarir.

Elmlorin bir ¢oxu soxsiyystin aragdirilmasina, onun forqli yanagmalarla spesifik
cohatlorinin iizo ¢ixarilmasina koklonmisdir. Soxsiyyatin psixologiyasi dorin koklora malikdir.
Psixologiyada “insan” anlayisi ilo barabor, ford, fordilik, soxsiyyat anlayislarindan genis istifads
edilir. Har birimiz ford olaraq dogulur yasadigimiz zaman ig¢inda soXsiyyats ¢evrilirik. Psixoloji
ndqteyi-nozardan yanasildigda isa soxsiyyat ictimai miinasibatlorin obyekti olmagla barabar hom
do subyekti kimi ¢ix1s edir. Psixologiyada insan1 saXsiyyat kimi 6yranarken onun sosial torofi daha
cox diqgat markazina ¢oakilir. Soxsiyyato sosioloji aspektdon yanasdigimiz zaman onun sosial
miinasibatlorin obyekti oldugunu goriiriik. Soxsiyyat anlayisinin sosial hadise kimi sorh edilmasini
K.Marksin yazilarinda daha aydin goriiriik. Maks belo izah edirdi ki, “Soxsiyystin mozmununu
onun fiziki keyfiyyatlori deyil, sosial keyfiyyatlori togkil edir”.

Soxsiyyati bagqa insanlardan ayiran davranisi, fordi xiisusiyyatlori, hoyat tocriibasi kegdiyi
inkisaf yolunun miixtolif morhalalorindo formalasir. Bu ¢evrilmo morhoslosi uzun bir yoldur.
Cixardigimiz noticolor, got etdiyimiz yollar, etdiyimiz sohvlor, tocriibolor hor biri bizim
formalagsmagimiza tosir edon osas amillordondir. Onun inkisaf prosesi hor hansi bir plan iizro
reallasdirilmir. Eyni evds, eyni valideynlorin torbiyesini alan, hotta bazon eyni baggaya, ibtidai
sinfo birlikdo gedon usaqlarin belo forqli xarakterlora malik olmasini, soxsiyystinin basqa ciir
formalagdiginin sahidi oluruq. Ona gora soxsiyyotin formalasmasinda osas amillor olaraq ailoni,
otraf miihiti gbtiirdiiylimiiz kimi, soxsiyyotin fordi xiisusiyyatlorini, 6zlinomoxsus tobiotini do
nazors almaliylq. Soxsiyyat olmagq tigiin ford miioyyan inkisaf yolu kegir. Burada iki proses bir-
biriylo uzlasir. Bir torofdon soxsiyyst ictimai miinasibatlor sistemina daxil olur, digor torsfdan, o,
daha ¢ox miistaqillik avtonomluq kasb edo bilir. Belo demok olar ki, onun comiyyatds inkisafinin
mithlim cohatini fordilosmo prosesi toskil edir. Ford soxsiyyato ¢evrildikde, hom do fordiyyot
xtisusiyyatlorini gazanmis olur. Elmdos fordiyyat anlayisi insanin tokrarolunmaz xiisusiyyatlarinin
macmusu kimi gorh edilir. Artiq soxsiyyat anlayisi daha cox mezmununa goras deyil, fordi varligin
spesifik aspekti kimi tohlil edilir. Soxsiyyatin sosial-psixoloji mahiyystini tohlil edsrkon onun
tolobat sistemino diqgot gostormok xiisusi ohomiyyot kosb edir. Daha ¢ox sosial varliq kimi
xarakterizo olunan insan {i¢iin on miihiim tolobat iinsiyyata olan tolobatdir. Unsiyyat talobati insan
psixikasinin soxsiyyotyoniimlii keyfiyyati, davamli va biitdv sistem kimi 6ziinii dork etmosi va
foaliyyatin asas1 kimi xarakteriza edilir. Fordin biitiin faaliyyst novlorinds iinsiyyat zoruri sort kimi
Oziinli gostorir vo aparict movqedo durur. Soxsiyyatin sosial-psixoloji strukturunun tohlili
aparilarkon onun miixtolif qruplara daxil olmasi, hans1 normalart monimsamasi, bu qruplarin ona
tosiri noticosindo hansi rolu vo movgeni tutmasi kimi maosalolorin arasdirilmast olduqca
ohomiyyatlidir. Cilinki insan hor bir foaliyyet prosesinde qrup ve kollektiv lizvii olur. Oyun
foaliyystindo oyununun digor istirakgilari ilo, tolimds birlikdo tohsil aldig1 yoldaslari ilo vo omak
foaliyyotindo basqalari ilo miioyyan linsiyyot tomasinda olur vo 6z davraniglarini sorgiloys bilir.
Hor bir foaliyyatdo qrup tizvlori miioyyan islor goriir vo sosial normalara omal etmoys calisirlar.
Homin normalar insanlarin miinasibatlorini tonzim edir, qrupdaxili miinasibatlorin saglam davam
etmosing sorait yaradirlar. Noticado forqli foaliyyatlor icra edon fordin soxsiyyatinin formalagmasi
prosesi inkisafa dogru iraliloyir. Hor hansi qrup tizvii olan soxsiyyet miioyyan edilmis normalara
riayot edarak niifuz qazanir vo miiayyan rollari icra edir. Hor birimiz istor oyun, istaor tolim, smak
faaliyyatinds iizv oldugumuz qrupa uygunlasir vo davam etmok, adaptasiya olmaq li¢iin miioyyon
yollar axtaririq.

Bu sahado miixtalif baxis vo nazariyyslor movcuddur. Belo ki, soxsiyyotin eksperimental
todqiqinin asas1 A.F.Lazurski, Q.Olport, R.Kettel torofindon qoyulmusdur. Aparilan todqiqatlar
naticasindo  bir ne¢o nozoriyyo meydana ¢ixmis vo soxsiyyotin osas faktorlarini 6ziindo
comlosdirmisdir.

1. Tlkin va ya psixoanalitik kontekst (Klassik nozoriyyo)
2. Nevrotik vo antihumanistik kontekst (Klinik nozariyyo)
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Totbiqi kontekst (Eksperimental nozoriyyo)

“Tohrif edilmomis” hoqigat konteksti (Koqnitiv nozoriyyo)
Davranis konteksti (Bihevioral nozariyyo)

Humanizm konteksti (Humanistik nozoriyyo)

Ilkm va ya digar adiyla psixoanalitik kontekst (Klassik nazariyya). Bu kontekstdo
Z.Freydin psixoanalitik nozariyyasi (Freydizm), K. Yunqun analitik nozariyyasi vo A.Adlerin fordi
psixologiya nozariyyesi klassik nozariyyalor ad1 altinda comlosir. Freydizmin monbayinds libido
va instinktiv tohriklor dayanir. Bununla da psixi hadisalars yeni bir yanagsma — stiursuzluq anlayist
gotirilmisdir. Psixoanalitik kontekstdo soxsiyyatin strukturunda 3 komponent mévcuddur: id (O),
Eqo (Man), Super — eqo (Fovgal — mon). Klassik nazariyyslora K.Yunqun analitik nozoriyyasi do
aid edilir. Bu aspektdon yanasildiqda, soxsiyyot 6zndo 4 elementi comlosdirir: stiur, soxsi
stursuzluq, stiursuzluq vo kollektiv sliursuzluq. K.Yunq qeyd edir ki, insan tokco gizli
tendensiyalar1 ilo yox, eyni zamanda istok, arzu vo qiymsotlorilo miioyyon edilir. K.Yunq
ekstroversiya vo introversiya anlayislarini goxsiyyatin osast kimi psixologiyaya daxil etmis,
ekstrovert vo introvertsoxsiyyat tiplorini saciyyolondirmisdir. Soxsiyyat biitiin maraqlarina xarico
yonaldirsa, ekstrovert tipa aid olur. Introvert tip iso hoyat enerjisini 6z daxili alomino yonaltmis
olandir. Klassik nozariyyslordon biri do A.Adlerin fordi psixologiya nozoriyyosidir. A.Adlerin
fikrinco, insanda an asas faktor tobii instinktlori yox, birlik hissidir. Adler mithiim miinasibatlori
tosnif etmoklo soxsiyyotin formalasmasina tosir gostoron 3 osas komponenti geyd etmisdir:
otrafdaki insanlara miinasibat, omoys miinasibat, garsi cinso olan miinasibat.

Nevrotik vo antihumanistik kontekst (Klinik nazoriyya). Bu kontekstdo K.Horninin
"Nevrozlar nozeriyyosi", E.Fromun "Soxsiyyst konsepsiyasi", H.Sallivanin "Interpersonal
nazoriyyasi”’, E.Eriksonun "Soxsiyyatin psixososial inkisaf konsepsiyasi" 6z soziinii demisdir.
K.Horni anadangoslmo narahatliq hissini insanin davranis v foaliyyatinin sortlondirilmasinin asasi
kimi gotiiriirdii. Bu nozoriyyays gors, insan doguldugu giindon {izvi soviyyads narahatliq
kegirmaya baglayir, hamin hisslor onun psixi foaliyyotinin daxili xassosi kimi 0ziinii gostorir.
K.Horniys goro, narahatliq hissi insani foaliyyats tohrik edon asas motivdir. O, narahatliq hissini
"koklii hoyacan" adlandirmisdir. E.Fromun soxsiyyat konsepsiyasina diqqot etdikds iso 4 soxsiyyat
tipini ayird etdiyini goriiriik: Sadist, Mazoxist, Konformist, Torki diinya (destruktivizim)

Sadist — otraf alomi mohv etmoys fokuslanib, 6ziindo glinah gormiir.

Mazoxist — otraf alomdo bas veranlorin giinahkarinin 6zii oldugunu zonn edib, 6ziiniimahvo
fokuslanib.

Konformist — har bir goraito uygunlasir, kiitlodon (comiyyatdon) farqlonmir.

Torki diinya — otraf alomi "silmaya" cohd edir, destruktiv foaliyyatin naticasi olaraq tonha
qalmagi secir.

Tatbiqi kontekst (Eksperimental nazariyya). Burada birinci ndvbodo diqqsti colb edon
Q.Olport va Q.Meyerin "Personoloji nozariyya"sidir. Olporta gora, sosial psixologiyanin predmeti
ayri-ayr1 fordlor arasinda qarsiliqli miinasibatlorin dyronilmesindon ibarst olmalidir. Olpotr
gostarir ki, giindalik hoyatda hor bir kos onu ohato edon insanlarla qarsiligl faaliyyat vo linsiyyatdo
olur. Qars1 torofin soxsi keyfiyyot vo alamatlorine uygun olaraq onun soxsiyyasti haqqinda tosavviir
formalasir.

Tahrif edilmamis” haqiqat konteksti (Koqnitiv nazariyya). Bu kontekstdo L.Festingerin
"Kognitiv dissonans" nozoriyyasini xiisusilo vurgulamaq lazimdir. Bu nozoriyyoays goro, ogor
fordin siiurunda eyni bir obyekto vo hadisoys dair mentiqi cohotdon bir-birins zidd olan bilik
qarsilasirsa, o zaman ford bir név diskomfortluq hissi kegirir vo 0, homin hissdon xilas olmaga
caligir. Bazon obyektiv soraitdon asili olaraq bu va ya digor sokilde horakat etmali olur. Bu zaman
insanin biliklori ilo real davramisi arasinda ziddiyyst meydana golir. L.Festingers goro, 0z
harokatine, davranisina barast qazandirmagi giiclondirmaya ¢alisan insan ya 6z davranisini dayisir,
ya harakatinin bagli oldugu obyekto miinasibatini doyisir, ya da homin davranigin 6ziino vo
bagqalarina shomiyyatini azaldir.

oW
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Davranig konteksti (Bihevioral nazariyya). Bihevioristlora gora, psixologiya bir elm kimi
stiuru, ruhi alomi deyil, davranis1 dyronmolidir. Biheviorizmin yaradicist C.Uotson hesab edir ki,
insan davranisi lizorindo ¢oxsayli miisahidslor aparmaqla hor hansi situasiyada onun veracoyi
cavab reaksiyasini avvalcodon miioyyonlosdirmok miimkiindiir.

Humanizm konteksti (Humanistik nazoriyya). E.Erikson, A.Maslou, K.Rocers va
basgalar1 humanistik psixologiyanin yaranmasinda vo inkisafinda ovozsiz xidmotlori olan
alimlordondir. Onlar gostorirlor ki, insan tobioti etibarilo xeyirxahdir. Elo bu sobobdon do o,
humanist noéqteyi-nozordon Oyronilmali, onun bu cohdlori inkisaf etdirilmolidir. Rocersin
konsepsiyasinin osasini insana inam, onun soxsiyyotino hormot toskil edir. Rocers gostorir ki,
insana on qiymatli hadiyys onun emosional vaziyyatini dinlomak, hormatlo yanagsmaq vo 6z yerini
tapmaqda ona komok etmokdir. Humanist psixologiyanin niimayondslorindon biri do amerikan
psixoloqu Abraham Maslou olmusdur. O, soxsiyyat tolobatlarinin ierarxik qurulusunu vermis vo
elmdo 0, Maslonun piramidas1 adim1 almigsdir. Burada on asagi soviyyado olan fizioloji
tolobatlardan baglayaraq on ali tolobat olan 6ziiniiaktuallagdirmaya godor ierarxik yiiksolis bas
VErir.
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ETNOPSIXOLOGIYA, ETNOSENTRIZM VO QiYMOTLONDIRMO

Acar sozlar: relativizm, absolyutizm, universalizm, etnosentrizm, giymatlandirma

XX asrda diinya elminds etnopsixologiya shamiyyatli bir yer tutaraq inkisaf etdi. Etno-
psixologiya — insanlarin etnik monsubiyyati ilo onlarin psixologiyasi arasindaki alagoni dyranan
bir elm sahasidir va etnik-psixoloji tasavviirlarin tasokkiilii xalqin qadim adst-anons, marasim va
ayinlari, ayloncs vo oyunlari ilo baghdir.

Etnopsixologiya etnik monsubiyyati ii¢ istiqgamotds arasdirir: relativizm, absolyutizm,
universalizm. Relyativizm modoniyyatlor arasindaki forqlori vurgulayir. Absolyutizm modoniy-
yatlorarasi oxsarliglar: miitloglosdirir. Universalizmi birliyi miidafis edir va planetin har yerinda
insanlarin diigiinco vo davranislarinda tozahiir edon sosial-psixoloji proseslorin mahiyyatco eyni
oldugunu oasaslandirir.
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( 7 Etnopsixologiya slagalidir: )
| - Etnomadani tohsil
| - Etnopedaqogika
: | - Lingvistik antropologiya
Y ' “ - Etnopsixologiya vo s. )
e N

Etnopsixologiya arasdirir:
- Diinyanin etno-modani torkibini
- Sosial miihitin madoniyyatlorarasi slagasini

» - Modoniyystlorarast inkisaf tendensiyasi vo's. |
<

Etnopsixologiya xidmat edir:
- Modoniyyatlorarasi miihito psixoloji dostok
- Din vo dinlorarasi alagolors psixoloji dostok

- Miqgrantlara psixoloji dostok va s. )

Etnosentrizm — etnopsixologiyanin tohlil vahidi olub, soxsiyyatin otrafinda bas veran
hadisalori 6z madaniyyati siizgacindon kegirmoklo tohliletmo prosesidir. Etnosentrizm c¢evik,
geyri-gevik va delegitimizasiya formasinda tohlil aparir:

Cevik etnosentrizm ]

« onlar1 bels dyradiblar;
* onlar belo adot edib;
* biz yaxsi, ya pis oldugunu deyo bilmorik
( Qeyri-¢evik etnosentrizm )
* bunlar dohsoatdir;
* bu sobadon sevilmirlar;

[ Delegitimizasiya J
[ har hansi bir etnosa qars1 6z etnosunda nifrat hissinin agilanmasi ]

Etnosentrizm bizo homginin giymatlondirma prosesini hayata kegirmoya va etnopsixoloji
xtisusiyyatlori giymotlondirmoys imkan yaradir. Bu ciir giymatlondirmoni Venn diagraminin
komokliyi ilo hoyata kegirmok olar.

Meyarlar:
- adat-analor
baximdan;

- humanistlik va

tolerantliq  baxi- ‘ oxsar '
mindan; dobotior Piiby
- pula verilon cohatlor

doyar  baximin-
dan;
-uzunomirliilik
baximindan va S.

farqli
cahatler

Belalikls, Venn diaqrami bizs etnopsixoloji oxsarliq va forqlilik baximindan ¢oxlug, yaxud
azliq vahidini gostarir.
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O.OLiZADONIN TODQIQATLARINDA «XOMSO»DO YAS VO PEDAQOJI
PSIXOLOGIYA MOSOLOLORI

Agar sozlor: “Xomsa”, yas va pedaqoji psixologiya, nizamisiinasliq, saxsiyyat,nasihat

Gorkamli pedagog, amokdar elm xadimi, psixolog-alim ©bdiil Olizads respublikamizda
psixologiya elminin bir sira sahoslorinin inkisafina, formalasmasina doyarli tohfalor vermisdir.
Etnopsixologiya ilo baglh tadqgigatlarinda etnopsixoloji problemlarin aragdirilmasini 6n plana
¢okmis, xalqumizin klassik psixoloji irsinin dyranilmasing xiisusi diqqot gostormisdir.

«Nizaminin psixoloji goriislori» vo «Xomsa»da yas vo pedaqoji psixologiya masalalori bu
aragdirmalarin mohsulu kimi meydana ¢ixmigdir. Boyiik Nizaminin psixoloji goriislorina hosr
olunmus «Xomsondo yas vo pedaqoji psixologiya masalolori ©.Olizadonin nizamisiinasliq
sahosindo apardigi todqiqatlarinin ugurlu naticoesi kimi giymatlondirilir. Nizaminin psixoloji
gortislori sistemli dyranilib soxsiyyat va liderlik problemi sahasinds miihiim tadqiqatlar aparilsa
da, yas vo pedaqoji psixologiya yonimiindo holo sistemli arasdirilmayib. Bu mosoalalor
O.0lizadanin tadgiqatlarinda psixoloji Nizamisiinasligin ugurlar1 osasinda agiqlanir. Yas va
pedaqoji psixologiya axarinda yas xiisusiyyatlori vo ata-ogul problemlori arasdirilir, Nizami
Goncavinin  oglu  Mohommods nasihatlori  «Xomso»nin  psixoloji  tohlili  kontekstindo
aydinlasdirilir. Yas doyarlorinin genis tohlilino ilk dofo Nizaminin asarlorinds rast golirik. XIlI
yuizillikdo Azorbaycan psixoloji fikir tarixindo yas xiisusiyyatlori mahiyyatco yeni moasoalo idi.
Nizaminin bu masalalori ayird etmasi diinya psixologiyasi tarixinds do slamatdar hadisa kimi
dayarlondirilmalidir. «Xomso»ds anadan olandan yiiz yasina qader insanin yas xiisusiyyatlarinin
imumi xarakteristikas1 verilmis, ayri-ayri yas dovrlori — usaqliq, gonclik, yetkinlik, qocaliq vo
ahilliq yas dovrlari genis sociyyalondirilmisdir.

Nizaminin ogluna nasihatlori kontekstinds ti¢ moarhalo — usaqliq, yeniyetmalik vo cavanliq
dovrlari diggeti daha ¢ox calb edir. «Xamsox»nin ii¢ poemasi Mohammadin se¢imli yas dévrlaring
tosadiif edir. Mohommod 7 yasinda olanda «Xosrov va Siriny, 14 yasinda olanda «Leyli va
Macnuny, 21 yasinda olanda «Yeddi gozal» yazilmisdi. Miitafokkir sair ogluna mohz 7, 14 vo 21
yaslarinda nosihotlo miiraciot edorkon Aristotel tosnifatina deyil, yas dovrlori haqqinda islam
psixologiyasi vo pedaqoikasinda bargerar olmus tosnifata osaslanmigdir. Insanmn &ziinii tanimasi
ideyasi onlarin ana xattini togkil edir.

Xll asr psixoloji fikr tarixi Nizaminin banzarsiz konsepsiyast ila segilir. Bu konsepsiyanin
ana Xattini soxsiyyat vo onun formalasmasi masalalori toskil edirdi. Miiallifin sézlari ilo desak,
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Nizami insani bir soxsiyyat kimi kosf etmisdir. Bu X11 asrin psixologiya tarixinds boyiik kosf idi.
Xl osrdo diinya soxsiyyot psixologiyasi salnamosinin parlag sohifolori mohz «Xomso»do
yazilmisdir. Nizami soxsiyyatin formalasmasi prosesini ilk novbada soxsiyyatlorarasi miinasibatlor
kontekstinds arasdirir. Oglanlarin torbiyasinds ata-ogul miinasibatlorini miixtalif yoniimlorda
tohlil edon Nizaminin fikrinco, homin miinasibatlorin Xarakteri tokco atanin soxsiyyati ilo deyil,
hom do ogulun soxsiyyati ilo sortlonir: ogul neco torbiys olunmalidir? Hansi keyfiyyatlora
yiyalonmalidir? Sairin oglu Mohammads nasihatlorinds bu 6zomli pedaqgoji-psixoloji suallara
asaslt cavab verilmigdir. Nizaminin oglu Mohammoda nasihatlorinds tokca 6z 6vladi barasinda
deyil, biitovliikkds xalqin golocayi —usaq va ganclorin taleyi barasinds ideallar1 6z oksini tapmusdir.
Eyni zamanda ails psixologiyasi, cinsi forglor, xarakter mosalalori, tipoloji tahlillar va s. bu kimi
masalalor Nizaminin yaradiciliginda genis yer almisdir.

«Xamsonda gadin etalon vo stereotiplori fonunda gadin saxsiyyatinin azomati parlaq qadin
obrazlari timsalinda vasf olunur va bu konteksda gadin psixologiyasi masalalari agiglanir. Nizami
gostarir ki, qadmin hisslor alomi no godar zangin olsa da, soxsiyyat saviyyasinds onlar gadinin
monlik stiuruna vo axlaqi stiuruna sdykanir. Niisabo effekti vo Sirin effekti Azorbaycan psixoloji
fikrinda bu konteksds banzarsizdir.

Nizaminin insan konsepsiyasinda tolim-torbiya maosalalori xiisusi yer tutur. Miiayyan
edilmisdir ki, «Nizaminin toliminda insan sosial mansayina va irgina gora deyil, xarakterina,
monovi, intellektual gabiliyyatino, fordi keyfiyyatino goéro segilir. Nizaminin torbiyanin
psixologiyast masalolori haqqindaki goriiglorinin todgigi onun tokco pedaqoji sistemini deyil,
biitovliikdo insan falsafasini, soxsiyyoat konsepsiyasini Oyronmok {igiin xiisusi shamiyyato
malikdir. «Nizami soxsiyyatin togokkiilii vo inkisafinda tabii-irsi amillorin, talim va tarbiyanin
rolunu geyd etso do, fordin soxsiyysto gevrilmasi prosesindo onun sosiallasmasina, ictimai
miinasibatlor sistemina qosulmasina vo Oziiniitorbiyays baslica shomiyyat vermisdir. Nizami
soxsiyyatin inkisafinda irsiyyat, tolim, torbiys, sosial miihit vo soxsiyyatin 6ztiniifaalligr kimi
amillorin tosirinin mexaniki xarakter dasimayib, dialektik tabioto malik oldugunu géstormisdiry.

©.Olizado nizamisiinasliq sahosinds apardigi tadqiqat isinds «Yeddi gézal»in novellalart ilk
dofo olaraq M.Liiserin rong testlorinin kateqorial oOlgiilori ilo arasdirilmis, yeddi rongin
psixosemantikasi tohlil olunmusdur. Nizami Goncavi «Yeddi gozal»in rong duyumunu soxsiyyot
psixologiyasi baximindan biitiin incoliyi ilo tohlil etmis, hor bir hekaysnin siijetini vo
kompozisiyasini ranglorin psixosemantik 6lgiilari ilo agiqlamisdi.

Azorbaycan yas vo pedaqoji  psixologiyanin inkisafi biitin dovrlordo Azorbaycan
maarifciliyinin inkisafi ilo bilavasito olagodar olmusdur. XIl asrdo Azorbaycan maarifgiliyinin
onomli xiisusiyyatlori renessans Olgiilori ilo Nizami Goancovinin psixoloji goriislorindo oks
olunmusgdur. O.9lizadonin xalqumizin klassik psixoloji irsini oks etdiron «Xomso»do yas vo
pedaqoji psixologiya masalalori adli kitabini onun hoyatinda an boyiik va togdiralayig hadise kimi
dayarlondirmak olar.

Xuda-Zads Koniil Akif qiz1
Azarbaycan Déviat Pedaqoji Universiteti
konul.akbar.31@gmail.com

SOXSIYYOTIN FORMALASMASININ ETNOPSIXOLOJI SOCIYYOSi

Acgar sozlar: saxsiyyat, mentalitet, etnos, oziiniidark

Mental goriislor vo etnik adot-ononolor soxsiyyotin formalagmasi {iciin ilkin tasir qlivvosino
malikdir. Diinyaya g6z agan har bir ford miitloq ilkin davranis vo miinasibot sablonlarini ailosi vo
yaxinlarindan alaraq soxsiyyot olmaq istigamotindo formalasir. Soxsiyyot miirokkob psixoloji
fenomen olub soxsiyyat psixologiyasinin hom subyekti, hom do obyekti rolunda ¢ixis edir.
Soxsiyyat problemi etnopsixologiyanin aktual vo anonovi masalalorindon birini togkil edir. Belo
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ki, comiyyatin asas aparici qiivvasi olan soxsiyyat 6ziindo miitloq etnik xarakterin kodlarini dasiyir.
Biitovliikde xalga moxsus etnopsixoloji xiisusiyyatlor aslinde bir xalqin ayri-ayr1 fordlorinin
davranis vo roftarinda, soxsiyyatlorarasi miinasibat vo linsiyystindo 6ziinii gostorir.

Miiasir dovrde mentalliq, mentalitet anlayislar1 xiisusi aktualligla demok olar ki, biitiin
elmlorin miibahiso obyekti kimi ¢ixis edir. Mentalitet hor bir etnosa moxsus olan soxsin oldugu
comiyyatda yerini, rolunu, davranisini va s. toyin edon biliklor sistemi kimi xarakterizo olunur. Hor
hans1 bir xalqin yasayis vo diislince torzi, ona xas xiisusiyyatlori, madoniyyati, doyarlori, baxislar
0z oksini milli mentalitetds tapir. Fordin soxsiyyato ¢evrilmo prosesinds milli mentalitet boytik
rola malikdir. Soxsiyyatin Oziinlidorketmasi vasitasilo hom do etnik Oziiniidork bas verir.
Soxsiyyatin etnopsixoloji xiisusiyyatlori 6ziino milli xarakter vo temperament, mentallig, etnik
identiklik, milli diisiinco torzini daxil edir. Etnik milli monsubiyyat, miioyyon bir etnosa aid olmaq
hissi usaqda 6-7 yaslarindan yaranmaga, 10-11 yaslarinda iso milli 6zliniidork prosesi biitov
monada aydin xarakter dagimaga baslayir. Votonporvorlik hissinin bu yaglarda formalagdirilmasi
vo torbiys edilmosi iiclin olverisli, miinbit sorait yaranir. Kegmis etnopsixoloji irs soxsiyyot
torafindon miioyyan bir milli miihitds torbiys prosesindo monimsanilir ki, bu da avvalki nasillori
ohato edon miihitdon az-cox forqlidir. ©cdadlarin milli xarakter cizgilori yalniz onun sosial
miihitinin silizgocindon kecdikdon sonra fordin psixikasina sirayst etmis olur. Soxsiyyet 6z
ocdadlarinin etnik-psixoloji vo ananavi-torbiys tocriibasini dork edorak, monimsayarak ona dovriin
ruhuna, hoyatin toloblorino daha yaxsi cavab veran yeni calarlar baxs edir.

Soxsiyyotin formalagsmast onun etnik-milli sliur elementlorini  6ziindo  dasiyan
etnopsixologiyasi, sifahi xalq yaradicilig1 vo folklorunda ifads olunan milli ideyalarla bilavasito
baghidir.
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SAGLAMLIQ IMKANLARI MOHDUD OLAN KiCIK YASLI MOKTOBLILORIN
INKLUZIV TOHSIL SISTEMINDO $OXSiYYOT KiMi FORMALSAMASININ ELMi-
PEDAQOJI OSASLARI

Acar sozlar: comiyyat, usaqglar, inkliiziv tohsil, gaygi

Inkliiziv tohsil xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlarin {imumi tohsil miiossisalorinds saglam
usaqlarla birgo tohsil almasidir. Bu proqram fiziki vo agli cohotdon moahdudiyyati olan usaqlarin
0z potensiallarina nail olma imkanin1 dastoklayir. Bu tohsil sistemi xiisusi qaygiya ehtiyaci olan
usaqlarda O6ziino inami artirir vo diger normal usaqlarla baraborhiiquqlu olmasini tomin edir.
Inkliiziv tohsil xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlarin yalniz tohsil hiiquglarini destoklomoklo
bitmir. Bu tip tohsil fiziki cohatdon mohdudiyyatli usaqlarin comiyyats inteqrasiyasini, miistaqil
sokildo goarar vermo imkanlarini, hiiquglarini 6yratmok, golocokds bir soxsiyyst kimi formalagmasi
mogsadi dasiyir. Belo olan halda saglamligi mohdud olan usaqlarin yasamagq istoyi vo havasi daha
da artir, onlarda galacays {imid yaranir.

Comiyyatds bas veron demokratik doyisikliklor saglamliq, inkisaf vo digar problemlordon
asil1 olmayaraq, hor bir soxsin ehtiyaclarmin 6danilmasine yonaldilon proseslori 6n plana ¢okdi.
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Qabagqcil diinya 6lkoalarinin tohsil sistemlorinds oldugu kimi, respublikamizin xiisusi tahsil
sisteminda do interaktiv proseslor hoyata kegirilmaya baglandi, inkliiziv talimin toskilino sorait
yaradildi. Malumdur ki, inkliiziv tohsil saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlarin imumtohsil
moaktabinin talim prosesine faal daxil olmasindan daha ¢ox kiitlavi tahsil prosesinin bir sistem kimi
yenidon qurulmasini vo biitiin usaqlarin tohsil ehtiyaclarinin tomin edilmasini nazords tutur.
Pedaqoji anlamda inteqrasiya altinda bir kommunikativ mokanda biitiin usaqlarin birgs tohsil
almalari, oyun faaliyyatlori, ¢alismalar1 nozords tutulur. Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlarin
xtisusi tohsilinin asas mogsadi onlarin comiyyato tam inteqrasiya olunmasi, biitiin votondaslara
samil edilon sosial imtiyaz vo rifahlardan istifado etmosidir. Belo soxslorin inteqrasiyasinda
inkliiziv tohsil miimkiin yanasmalardan biridir. Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqglarin imkan vo
chtiyaclarini nazars almagla yanasi, bu proseslords foal istirakini tomin edorak onlarin inkisafi vo
tohsili ti¢lin sorait yaradilir.

Miistaqilliyimizin ¢atin yollari ils iralilayan Azarbaycan biitiin sahalords oldugu kimi, tohsil
sisteminda doa boyiik vazifalar yerina yetirmok zarurati ils tiz-tizo dayanmigdir. Malumdur Ki, tohsil
sistemi har bir sosial sistem kimi, insanin vo imumilikde comiyyatin inkisafi tiglin gorait yaradir.
Tohsil sisteminds aparilan islahatlar xiisusi tohsildon do yan kegmomisdir. Yeni pedaqoji tofokkiir
saglamliq imkanlart mahdud olan usaqlarin talim vo torbiyasine do yeni yanagma tolob edir.
Respublikada saglamliq imkanlart mahdud usaqlarin yeni — inkliiziv tohsil sisteminos kegidi bu yeni
yanasmanin tozahiiriidiir.

Inkliiziya xiisusi hazirligi olmayan iimiimtohsil moktablorinin miisllimlari, psixologlari,
moktabogodor miiassisalorin torbiyagilori torafinden aparilmamalidir. Inkliiziv tohsil sistemindo
islomayi bacaran kiitlovi vo xiisusi moktob miiallimlaori hazirlamagq tigiin pedaqoji universitetlorin
Vo pedaqoji kolleclorin texnologiyasi, toadris-metodik tochizati, soraiti olmalidir. Xiisusi qaygiya
ehtiyaci olan har bir usaq ti¢lin fordi vo uygun (adekvat) inteqrasiya modeli segilmalidir. Bunu isa
yerlorda yalniz yiiksokixtisasli miitoxassislor komandasi (miiallim-defektoloq, timiimtahsil
moktobinin hazirliq kegmis miiallim vo psixologlari, hokim-psixonevrologlari vo s.) etmoalidir.
Bali, inkliiziv tohsil miisllimdon daha yiiksok hazirliq saviyyesi, profesionalliq, tocriiba Vo
yaradiciliq talab edir.

Bozon moktabin misllimlari kiitlovi olaraq saglamliq imkanlart mohdud usaqlara daha
neqativ yanasirlar, nainki hokimlor, psixologlar, sosial is¢ilor vo s. Bu miinasibatlorin
dayisdirilmasi tiglin ilk ndvbada ohalinin tibbi-psixoloji va psixoloji-pedaqoji maariflondirilmasi
istigamatinds is aparilmali; moktoblords problemli usaqlara garsi monfi stereotiplorin aradan
qaldirilmast magsadi ilo telim-torbiys prosesinds istirak edonlor (valideynlor, saglam sagirdlar,
pedaqoji personal va s.) xiisusi talimlondirilmalidir.

Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlara sosial dastoklo yanasi, keyfiyyatli tohsil lazimdir.
Keyfiyyatli tohsil iso, 6z ndvbasindos, sosial inteqrasiyanin vo hayatda 6ziiniitosdiglomonin ilkin
Vo vacib sartlorindon biridir.

Inkliiziv tohsili sisteminds SIMOU-nun tam soxsiyyot kimi formalsamasi prosesinin
hoyata kegirilmasinin asagidaki togkilati formalart miimkiindiir:

o {imumtohsil moktoblorinin adi siniflorino tam inteqrasiya;

o imumtohsil moktablorinin xiisusi sinifloring, sinifdonkanar foaliyyato gismon inteqrasiya;

e miioyyan vaxt xiisusi moktobdos tohsil almis vo kompensator imkanlari laziminca inkisaf
etmis usaqlarin imumtahsil moktablarins kegirilmasi;

e peso tolimi prosesindo xiisusi qaygiya ehtiyact olan usaqlarin tam vo ya gisman
inteqrasiyast.

Xisusi tohsilin asas moagsadi saglamliq imkanlar1t mohdud saxslora hayat tigiin zaruri olan
bilik, bacariq vo Vordislor asilamaq, comiyyato qovusmalarimi tomin etmok, Oziinoxidmat
bacariglarin1 formalasdirmaq, yaradici amok foaliyystino vo ailo hoyatina hazirlasmagdan
ibarotdir. XQE olan usaqglarin inteqrasiyali toliminin toskili, mévcud problemlorin aradan
qaldirilmasi ilo olagodar “Inkisaf Programi”, 2005-2009-cu illori ohato edon Todbirlor plani
hazirlandi. Bu Tadbirlor planinda saglamliq imkanlart mahdud usaqlarin valideynlaring, torbiyagi
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vo miiallimlorine gostarilocok komoaklik 6z oksini tapmisdir. Bu vazifalordon biri, an vacibi insanin
yiiksok diinyagoriisiine malik, 6z milli modaniyyati, adobiyyati, incaSanati haqqinda biliklor
sistemina yiyalonmasi, yasadigi 6lkonin dovlat quruculugunda bas veran doyisikliklori dork etmosi
va hamin prosesda istirakinin tomin edilmasidir.

Son doévrds Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin 2017-ci il 14 dekabr tarixli 3498 nomrali
Soroncamui ilo “2018-2024-cii illordo Azarbaycan Respublikasinda saglamliq imkanlar1 mahdud
soxslor {i¢iin inkliiziv tohsilin inkisafi {izro Dovlot Programi1” tosdiq edilmisdir. Umid edirik ki, bu
proqramin magsadi Vo gozloanilon naticalori reallagsmaqla inkliiziv comiyyoato yararh, faydali
soxsiyyatlorin yetisdirilmasi prosesi daha da siiratlonar.

Israfilova Afat Afor izt
ADPU-nun Xiisusi tohsil kafedrasinin miiallimi
afet-israfilova@mail.ru

ESITMO POZULMASI OLAN USAQLARIN SOXSIYYOTININ INKISAFINDA
AILONIN ROLU

Agar sozlor: esitmo analizatoru, kar vo zoif esidon usaqlar, soxsiyyatin inkigaf
xtisusiyyatlori, ailonin rolu

Doguldugu andan etibaron korpanin ilk qarsiliqlt alagesi valideynlari ils olur. Ailo onlar
liglin diinyaya agilan ilk pancaradir (Henderson & Hendershott, 1991). Saglam ford saglam ailadan
galir (Schirmer, 2001). Ailodaki biitiin dinamikalar usagin sosial, madani va psixoloji hoyatina
dorindon tasir edacak bir sistem yaradir. Bu sobobdon ailonin biitiin xiisusiyyatlori usaga ¢ox
ohomiyyatli tesir gostorir. Bat-Cava (1993) kar usaq vo yeniyetmoalorin 6zilintiinkisafina tasir
edoacak amillori — valideynlarin karliq hagqinda miisbot perspektivlori, evds aydin vo basa diistilon
tinsiyyat, 6zlarini kar moadoaniyyatinin bir hissasi kimi toyin edon kar fordlor kimi amillori sadalayir.
Bu noqtads ailonin daha ovval karliq tacriibasi olub-olmamasi, karliga baxisi, 6vladlarina baxist,
bu vaziyyatin 6hdasindan golo bilmasi, usaqglarina lazimi digqoet vo qaygi gostora bilmasi kimi
mosalolordo forglondirilir. Biitiin bu forglor usaqlara forgli tocriibslor yasamaga vo onlarin
hoyatlarina manfi va ya miisbat monada darindan tasir etmoays imkan verir.

Esitmo qiisuru olan usaqglarin 90-95%-i esitmo gabiliyystina malik valideynlordon vo
ovvallar esitma qiisuru ilo bagl bir tocriibasi olmayan valideynlordon dogulurlar. Karligla ilk dofo
qarsilasan valideynlar bir ¢ox problem vo maneslarlo qarsilasa vo emosional olaraq sarsila bilarlor.
Ailalor esitmo patalogiyasina aligma prosesinds sok, inkar, kadar, qozeb, giinahkarliq vo gobul
etmo moarhalalorindon kega bilarlor. Ailolorin kar kérpasi oldugunu 6yranmok valideynloarin tohsil
vaziyyati, sosial-igtisadi saviyyalori vo kegmis tocriibalori ilo ist-iisto diisdiikdo daha ¢ox
tosirlonirlor. Ailolor bu vaziyystlo qarsilagsdiqda tibbi torif vo ya madoni torif kimi forglordan
xabarsiz olurlar. Bu sebabdon bazi valideynlar tibbi baximdan yanasaraq karliga “xostalik” vo ya
“qiisur” kimi baxirlar. Bunu aradan qaldirmagq ti¢iin onlar hokimlars vo tibbi miidaxilalora daha
cox yonalirlor. Onlar hamginin bu vaziyyati gobul eds bilmamasi sababindon depressiyaya moruz
gala bilarlar. Ailalar biitiin bu tibbi ehtiyaclari va psixoloji ¢atinliklori olmasi sobabindan usaqlarin
emosional ehtiyaclarini géz ardi edir vo onlarin ehtiyaclarini qarsilamaqda problemlor yasiya
bilirlor. Ailonin tibbi rayi daha da gabartmasi usagin 6z karligin1 gobul etmasini toxirs sala vo ya
langido bilor. Bu magamda usaqda hom karliq, hom do 6ziins qarsi lageydlik vo natamamliq hissi
inkisaf edo bilar.

Kar bir ailods dogulmus bir usagin esitmoa itkisini gobul etmasi daha asan bir prosesdir.
Amma Kar bir ailonin kar bir usaginin dogum ehtimali ¢ox azdir. Valideynlorin usaqlarinda olan
esitma itkisini gobul etmosi onlara daha saglam usaqliq yasamaga komok edocokdir. Basqa sozlo,
Ozlari kar olan insanlar 6z usaqlarinda esitmo itKisi ilo qarsilasdiqda daha az travmatik tocriiba
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yasayir vo Vaziyysto daha asan adaptasiya olunurlar. Belo ki, asas amil onlarin masaloys baxis
bucaglaridir.

Baglanma, valideyn-usaq tinsiyyatinin tasirli oldugu vo usagin biitiin hayati ti¢iin ciddi bir
qaynaq olacag1 basqa bir masaladir. Fardlarin galocok miinasibatlorinin tamollori onlarin ailalori
ilo bagliliq tacriibalarindan tosirlonir. Basqa s6zla, valideynlorls inkisaf etdirilon etibarli bagliliq
golacokds etibarli alagalor yaradir Esidon valideynlorin esitmoa gabiliyyati olmayan usaqlart ilo
tohliikosiz baglanmasina mane olacaq on bdyiik amil, siibhasiz ki, tinsiyyotdir. Esitmo
gabiliyyatino malik usaglar doguldugu andan ailalori ilo imumi {insiyyat kanalina malikdirlor.
Bununla bels, esitmo itkisinin olmasi bu imumi rabits kanalini aradan galdirir vo onlar arasindaki
qarsilight olagoni azaldir. Xiisusilo, ana ilo usaq arasindaki lnsiyyotin zoifliyi baglanma
masalasinda zaifliys sabab olur.

Bu noqtods usagin esitma doracasi Vo esitmoa itkisi yasi ana ilo korpa arasindaki tinsiyyata
tosir edacayi ti¢iin bu da bagliligda shomiyyatli bir forq yaradir. Lederberq vo Prezbindovski
(2000) esitma gabiliyyatino malik valideynlori olan kar usaqlarin giivonsiz baglanma riski altinda
oldugunu bildirdilor. Buna uygun olaraq, kar usaq sahibi olmanin haddindan artiq stresi Vo
depressiyast ananin usagina lageyd yanasmasina sobob ola bilar. Ailonin yasadigi kodar prosesi
gobul edilmadikdo, valideynls usaq arasinda bag kifayat godor formalasa bilmaz. Bu vaziyyatlords
baglanma problemlori usagin inkisaf prosesina Kifayat godar monfi tosir gostarir vo emosional
davranig problemlarinin yaranmasina zomin yaradir. Bundan slavas, ananin 6vladina tabii tosalli
yolu olan ananin sasi korpa torafindon esidilmadiyi ti¢iin kérpa anadan o emosional hissi ala
bilmaz. Anasinin sasini gabul eds bilmayan va zaif ilinsiyyat baglar1 olan ana vo kérpanin giiven
duygusunun varligina da tohliiko yaranir. Bununla belo, todqiqatlar gostorir ki, kar olma bagliliqda
heg bir forq yaratmir. Bu aragdirmaya goro, forgi yaradan va etibarsiz baglanmaya sobab olan asas
amil valideynlorin karliq va isars dili ilo bagli baxislari vo tobii olaraq iinsiyyst maneasidir.

Bonzor davranis niimunoalori kar usagin valideynlarinds do miisahido edilo bilor. Bozi
ailolor o6vladlarmin esitmo qgabiliyyatinin itirilmosina garst haddindon artiq miihafizokar
davranirlar vo oslinds, ola valideyn uguru alds etmokdon momnunluq hissi kegirirlor. Buna gora
do digor ailo tizvlori ilo vaxt kegirmok ovozine, yalniz esitmo gabiliyysti olmayan usaqlarinin
gaygisina galirlar. Esitmo itkisino mohol goymayan ailolords kar usaqglar esidon fordlor kimi
boytidiiliir (Scheetz, 2004). Biitiin bunlar nazars alindigda ailonin esitma qiisuru ilo bagli baxisinin
ohomiyyati daha aydin goriiniir. Egitma itkisi olan va ya daha avval bu vaziyyatls tizlogsmis soxslor
daha hazirhgli vo uygunlasmaya meyilli goriiniirlor. Esitmo gabiliyyati olmayan usaqlarin
valideynlori 6zlorini usaqlarindan forqli gordiiklori tigiin 6zlarini ¢ox az timumi cohatlori olan yad
insanlar kimi hiss edo bilorlor. Buna goro do valideynlori kar olanlarin valideynlori esidonlora
nisbaton bir ¢ox cohatdon daha tistiin oldugu goriiliir. Bat-Cava (1993) bildirir ki, valideynlari kar
olan vo isars dilindon istifads edon kar usaqlar basqalarina nisboton daha yiiksok 6ziinohdrmoto
malikdirlor. Esitmo gabiliyyati olmayan valideynlorin kar usaqlarmin kognitiv vo emosional
inkisafi daha yaxs1 olur.

Olil fordin istirakinin ailoya necs tosir etdiyino dair aragdirmalarda sistem nozariyyasinin
On plana ¢ixdig1 goriiliir. Sistem nazariyyasino gors, ailo ortaq verdislor vo qaydalar ¢argivasinda
daimi qarsilighh olagedo olan fordlordon ibarot sistemdir (Feher-Prout, 1996). Sistem
nozoariyyasinin esitmo qiisurlu insanlarin ailolorino do totbiq oluna bilacayina inanan va bu
soxslarin ailolori lizro miitoxassis olan Liitermana (1987) gora, tizvlorin 6z xiisusiyyatlori va
davraniglar1 var. Bu xiisusiyyatlorin vo davraniglarin comi ailoni toskil edir, lakin biitiin ailo
haqqinda kifayst godor molumat vermir. Ciinki ailo biitovlikde onun tizvlorinin comindan
boyiikdiir vo 6ziinomoxsus qurulusu, qaydalari, funksiyasi vo inkisafi var. ©lil soxsin ailoya
gosulmasi o ana godar mévcud olan sistemi tam moahv etmass da, kékiindan doyisir. Burada vacib
sual esitmo qiisurlu soxsin ailo sistemina necs tasir etmasi vo stres yaratmasidir. Ailonin mithiim
xtisusiyyatlorindon biri do dayisiklik vo sabitlik arasinda daimi tarazligin olmasidir. Esitma qiisurlu
soxsin ailoda istiraki cox kaskin dayisiklik yaradacagindan ailonin “sabitliyi qorumaq” funksiyasi
ilo ziddiyyat toskil edacok.
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FiZiKANIN TapRiSiNDQ VIRTUAL !JA?OBATOR.iYALARDAN js_TiFADaNiN
SAGIRDLORIN TOFOKKURUNUN INKIiSAFINA TOSIRI

Acar sozlar: fizika, virtual laboratoriya, tofokkiir, simulyasiya, ayanilasdirmak

Miiasir tohsil sisteminds fonno garsi maragin yaradilmasi, sagirdlorin diggstini calb etmoak,
problemli situasiyanin yaradilmasi asas problemlordon biridir. Aparilan pedaqoji tadqigatlar siibut
edir ki, sagirdlor maraq gostoardiklari fonni daha hovaslo oxuyurlar. Faal darsin ilk marhalasinds
motivasiyanin yaradilmasi da bu prosesa Xidmot edir. Sagirdlorin fizika fonnina garsit maraginin
yaradilmas1 xtisusi shomiyyat dasiyir. XXI asr texnologiyalar osri oldugundan tslim-tadris
prosesindo IKT-nin imkanlarindan genis formada istifade olunur. Fizika fonni tobiot fonni
oldugundan burada tokcoa nazori molumatlar deyil, fiziki tocriibalor va eksperimentlor do xiisusi
yer tutur. Fiziki tocriibalori yerino yetiron zaman sagirdlor 6yrandiklori biliklori praktikada totbiq
edirlar.

Fizika fonninin todrisinds fiziki hadiso vo proseslori oyanilogdirmak iigiin kompiiter
texnologiyasinin imkanlarindan genis sokildo istifado olunur. Kompiiter asasli 6yranmo
eksperimental tocriibalori virtual miihit vasitasilo canlandiraraq fonni daha da rongarong edir. Belo
elektron todris vasitalorindon biri ds virtual laboratoriyalardir. Virtual laboratoriya real avadanliq
olmadan niimayis tocriibalorini, fiziki hadiso va proseslori ayani sokilds niimayis etdirmaya Xidmat
edon sinxron simulyasiya kompleksidir. Virtual laboratoriya islori tocriibalorin real fiziki hadiso
Vo proseslorin miisahidosi olmadan niimayisine imkan veran program tominatidir.

Laboratoriya isinin virtual formada toqdimati dorsi canlandirmaga, demonstrasiyalarla
ayanilagdirmays va bununla da tasavviir edilmasi ¢atin olan hadisa va proseslori miisahids etmoya
imkan yaradir. Darsin virtual togkili eyni zaman miiddstindo mixtolif formalarda informasiya
almaga imkan verir, miiollimin sagirdo emosional tasirini artirir. Belo dorsin asas iistiinliiklorindan
biri do, gqeyd etdiyimiz kimi, gavrama gabiliyyatinin gérmas ilo artmasina osaslanmasidir. Boyiik
rus pedagoqu K.D.Usinski bela deyirdi: “Usaqlarin tabioti aydinliq talob edir. Usaga ona malum
olmayan toxminan bes s6z Oyrat, 0, uzun miiddot bu sozlori yadda saxlamaqda ¢atinlik ¢okacok.
Ancaq iyirmi sozii sokillor vasitasilo usaga 6yratson, dorhal 6yronacok. Usaga ¢ox sado bir fikir
izah edorsan, soni basa diismaz, ancaq usaga miirokkab bir sokli izah etmaya ¢aligsan, o soni daha
tez basa diisocok™ [2].

Psixologiyadan bildiyimiz kimi, tofokkiir varligin inikasimnin ali saviyyasidir. Tofokkiir fikri
foaliyyatin daxili ganunauygunluglari vasitasilo hoyata kegirilir. Daxili fikri foaliyyat hissi idrakin
verdiyi molumatlari doyisdirir. Bu informasiya tofokkiirde daha tam va hortorafli barpa edilir, yani
tosir edon obyekt, gercoklik fikron boarpa edilir. Belaliklo, tofokkiir cisim vo hadisalarin
mahiyyatinin, onlar arasindaki oalage vo asililiglarin insan siiurunda imumilogmis vo vasitali
inikasindan ibarot olan idrak prosesidir. EImdo tofokkiir idrak faaliyysti kimi miixtolif ndvlars
ayrilir. Insan beyni tofokkiir prosesindo qavrayisa, tosovviirlora, mathumlara miixalif doracodo
istinad edo bilir. Miixtalif insanlarda tofokkiiriin foalliq dorocesi do miixtolif olur. Bu
xiisusiyyatlorina gora tofokkiirii asagidaki ndvlars ayirirlar.

Oyani-omali tofokkiir sagirdlorin praktik foaliyyati noticasinds cisim vo hadisalori
toxunaraq Oyronmasi ilo bagldir. Fizikadan miixtalif fiziki tocriibolori apararken sagirdlor
lovazimatlara, cihazlara, onlarm miixtolif hissalorino toxunaraq cisimlori dork edir. Bu tipli
tofokkiiriin ~ yaradilmas1  sagirdlori ~ dyrondiklori  biliklori  praktikada totbiq etmoklo
mohkamlandirmoys tohrik edir. Niimayisin maraqli toskili sagirdlorin diggstini daha ¢ox calb edir
Vo onlarda boyiik maraq yaradir [1].

Oyani-obrazli tafokkiir prosesinds fikri foaliyyst qavrayis vo tosavviir materiallar1 asasinda
tohlil vo miiqayiss edilir. Elo fiziki hadiso vo proseslor vardir ki, sagirdlor onlart adi gozlo gora
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bilmirlar. Molekulyar fizika va termodinamikaya aid bazi tacriibalorin niimayisi zamani cisimlarin
daxili qurulusunu vo orada gedon proseslori sagirdlora ayani izah etmok zorurati yaranir (sokil 1).
Tacriibonin gedisinds miisahido olunan biitiin proseslorin molekulyar mexanizmi sagirdlor ti¢iin
qaranliq qalir. Bu zaman virtual laboratoriyalarin tatbiqi fiziki vo kimyavi hadisalarin, proseslorin
simulyatorlardan istifado etmokls niimayisine imkan yaradir [3]. Diffuziya, Broun harokati, istilik
harakati, istilikkegirmoa, konveksiya, stialanma va s. Kimi hadisalorin ayani vizualizasiyasi {iglin
virtual laboratoriyalardan istifade magsadouygundur.

Miicarrad tofokkiir zamani fikri foaliyyat asason timumi vo miicarrad mafhumlara istinad
edir. Mohz micorrod tofokkiir sayssindo tobistin, comiyyoatin, insanlarin {imumi
ganunauygunluglarini miisyyoanlogdirmok, fikri moasalolori timumilasmis sokildo hoall etmok
miimkiindiir. Masalon, sart yun kdynoya siirton zaman elektriklonmo prosesini izah edorkon
elektrik ytiklarinin harokatini sagird miisahids eds bilmir. Lakin elektrik sahasi va elektrik yiiklari
haqqinda nazari malumat verdikdan sonra simulyasiya vasitasilo elektriklonma prosesini niimayis
etdirmok sagirdlords elektrik yiiklarinin harokati haqqinda tam tesavviir formalasdira bilir (sokil
2).

Sokil 1. Maddonin aqgreqat hallariin Sakil 2. Cisimlarin elektriklonmasina
niimayisino aid simulyasiya aid simulyasiya
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SOXSIYYOTIN INKISAFINDA OZUNUTORBIYONIN ROLU

Agar sozlar: psixologiya, saxsiyyat, rol, inkisaf, oziintitorbiya

Soxsiyyatin tobii, madoni, maddi vo monavi tolobatlarindan téroyon vo mogsodyonlii
sociyya kosb edon foalligt miixtolif omoliyyatlarin komoyilo reallasir. Homin omaliyyatlar
vasitosilo insan xarici alomi doyisdirir. Bagsqa ciir desok, insan otraf miihiti doyismoyo, ictimai
miinasibatlors birbasa tosir etmoyo qadirdirse, soxsiyyat hesab olunur. Soxsiyyat vo comiyyat daim
qarsiligli, arasikasilmaz slaqadadir.
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Soxsiyyatin formalasmasi vo inkisafi miirokkob vo uzunmiiddstli prosesdir. Burada xarici
tosirlor vo daxili giic bir-birina qgarsiliqlt tosirde olmagqla, inkisaf moarhalasindon asili olaraq 6z
rollarin1 doyisirlar. Masalon, usaq yaslarinda on ¢ox saxsiyystin formalasmasinin xarici tasirlordon
asililig 6zlinli gostarir. Tadricon soxsiyyat miistaqillik toskil etdikca, inkisafda xarici tasirlarin, |
noévbada tarbiyanin tasirinin tadricon 6ziiniitarbiyanin tasiri ilo ovaz olunmasi bas verir.

Soxsiyyatin inkigafinda biitlin zamanlarda ictimai miihit, iqtisadi durum, milli xtlisusiyyatlor,
ailo torbiyesi, tohsil baslica rol oynamisdir. Bu amillor bir-birilori ilo vo onlardan dogan digor
amillorlo six slagadadir. Bu olags ya onlarin inkisafini siiratlondirir, ya da oksino olaraq, daha da
longidir.

Saxsiyyatin oziintitokmillagsdirmasi onun camiyyatdoki hayati tolobatlari vo foaliyyati ilo,
inkisafi ilo sortlonir. Insanin yasadig ictimai sorait, aldig1 talim va torbiys onun dziiniitorbiyesindo
halledici rol oynayir.

Ictimai hayati, eloco do onu ohato edon miihitin talablorini, 6z qiivve vo imkanlarimni aydin
dork etmok osasinda insanin 6z hoyatini daha miinasib osaslar {izro qurmagq i¢iin arzu etdiyi
keyfiyyatlori 6ziinds inkisaf etdirmasi Vo ya malik oldugu soxsi keyfiyyatlori doyisdirmokdon 6trii
Oziino siurlu, planli, magsadouygun vo miintozom surotdos tosir etmasi, roftar vo davranigini
tokmillagdirmoak gaygisina qalmasi 6ziiniitarbiys adlanir.

Hazirda comiyyatin qarsisinda duran vazifalorin yerino yetirilmasi xeyli doracads foal vo
harokotli inkisaf etmis soxsiyystin formalasdirilmasi prosesinin somorsliliyindon asilidir.
Soxsiyyatin inkisafi ilo slagadar olaraq yalniz bugiinkii tocriibonin deyil, hom do pedaqoji fikrin
zongin ideyalarin1 nazars almaq lazimdir.

Insanin bir soxsiyyat kimi formalagmasi prosesina tosir edon amillor hagqinda miixtalif
fikirlor meydana golmisdir. Osrlor, min illor boyu bu amillor igarisinds iistiinliik irsiyyoto verilmis
Vo belo bir fikir iroli stiriilmiisdiir ki, valideynlordo miisbot vo monfi no varsa dvladlara kegir.
Irsiyyat nozariyyasinin hakim oldugu dévrlorde zoka sahiblori hamin nozariyyani qabul etmakla
yanasl, torbiyaye boylik shomiyyat verirdilor.

Oziiniitorbiyo soxsiyyatin miioyyen inkisaf morhalosinde meydana golir vo onun inkisafina
tosir gostarir. Ford hoyat prosesinds 6ziinii vo basqalarini dork edir, strafdakilarin talabi ilo 6z soxsi
imkanlarini uygunlasdirmag dyranir. Torbiya prosesinds soxsiyyatin axlagi asas1 gqoyulur, axlaqi
tosavviirlori, anlayislari, inamlari, adatlori vo son noticads hal-hazirdaki davranisini tonzim edon
Va galacak hayat planlarini miioyyanlosdirmays imkan veran oxlaqi ideallar1 formalagir. Belaliklo
do, soxsiyyat inkisaf etdikco Oziiniitorbiys daha bdyiik rol oynamaga, daha aydin vo samarali
sokilda 6ziinii gostarmaya baslayir. Demali, 6ziiniitorbiya soxsiyyatin hayat soraiti va torbiys ilo
sortlonon oxlagi-psixoloji yetkinliyinin miioyyan Saviyyasinda 6ziino yer edir.

Oziiniitorbiys tolobat1 6ziinii yeniyetmolik dévriinda aydin sokildo gdstarmoyo baslayir.
Oziiniitorbiyenin iinsiirlori kicik moktab yas1 dévriinda, ola bilar ki, boyiik bag¢a yash usaqlarda
da Oziinii gostora bilor. Lakin siiurlu, planli is kimi o, ilk dofo olaraq yeniyetmalik dovriindo
tozahiir edir. Yeniyetmolor bagca yasli usaqglar kimi bdyiiklorin rolunu oynamaq, 6ziinii onlara
oxsatmaq istomir. Onlar boyilik olmaq vo basqalar1 torafindon do boyiikk kimi qgoabul edilmok
istoyirlor. Buradan iss onlarin 6z soxsiyyatinin siiratli inkisafi tolobatlar1 meydana golir ki, bu da
Oztiniitarbiyanin bir vasita Kimi hayata keg¢irilmasins gatirib ¢ixarir.

Oziiniitorbiyo insanin kamillosmosi ilo, 6ziinii istor monavi, istorso do fiziki cohotdon
comiyyatdoki movqeyi ilo va yaxud comiyyatds tutmag istadiyi mévgeys uygunlasdirmaq meyli
ilo olagadardir. Oziiniitorbiys 6ziiniiidaro prosesinds hayata kegir. Burada insanin dziiniitayini
miihiim rol oynayir. Oziiniitoyin insanin 6ziiniin hoyat yolunu, magsadlorini, axlaq normalarini,
peso Vo hoyat soraitini stiurlu olaraq segmasi demokdir.

Yeniyetmoa 6z tizorinds islomakls ilk névbads 6z soxsi davranisindaki qiisurlari aradan
qaldirmaga, 6ziindoki zaif cohatlori logv etmoys, ikincisi, 6ziinii glicli bacarigli vo miistaqil
aparmaga imkan veran soxsiyyatin miisbat keyfiyyatlorini formalasdirmaga ¢aligir. Yeniyetmalor
ilk olaraq 6zlorinds olan iradi ndgsanlart aradan qaldirmaga vo 6zlorinds mohkom iradsli adam
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ticlin xas olan casarat, moardlik, déziimliiliik, tokidlilik kimi iradi keyfiyyatlari torbiys etmays can
atirlar.

Yasin artmasi ilo olagedar olaraq oziiniitorbiyanin magsedi do doyisir. Umumiyyatlo,
Ozliniitarbiys bir nov 6zliniliinkisaf amili kimi on dorin qocaliq dovriine kimi &zlinii gostarir.

Qasimova Rana Niiraddin qiz1
ADPU-nun Umumi psixologiya kafedrasinin bas miiallimi
rngasimova@gmail.com

SOXSiYYOT PROBLEMI VO 0.9LiZADO YARADICILIGINDA ONUN YERIi

Acgar sdzlar: saxsiyyat, "man", psixologiya, gavrama, oziintidarketma, comiyyat

Insan Yaradanin yer iiziina boxs etdiyi cox canlilardan fargli olaraq moqsadyénlii hoyat
torzi, 0z hoyatini neco qurmasit vo onu necd istigamotlondirmok bacarigr ilo daim diqqgot
morkozindadir. Digor canlilardan farqli olaraq o, kor-korana, magsadsiz, plansiz yasamir. Daim
somoarali vo moagsadyonlii yollar axtarisinda olmagi insanin sosiogen tolobatidir. Bu tolobati
0domok ugrunda miibarizodo insan son mogsadlori, haoyati prinsiplori secir, davranig xottini
miloyyon edir. Kamil soxsiyyat hoyat moagsadlorinds se¢im aparir, on vaciblori 6n plana ¢okorok
miioyyan tolabatlar toxirs salir. Oz mogsadlorine ¢atmaq {i¢iin miixtolif vasitalor segir. Bu secimdo
onu ucaldan bir sira oxlaqi keyfiyyatlor durur. insan magsedina ¢atmaq iigiin biitiin manealori dof
edorok yorulmadan, usanmadan miibarizo aparir. Mahz bu ciir insanlar mansub oldugu 6lkads,
regionda 6z hoyatlarin1 daha monali qurmaq imkanina malikdirlor.

Comiyyat fordi saxsiyyats gevirir. Bu, ¢oxcahatli prosesdir. Soxsiyyat ictimai miinasibatlor
sistemino daha genis daxil olur vo onun insanlarla, ictimai hoyatin miixtolif saholori ilo slagolori
genislonir va darinlasir, eyni zamanda mohz bunun sayasinds 0, ictimai tacriibays yiyalonir, onu
moanimsayir, onu 6z sarvating gevirir. Saxsiyyatin inkisafinin bu cahati onun sosiallagmasi kimi
xarakterizo olunur. Soxsiyyst ictimai hayatin miixtolif sahslorine qovusdugca eyni zamanda daha
cox miistagillik, nisbi avtonomluqg kasb edir, yani onun comiyyatds inkisafinin miihiim cahatini
fordilosmoa prosesi toskil edir. Comiyyat no godor saglam olarsa, soxsiyyat do bir 0 godor saglam
Vo diizgiin formalasar. Comiyyatin inkisafi, qanunauygunluglari, hadisolorin bag vermo sobabloari,
harokatverici mexanizmi haqqinda dialektik vo metafizik inkisaf konsepsiyast movcuddur. Tobii
Ki, insan-ford bir varliq kimi inkisaf edorak formalasir va soxsiyyato gevrilir.

Soxsiyyat Vo onun formalagmasi psixologiyast A.S.Makarenkonun psixoloji konsepsiyasi-
nin 6zayini toskil edir. O, soxsiyyat vo kollektivin qarsiligli alagesi, soxsiyyatin inkisafinin
perseptiv Xatlori, saxsiyyatin motivasiya sahasinin formalagmasi, xarakterin formalasmasi va s.
mosalalars xiisusi diqqgat yetirmis vo tarbiya prosesinds hamin cohatlorin nozars alinmasini zaruri
hesab etmisdir.

XX asrdo Azorbaycanda soxsiyyatin dyranilmasi barado danisarken prof. ©.9lizadonin "Ilk
addimlar" adli asari xiisusilo geyd edilmolidir. Osords usaqlarin ogli keyfiyyatlorinin inkisafina
dair bir cox materiallar vardir. Verilmis sokillor usaglarin zehni inkisafi tigiin asas vasitalordoan biri
kimi gotiirtilo bilor.

Soxsiyyatin - "Mon"i onun niivesi hesab olunur. Soxsiyyatin inkisafinin miixtalif
moarhalalarina nazoar salsaq, "Man"in inkisaf istiqgamatlorini aydin gorarik. Burada bir sira suallar
ortaya ¢ixir: "Mon" dedikds no basa diisiiliir? "Mon"in hansisa sorhodlori varmi? "Moan" konkret
olaraq soxsiyyatin inkisafinin hanst dévriinds formalagir?

Soxsiyyatin "Moan" gavramasinin dyranilmasinds Respublikamizda miixtalif todgiqgatlar
aparilmigdir. Bu todgigatlarda osason, “Mon”in formalagmasi Oziinlitanima, Oziiniidarklos
olagslondirilir. Professor ©.0.0lizadonin arasdirmalarina nozar saldiqda aydin olur ki, usaqlar
ozlorini giizgiido ilk dofo 18 ayliq olandan taniyirlar. Oziinii giizgiido tanimaq 20 ayliq usaglar
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iiclin artiq adi isdir. Idrak proseslori inkisaf etdikco onlarin &zlori haqqinda tosovviirlori
miirokkablosir, nitqin rolu bu baximindan ¢ox boyiikk shomiyyst kasb edir. Belo ki, usagin 6z
"Mon"ini ifads etmasi nitqin inkisafi ilo birbasa olagelidir. Misllifin todgigatlarinda oks olunur
ki, “Man”in soxs avazliyi ilo substantivlegsmasi usaglarda monlik siiurunun formalagmasi, xiisusila
do onlarin siiurunda amals golon keyfiyyat doyisikliklorinin 6ziinii basqalarindan farglondirmasi,
basqalar1 ilo miigayiso etmasi Vo S. tadrican 6z oksini nitqds tapmasi baximindan son daraca
maraqlidir. Bu asasda da usagin yaslilarla qarsiliqli miinasibatlori todricon miirokkobloasir, onun
davraniginda soxsiyyot amili mithiim ohamiyyat kasbh etmoys baslayir. Bu yas dovriindo “Mon”
Oziim usagin an miithiim va baslica tolobins gevrilir. Lakin "Man"in formalasmasi genis spektrli
psixoloji qanunauygunluglara tabe oldugundan usagin 6ziinii giizgiide tanimas1 vo 6zii haqqinda
tosavviirlorin yaranmasi ilo modudlasmamalidir. Yoni tokco davranis va diisiinco komponentlori
deyil, hom do emosional va kognitiv elementlorin rolu da svezolunmazdir. insan soxsiyystinin asas
elementlorindan biri do fordin 6ziinemaxsus olan daxili varligini hiss etmasidir. Psixologiyada bu
varliq "eqo", yaxud da "mon" adlandirilir. Homin mofhum bir ¢ox soxsiyyst haqqinda
nozariyyolorin asasini, 6zayini togkil edir. Aparilmis todqgigatlarin demok olar Ki, aksariyyatinda
"Man" — insanin 6zii haqqinda tesavviirlori Kimi tagdim olunur. "Man" sisteminin tokamiilii ailo
daxilinds fordlorarasi miinasibatlordon baslayir vo daha da boyiik qruplara qodor inkisaf edir.

O.0lizadoys goro, istedad soxsiyyatin inteqrativ keyfiyyatidir. Soxsiyyatin biitiin
kefiyyatlori mohz bu sahado gériinmoz tellorla bir-biri ilo baghdir. Istedad no vaxtsa iizo ¢ixir,
lakin onun vaxtinda miiayyanlosdirilmosi daha somaorali iisul hesab olunur.

©.0.9lizads tadqgiqatlarinda yeniyetmo qizlarin soxsi hoyatinda, xiisusilo onlarin cinsi
maariflondirilmoasinds ananin rolunun daha bdyiik oldugundan ailodo ananin tosirini 6na g¢oKir,
homginin valideynlorin 6z 6vladlarinin torbiyasine cinsi farglor baximindan yanasdiglarini qeyd
etmisdir.

Saxsiyyatin “Man”inin todqiginin miiasir voziyyatina nozar saldiqda gortirtik ki, “Man"in
todqiqi miixtalif elmlor konteksindo miibahisali magamlarla miisayiat olunur. Bels ki, filosoflar
soxsiyyatin “Moan”i haqqinda damisarkon onu daha ¢ox rasionallasdirir vo onu biitiinliiklo
oyronmayin miimkiin olmamasi gonatina golirlor. Lakin psixologiyada “Man”in dyronilmasi ilo
bagli eksperimental todqiqatlar aparilmig, “Moan"in struktur elementlori vo genezisinin
aydinlasdirilmasma cohdlor edilmisdir. Bu todqiqatlarda bir nego cohoti vo ya istigamati
farglondirmak olar. ©.9lizado “Mon”in formalagmasinin dyranilmasina yonslmis todqiqatlar” vo
“Man”in etnik cohatlorinin Gyronilmasi istigamotinds tadgiqatlar aparmisdir.

Hapru3 Cynran ®upaoBcH KbI3bI
Aszepbatiodcanckuli yHusepcumem s1361K08
doxkmopanm xagheopul Ilcuxonozuu
nargizsultan19@gmail.com

IMPOBJIEMbI BOCIIUTAHUSA PEBEHKA C AYTU3MOM B CEMBE

Knrwuegvle cnosa: aymuszm, napenmughuxayus, nogedeHueckas mepanus, COYUANbHBIL
HABBIK, A3bIKOBOU Oehuyum

OOGHapyxeHue y Bamero peOeHKa ayTu3Ma MOXKET CHJIBHO HM3MEHUTH Bally KHU3Hb.
HmenHo no npuynHe Bameil riryOboKkoii Jr00BH K CBOEMY peOEHKY Bbl MOXKETE MEPEHECTH B CBSI3U
C 3TOM HOBOCTBIO TSIXKENIBI CTPECC, UCIBITaTh YYBCTBA CTpaxa, rOps M Jaxke rHeBa. Ponurenu
MOTYT OE€CIIOKOUTHCS O TOM, UYTO UX BUACHUE OYyIyIIero pedeHKa nCUe3Io, YTO CEMbsI CTOJIKHETCS
C pacTyluM (GUHAHCOBBIM JIaBJIEHUEM.

Yro nenatb, eciu y Bamlero peOeHka TUarHOCTUpOBaH ayTu3Mm? PaHHMe roabl pebeHka
MIPE/ICTABISIOT CO0OW BaXHOE OKHO B PAa3BUTHH, MO3TOMY HEOOXOJUMO KaK MOXHO CKOpee
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03HAKOMHUTHCSI ¢ MH(QOpPMAILME MO CTPaxOBOMY MOKPBHITHIO M M3YyYUTh BUABI MOBEICHUYECKOM
TEpanuyu BMECTE C BpauoM Baiero pedeHka. IlpucoennHeHne Kk MECTHON Tpylie MOAACPKKU
MO>KET MPUHECTH OMpPEJIETICHHOE YTellleHNe, TOCKOJIbKY TT03BOJISET BaM 00IATHCS C POJUTEINSIMU,
HUMEIOLUMH T€ K€ MEPEKUBAHUS, YTO U Bbl. ['pynma MOXKeT AEIUTHCA 3MOLUSMHU, CTPaXaMy,
OTKPBITUSIMHU U PECYPCAMM.

[Tone3Ho nmenarh 3aMeTKH 00 dTamax pa3BUTHA, YIYUIICHUSX U COCTOSIHUU 310POBBS
Bamiero pebenka. OOmaiitech ¢ peOEHKOM JIFOOBIM BO3MOYKHBIM CIIOCOOOM, HampuMmep,
pasroBapuBasi, UWTasi WM MOKa3bIBasi 00yYarolIie BUJICO, JaXKE €CIH KaKeTCs, YTO Balll peOCHOK
He oOpamaeT BHUMaHus. [103a60TbTeck 0 cebe U BbIACTUTE BpeMs Ui Mepe3apsiiKi.

MHorue uepThl ayTu3Ma — UCTEPUKHU, arpeccHs, SI3bIKOBOM Ae(PUUIUT W HECOCOOHOCTh
oOpecTd HE3aBHUCHUMOCTb, a TaK)K€ OTpaHHYEHHBbIE CEMEilHble BO3MOXKHOCTH CIIOCOOCTBYIOT
rITyOOKOMY M OTUYETIIMBOMY CTPECCY, KOTOPBIH MCHBITHIBAIOT MHOTHE JIIOJIU, OCYIIECTBISIONINE
YXOZI.

Pogutenu moryr 60poThCsi ¢ TOpeM, IPyCTbiO, THEBOM U 0€3Ha/IeKHOCThI0. OHU MOTYT
oracathCsi 3a CBOIO 0€30macHOCTh M 0e30macHOCTh cBoux aeTeil. IlocrossHHas HaBuramus B
paMKax CHCTEMBI 3[JpaBOOXpAaHEHUS TPEOYET OTPOMHOTO KOJIMYECTBA BPEMEHH, YHEPTUH U JICHET,
YTO NPUBOJUT K MOPAIbHOMY HCTOLIEHUIO W YBEIUYEHHUIO (PUHAHCOBOTO naBieHHUs. UTOOBI
CIIPaBUTHCS CO BCEM ATUM HABAJIMBLIMMCS Ha HUX I'PY30M MPOOJIEM, POAUTENH TOJKHBI U3YyUHUTh
1 obecreuuTh ceOe BBIXOJ Ha BCE JAOCTYIHbIE UM yCiuyrd. OHH MOTYT B 3HAUUTEIHHOW CTETIEHU
ONMPATHCS Ha MOMOILb U MOAJIEPKKY CEMbU U JIpYy3€il.

Kak MoxHO OMOYB CBOeMY peOEeHKY 00pecTH colralnbHble HaBbIkU? Kaxaplil poauTens
X04YeT, 4TOOBI €ro JETH CTPOWJIHM OTHOIICHUS, KOTOpBIE JAENAal0T WX cyacTiauBbIMH. [letn ¢
ayTU3MOM MOJXOJAT K COUMAIbHBIM CUTYAlUsIM C TPEBOTOM M pa3oyapOBaHUEM, HO POJUTENU
MOTYT MOMOYb UM OOpPECTH YBEPEHHOCTh, OCOOCHHO T€M, KTO MpeObIBa€T Ha BBICOKO(]YHK-
[MOHAJILHOM KOHIIE CIIeKTpa. PonuTenu MOryT MOJEnupoBaTh M OOBICHITH CBOEMY pPEOCHKY
couuanbHoe noBeneHue. [locie HEKOTOPOro B3aUMOAECHUCTBUS OHM MOTYT IPEIOCTABUTH
0JIpOOHOE MOLIAroBOe Pa3bsICHEHHE CBOETO MOBEICHMSI, BKIIIOUAs B TOM YHCIIE BBIPAKEHUE JIUIIA,
rOJIOCOBYIO TOHAJILHOCTb U SI3bIK Teja. PonuTtenu moryt oOCyxkaaTh ¢ peOEHKOM COLMajIbHbIE
CUTyallMy, KOTOPbIE OH BUAWT B MHTEPHETE, 110 TEJIEBU30DPY, UIM TE€, C KOTOPHIMH OH MOXET
CTOJIKHYTHCSI BHE JIOMa, HallpUMep, B TOM ke IIKoje. POUTENI0 HYy’)KHO MPUIyMbIBAaTh POJIEBHIE
UTPBI, BO BpeMs KOTOPBIX €My C peOEHKOM CIIEyeT 110 04epeId pa3birphlBaTh HEKUE COLIUANIbHBIE
CUTYyalluu W3 >KU3HH, B KOTOPBHIX pEOEHOK OyleT NMpaKTUKOBATHCS, OTHITPHIBAsl POIM Pa3HBIX
JENCTBYIOIMX JIUI| B CLICHAPUH.

Kak pomutensiMm moroBopuTh co CBOMM peOeHkoM 00 ayrtuszme? Pomutenu moIKHBI
CTPEMUTBCS OBITh OTKPBITHIMHU, TO3UTUBHBIMU M OCHOBBIBaThcsl Ha (haktax. Jletw ynaBnuBaroT
YyBCTBA M OTHOIICHHUS IPYTHX, YTO MOXKET MOBJIHUATH Ha UX BocHpusTHe camux cebs. Ecmu
POIUTENN XOJAT BOKPYT ayTH3Ma Ha LIBIIIOYKAX, CKPBIBAIOT €r0 WM YyBCTBYIOT C€0sl HEJIOBKO,
roBopsi 00 3TOM, JETH MOTYT PELIMTh, YTO MM CIEAYyeT CKpbIBaTh CBOIM ayTU3M KakKk HEYTO
MOCTBIAHOE WJIM JIaXKe CTpantHoe. Mex iy TeM, poAuTeIH HapsAay cO ClIaObIMU CTOPOHAMHU CBOMX
JeTei MOTYT Pacrlo3HAaTh TAKXKE MX CHIIbHBIE CTOpOHBI. KaXk/blil yenoBek B KaKMX-TO 00JIACTsIX
MpoIoJKaeT 60pr0y, a B KaKUX-TO YK€ mpeycnen. PedeHky ¢ ayTH3MOM MOXKET OBITh TPYAHO
00IIaThCs ¢ APYTUMH, HO IIPU 3TOM OH MOJKET MpeycneBaTh B MaTeMaTHKE. JTO MOXKET ObITh
LEHHBIM (PakTOM 11 00CYKECHUS OIbITa TAKUX JIETEH.

Kak moryt poautenu NpUBHTH TUCHHUILUIMHUPOBAHHOCTH CBOEMY ayTHUYHOMY PEOEHKY?
Ucrtepuxku u apyrue TpyaHble (OpMbI MOBEACHHS BO3HHUKAIOT 3a4acTyi0 M3-3a MOTPeOHOCTH
Takoro pedeHka B OOIIeHMH. B TakoMm cilyuae BaKHBIH KOMIOHEHT AMCUUIUIMHBI 37€Ch — 3TO
OTpesieNIieHUEe TOTO, YTO BBI3BAJO €ro KPUK U UYTO OH XOUYET 3TUM BbIpa3UTh. MOXeET ObITh, Ha
MPa3IHUYHOM 00eJie peOCHOK OKa3ajcs B CTONNOTBOPEHUH, TJI€ €r0 MOTJIM CIIy4aifHO TOJIKHYTb,
WM €My 3alpeTUIN UrpaTh ¢ urpymkoi. [lepBolii mar npuyuenust pebeHka — 3To HabI0AeHHE U
YCTaHOBJIEHHME NTOTEHIIMAJIBHBIX CIIyCKOBBIX MEXaHU3MOB Win Tpurrepos. [locie sToro ponurenu
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MOTYT TOTIPOOOBaTh BBECTH B JCHCTBHE CHUCTEMY IMOOIIPEHWA W HaKa3aHWW 3a XOpoIlee H,
COOTBETCTBEHHO, INIOXOE IIOBEICHUE.

[TpucyrcTBUEe B ceMbe ayTMHYHOIO peOeHKa CKa3blBaeTCsl Ha €ro OpaThsX M cecTpax.
PebeHoKk ¢ ayTM3MOM MOXKET H3MEHUTh JWHAMHKY CeMbH. bpaThsi W cecTpsl aereil ¢
OrPaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSIMM YacTO OOPIOTCA CO CTPECCOM M TPEBOTOM, MOMHUMO 3MOLMH,
BAapbUPYIOLUIMXCA OT CTpaxa M BUHBI 10 CMYIIEHMsS] M HeronoBaHuss. OHU MOTYT IMONBITAThCS
CKPBITh 3TH SMOLIUU OT poJuTeNeil, YTOObI HE ObITh JOMOJHUTEIBHON 00Y30ii.

Bpatbs u cecTpbl Takke MOTYT MPOWTH MAPEHTU(UKAIUIO, TOCKOJIBKY OT HHX MOXKHO
0’KU/1aTh OOJIbIIEH OTBETCTBEHHOCTH M HE3aBUCUMOCTH. OHU MOT'YT 4yBCTBOBATh ITPpeHEOpeKEeHNE
CO CTOPOHBI POJUTENEH, KOTOPBIM MPUXOJUTCS YIEIATH 0CO00€ BHUMAHUE ayTUYHOMY PEOCHKY,
3aTpayMBasl Ha €ro Tepaluio, BpaueOHble NMPUEMbl OTPOMHOE KOJIMYECTBO BPEMEHH, CPEICTB U
SMOLIMOHANBHOM 3Hepruu. Kpome Toro, OpaTesM M cecTpaM MOXKET HE XBaTaTb 3HAaHUM U
nHbOpMalMK, KOTOPBIMH OOJIAZAl0T POJMTENH, YTO MOXKET BbI3BaTh y HHMX CTPax 3a CBOErO
ayTUYHOTO OpaTa Uil CecTpy.

Tem He MeHee, OpaThsi M CecTpbl JAeTe€d C ayTU3MOM TakXe MOTIYT BOIUIOLIAThH
OECUUCIIEHHbIE [0JIOKUTEJbHBIE YEpThl, TaKU€ KaK TEPIHUMOCTb, COUYYBCTBHUE, aJIbTPYH3M,
COTPYJHUYECTBO U OTBETCTBEHHOCTD.

9zizova Vasila Oktay qizi
ADPU-nun Calilabad filial1
muradovavesile@mail.ru

ETNOPSIXOLOGIYADA STRES PROBLEMININ PSiXOLOJi XUSUSIiYYOTLORI

Acgar séz: stres, stresor, stresogen hadisalar, sinmis galb sindromu

Miiasir diinyamizi psixi gorginlik olmadan tasavviir etmak ¢atindir. EImi-texniki taraqginin
stiratlonmasi bir torafdon garsiya ¢ixan miirokkob proseslorin asanligla hall edilmasine yaxindan
komoklik etsa do, insanlara daxili va fiziki rahatliq gatirss do, onlarda ciddi stres hallar1 yaradir.
Nozaro almaq lazimdir ki, stres hallari miitomadi vo ardicil tosir gostordikdo birbasa psixosomatik
xastoliklor yaradir, orqanizmin normal foaliyyatini pozur, is prosesindo somarsliliyi asagi salir.
Uzun illordir ki, stres vo onun organizms tasiri tokca psixogiyanin deyil, hom do tibb elminin
oyrondiyi aktual mosalolordondir. Olalxiisus, 1970-ci il todgiqatlart hakimlor torofindon aparilaraq
stres vo tirok Xastoaliklori arasindaki olage tadqiq olunmusdur. F.Qudvin, H.Selye, S.Barkas,
R.Lazaros, L.Saym, F.Merson, T.Koks, V.Frank, Q.Eberneyn vo N.Samlu, Ri¢ard Lazaros Robas,
J.Karasid, L.A.Kitoyev-Smaqin, N.A.Samouni, E.M.Cerensenovanin todgiqatlarini niimuno
gostormok olar.

Emosional hal olan stres diinya psixologlart ilo yanasi, Azorbaycan elm adamlar1 vo
psixologlari torafindon do todqiq olunmusdur. ©.Bayramov, 9.9lizads, B.Oliyev, Q.O9zimov,
M.Homzoyev, E.Sofiyeva, R.Qaragdzii vo R.Qadirova, S.Quliyev, H.Blizads, I.Novruzlu,
N.Muxtarova, B.Haqverdiyev, R.Cabbarov, M.Mustafayev, I.Allahverdiyeva, S.Macidova,
C.Tohmasib, G.Tagiyevanin todqiqatlarinda stres vo onun tosiri haqqinda miixtalif aspektlords
aragdirmalar aparmislar.

Stres miiasir dovriin ayrilmaz torkib hissasi olub, insanlarin iso, ailoys, sosial problemlars,
igtisadi voziyyatos vo digar tolobatlara qarst olan miinasbati, comiyyatin aktual problemlari,
giindalik hayacan vo qorxular, soxsiyyatlorarast vo dovlotlorarasi garsidurmalar vo S. masalalor
insanlarin psixoloji vaziyyatino manfi tosir gdstorir vo stresin yaranmasina gatirib ¢ixara bilir. Bu
baximdan stresorlarin aydinlagdirtlmasi bu masalods vacib mogamdir. Professor ©.S.Bayramov
Vo professor ©.0.0lizado miiasir dovrdo stresyaradict amillorin artmasina diqqoti calb edorok
stresorlar sirasini agsagidaki kimi miioyyon etmiglor:

1) Is, onun toskili vo iqtisadi ¢atinliklor;
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2) Alilos tizvlarinin tapilmasi, ¢atinlik yaradan genis tolobat mallari ils tochiz etmok;
3) Isloyon gadinlarda tolobatlarin donilmasi ilo alagedar amala galon psixi gorginlik;
4) Hall olunmamis monzil problemi;

5) Ailo miinagisolari, isdo va ya digar yerlords olan naraziliglar;

6) Gorginliyi, frustrasiyani aradan qaldirmaq magsadils toksik maddslardan istifads.

Todqiqatlar gostorir ki, insanlarin stresogen hadisalora miinasibati tokco ionlarin
torbiyalilik saviyyasindan, soxsiyyastin tipindan deyil, eyni zamanda har bir insanin milli etnik
xtisusiyyatlorindon va bu xiisusiyyatlora na doracads yiyslonmasindon asilidir. L.S.Vigotskinin
sozlori ilo desak, “Madoniyyat vo otraf miihit insana miivafiq biliklori verarok tokco onu tayin
etmir, eyni zamanda onlar psixi hadisalori transformasiya edarak psixi hadisalorin corayan va soxsi
bacariglarindan istifads xiisusiyyatlorini toyin edir”.

“Tlcuxudeckoe 310poBbe poccusin” magalasinds T.B.Dmitriyeva vo V.S.Polojiy Rusiya
ohalisi arasinda psixi pozuntularin inkisafinda xroniki va kaskin stresin rolunu 85 % olaraq
giymatlondirirlor.

Azorbaycan odabiyyatinda da emosional hallarin psixoloji xiisusiyyatlarina toxunulur.
“Leyli vo Macnun” poemasi har iki moshur adib — Nizami va Fizuli yaradiciliginda aydin ifads
olunmusdur. Sevgi, mahabbat, vurgunlug vo sevdiyi insana parastis insanda emosional stres
yaradaraq sok halina kegir. Bu zaman an ¢ox tizdo maftunedici hal olarag seven soxsin goziindo
oks olunur:

Gordi ki, bu s6la bir naofasdir,
Na soleyi-cirmi-xarii-xasdir.
M.Fiizuli. “Leyli vo Macnun”

N.Goancavi isa emosional stresi belo tosvir edir: “iki isiq (gdz baboklorini nazarda tutur) ilk
dofo goriisondo ildirim ¢axmusdir. {ldirm ¢6piin iizoring diismiisdiir”. Biitiin enerjinin boboklordo
olmasi tosvir edilir. Etnik cohatdon bu maslays yanasma da ¢ox maraqlidir. Baxislarin sehrino
diisorok 6z manliyinin iistiin tutulmasi tarbiys edilir. Masalon, “Sevma sani sevmayani, Misirda
sultan iso do, sev soni sevani xak ilo yeksan iso do”” — atalar s6zlimiiz buna bariz niimunadir.

Stres vo onun mahiyyati tibb va psixologiya elmlari torafindon genis arasdirilmaqdadir.
Xroniki va ya kaskin stresin insan organizmina, xiisuson ds iiroya manfi tasirini hom tibbi, hom do
psixoloji todgiqatlar isbat etmisgdir.

Son zamanlar genis yayilmis xastoliklor arasinda “Sinmis golb sindromu” (“Broken heart
snrome”) xiisusi maraga sobob olmusdur. Qiriq galb sindromu badanin giiclii stresa qars1 verdiyi
reaksiya kimi 6ziinii gostarir. Bu xastalorin 28 %- i fiziki stresdon, 8% -i iso hom emosional, hom
fiziki stresdon oziyyot ¢okon soxslordir. Xostoliyin tosviri ondan ibarotdir ki, giiclii neqativ
emosional hiss kegirilon zaman simptomatik sinir sistemi normadan artiq faaliyyat gostarir vo
bunun naticasinds nabz siiratlonir, tozyiq qalxir, tirayi gidalandiran damarlar biiziilir. Bu sindrom
44 giinlik miihariba dovriinds do 6ziinii gostordi. Belo ki, dogma insani, 6vladini sohid Kimi
garsilayan soxslorin hamin anda v ya bir ne¢a giin sonra infarkt v ya insult noticasinds hayatlarini
itirmo fakt1 buna misal ola bilor. “Leyli vo Macnun” poemasinda Macnunun 6liim sohnasi do bu
baximdan diqqati calb edir:

Al dordli canimi, ya parvardigar!
Mani sevgilimin yanina apar!..

Kegdi bu korpiiden axir ki, 0 da,

Bu yoldan kegmayon varmi diinyada?
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